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\Vorwort

Die Welt ist krank, und Uberall, wo Menschen leben, sehen wir
reichlich Leid. Um uns herum suchen Tausende nach Abhilfe.

Es ist nicht die Absicht des Schopfers, die Menschheit mit Leid
zu belasten, noch will er unsere Kraft schmélern oder unser Leben
und Wirken durch Krankheit verkiirzen. Wir sind es aber, die die
von ihm aufgestellten Gesetze fur das Leben immer wieder verlet-
zen. Die Suinde 18Rt uns vergessen, daf} wir vollig von Gott als der
Quelle fiir Leben und Gesundheit abhangig sind. Die Folgen sind
Schmerz, Krankheit und Tod.

Die GesetzméRigkeiten zu verstehen, die unseren Korper steu-
ern, und unsere Lebensweise mit diesen Prinzipien in Einklang zu
bringen, ist eine unserer grofiten Herausforderungen. Es geht dar-
um, verstehen zu lernen, welche Faktoren zu echter Freude und
wahrer Gesundheit beitragen: ein fréhliches Zuhause, eine sinnvolle
Betétigung, das Befolgen der Gesetze des Lebens, gute Beziehungen
zu unseren Mitmenschen ...

Wenn wir krank werden, sollten wir die heilenden Kréften der
Natur unterstitzen, die unseren Korper aufbauen und die Gesund-
heit wiederherstellen. Allerdings spielt in diesem Zusammenhang
ein noch grélerer und wesentlich bedeutenderer Faktor eine ent-
scheidende Rolle: unsere Beziehung zum Schdépfer, der uns Men-
schen das Leben gab, der alle Voraussetzungen fur unser Gliick ge-
schaffen hat und an unserem Wohlergehen interessiert ist.

In diesem Buch bietet die Autorin, eine in den praktischen Din-
gen des Lebens dul3erst erfahrene und mit viel Einflhlungsvermo-
gen beschenkte Frau, Vatern und Mdittern, Laien und Experten ein
breites Spektrum an Informationen (ber das Leben und seine Ge-
setze, Uber Gesundheit und ihre Bedingungen, Gber Krankheit und
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ihre Heilmittel, Gber die Leiden der Seele und das heilende Ange-
bot des Evangeliums.

Das Buch ist in einer klaren, einfachen und schénen Sprache
verfallt — lehrreich fir den WilRbegierigen, hoffnungsvoll fir den
Mutlosen, begliickend fur den Kranken und erholsam fir den Mi-
den. Mehrere Jahrzehnte hindurch hat dieses Buch zahllosen Men-
schen seine hilfreiche Nachricht Gberbracht und ist in vielen Lan-
dern in einem Dutzend flhrender Sprachen immer wieder aufgelegt
worden.

Wir hoffen, da3 dieses Buch vielen Lesern hilft, einen besseren
Weg zu einem einfacheren, angenehmeren Leben voller Freude und
Gluck zu finden, so daB sie im Einsatz fiir andere erleben konnen:
»,Geben macht glicklicher als nehmen.*

Die Treuhander
des Schrifttums von Ellen G. White
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Kapitel 1

Unser Vorbild

Wahrend seines Erdendaseins wirkte unser Herr Jesus Christus in
unermudlicher Flrsorge zu Gunsten der Bedurfnisse der Mensch-
heit. ,Er hat unsre Schwachheit auf sich genommen, und unsre
Krankheit hat er getragen“ (Matthdus 8,17), um jeder menschlichen
Not abzuhelfen. Die Last der Krankheit, des Elends und der Siinde
wollte er von uns nehmen. Sein Ziel war, die Menschen véllig wie-
derherzustellen, das heilt, ihnen wieder Gesundheit, inneren Frie-
den und charakterliche Vollkommenheit zu schenken.

Die Sorgen und Bedirfnisse derer, die ihn um Hilfe baten, mo-
gen ganz unterschiedlich gewesen sein, aber kein Heilungssuchen-
der kam vergeblich zu ihm. Eine nie versiegende Quelle heilender
Kréfte ging von ihm aus, die die Menschen an Korper, Geist und
Seele gesunden lief3.

Die Tatigkeit des Heilands war nicht an bestimmte Zeiten oder
Platze gebunden. Seine Dienstbereitschaft kannte keine Grenzen.
Kein Haus in Israel hétte die Menschenmengen fassen kdnnen, die
zu ihm strdmten. Die griinen Abhange der galildischen Berge, die
LandstraRen, das Ufer des Sees Genezareth, die Synagogen und alle
anderen Orte, wo man Kranke zu ihm brachte — das waren seine
Praxisraume. In jeder grof3en oder kleinen Ortschaft, durch die er
wanderte, legte er seine Hande auf die Leidenden und heilte sie.
Uberall, wo die Menschen ihre Herzen seiner guten Nachricht 6ff-
neten, sicherte er ihnen die bestdndige Liebe ihres himmlischen
Vaters zu. Tagslber kiimmerte er sich um die, die zu ihm kommen
konnten; abends wandte er sich denen zu, die tagsiiber den Le-
bensunterhalt fur ihre Familien erarbeiten muf3ten.

Jesus trug die schwere Last der Verantwortung fur die Erl6sung
der Menschheit. Er wuBte: Alle sind verloren, wenn nicht ein
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durchgreifender Wandel hinsichtlich der menschlichen Grundsétze
und Ziele geschieht. Das lastete wie eine Birde auf seiner Seele,
deren Gewicht keiner ermessen konnte. In seiner Kindheit und Ju-
gend bis hin zum Mannesalter blieb er ganz auf sich gestellt, doch
bei alledem war der Himmel ihm nahe. Tagein, tagaus erlebte er
Prifungen und Versuchungen, tagein, tagaus wurde er mit Bosem
konfrontiert und sah dessen Macht ber die, die er doch segnen
und retten wollte. Dennoch versagte er nicht und wurde auch nicht
mutlos.

In allem stellte er seine eigenen Winsche zugunsten seines Auf-
trags konsequent zuriick. Er verherrlichte sein Leben, indem er alles
dem Willen seines Vaters unterordnete. Als seine Mutter ihn als
Zwolfjahrigen einmal in einer Rabbinerschule aufstbern mufite,
hielt sie ihm vor: ,Mein Sohn, warum hast du uns das getan?” Da
erwiderte er — und das ist der Schlissel zu seinem Lebenswerk —:
+~Warum habt ihr mich gesucht? WiRt ihr nicht, daf? ich sein muR in
dem, was meines Vaters ist?“ (Lukas 2,48.49)

Sein Leben bestand in standiger Selbstaufopferung. Er hatte kei-
nen festen Wohnsitz; als ein NichtseBhafter nutzte er das, was ihm
hilfsbereite Freunde zur Verfligung stellten. Fir uns fuhrte er das
Leben der Armsten, hielt er sich unter den Bedirftigen und Leid-
tragenden auf. Unaufféllig und ohne Anerkennung lebte er unter
den Menschen, fiir die er so viel getan hatte.

Immer war er geduldig und bereit, andere aufzumuntern; die
Leidtragenden priesen ihn als einen Botschafter des Lebens und des
Friedens. Er sah die Bedurfnisse von Mannern und Frauen, von
Kindern und jungen Leuten — und alle lud er ein: ,,Kommt her zu
mir!*

Wahrend seines Dienstes widmete Jesus der Krankenheilung
weitaus mehr Zeit als der Predigt. Eine Vielzahl von Wunderheilun-
gen bestdtigten die Wahrheit seines Ausspruchs, dal3 er nicht ge-
kommen war, um zu zerstoren, sondern um zu retten. Wohin er
auch kam, eilte ihm die Nachricht seiner segensreichen Taten vor-
aus. Und wenn er weiterzog, erfreuten sich alle, die sein Erbarmen
erlebt hatten, ihrer Gesundheit und erprobten ihre neu gewonnenen
Kréfte. Um die Geheilten bildeten sich dann Menschentrauben. Al-
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le wollten aus erster Quelle horen, was Jesus vollbracht hatte. Seine
Stimme war der erste Klang, den viele Gehdrlose in ihrem Leben
wahrnahmen, sein Name der erste, den sie je ausgesprochen, sein
Gesicht das erste, in das Blindgeborene je geschaut hatten. Sollten
sie Jesus nicht lieben, seinen Ruhm nicht weitersagen? Wenn er
durch die Ortschaften zog, wirkte er wie ein Licht, das Leben und
Freude ausstrahlte: ,,Das Land Sebulon und das Land Naphtali, das
Land am Meer, das Land jenseits des Jordans, das heidnische Gali-
laa, das Volk, das in Finsternis saf3, hat ein groRes Licht gesehen;
und denen, die saBen am Ort und im Schatten des Todes, ist ein
Licht aufgegangen.” (Matthdus 4,15.16, wo Jesaja 8,23 und 9,1 zitiert
werden.)

Jesus nutzte jede Heilung als Gelegenheit, géttliche Grundsatze
in Gemiit und Seele einzupflanzen. Das war das oberste Ziel seines
Wirkens. Er schenkte korperliche Genesung, um so die Herzen der
Menschen zum Empfang seiner Gnadenbotschaft bereit zu machen.

Der hochste Platz unter den judischen Lehrern hatte ihm durch-
aus gebihrt, aber er trug lieber das Evangelium zu den Armen. Er
ging von Ort zu Ort, damit man auf allen Wegen seine Worte der
Wahrheit vernehmen konnte. Am See Genezareth, auf den Bergen,
auf den Stral3en der St&dte, in den Synagogen — tberall horte man
seine Stimme, die die Schriften des Alten Testaments erklarte. Oft
lehrte er auBerdem im &uBeren Hof des Jerusalemer Tempels, wo
er auch die nicht jidischen Zuhdrer ansprechen konnte.

Aufmerksam lauschten ihm die Menschen. Warum? Weil seine
Lehrweise so ganz anders war als die Schriftauslegung der Schriftge-
lehrten und Pharisder. Die Rabbiner namlich blieben der Ausle-
gungstradition verhaftet, menschlichen Theorien und Spekulationen.
Haufig wurde das, was Menschen Uber die Schriften gelehrt und
geschrieben hatten, an die Stelle der Schrift selbst gesetzt. Jesus da-
gegen lieB das Wort Gottes wirken. Er antwortete den Fragenden
mit einem klaren ,Es steht geschrieben®, ,Was sagt die Schrift?”,
.Wie liest du?“. Immer wenn bei freundlich Gesonnenen oder auch
bei Gegnern ein Interesse splrbar wurde, zitierte er das gdttliche
Wort. Klar und kraftvoll verkiindigte er die frohe Botschaft. Seine
Worte erleuchteten die Lehren der Patriarchen und Propheten, so
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daB die Schriften des Alten Testaments den Menschen wie eine
neue Offenbarung erschienen. Nie zuvor hatten seine Zuhérer im
Wort Gottes eine solche Bedeutungstiefe wahrgenommen.

Niemals hat es einen Evangelisten wie Christus gegeben. Vorher
Gottes Sohn, Koénig des Himmels, erniedrigte er sich selbst durch
die Annahme unserer Natur, um den Menschen dort zu begegnen,
wo sie waren. Allen Leuten, den Reichen wie den Armen, den
Freien und den Knechten, brachte Jesus, der Botschafter des Bun-
des, die Botschaft der Errettung. Sein Ruf als der groRe Arzt ver-
breitete sich in ganz Paléstina. Die Kranken suchten die Orte auf,
an denen man sein Kommen erwartete, um ihn um Hilfe anzuru-
fen. Dorthin kamen aber auch viele, die einfach nur seine Lehre
horen und von seiner Hand berthrt werden wollten. So zog er von
Ort zu Ort, predigte dabei die frohe Botschaft und heilte die Kran-
ken — er, der Konig der Herrlichkeit im niedrigen Gewand des
Menschseins.

RegelmaRig besuchte er auch die grofien jahrlichen Feste des
Volkes und sprach dort zu den vielen, die sich von den &uRerlichen
Ritualen so sehr gefangennehmen lieRen, dal sie darliber deren
tiefere Bedeutung vergalRen. Er richtete ihren Blick auf die Ewigkeit
aus. Allen brachte er Reichtiimer aus der Schatzkammer der himm-
lischen Weisheit. Und dabei redete er mit ihnen in einer so einfa-
chen Sprache, dal3 sie ihn verstehen mufiten. Er entwickelte seine
ganz eigene Art, denen zu helfen, die Kummer hatten und Leid
trugen. Mit einfiihlsamem Herzen diente er den von Stinde kranken
Seelen, brachte ihnen Heilung und Stérke.

Als der beste aller Lehrer suchte er die Menschen zu erreichen,
indem er an ihre vertrautesten Gedankenverbindungen anknipfte.
Die Wahrheit bot er auf solche Weise dar, dal? bei seinen Zuhorern
wertvollste und angenehmste Erinnerungen geweckt wurden. Er lie
sie spiiren, daB er sich ganz und gar mit ihren Interessen und ihrem
Gluck identifizierte. Seine Unterweisung war so frei von Nebenséach-
lichem, seine Gleichnisse so treffend, seine Wortwahl so einfiihlsam
und erfreulich, dal’ seine Zuhdrer begeistert waren. Die Schlichtheit
und der Ernst, mit denen er sich an die Bedirftigen wandte, heilig-
ten dabei jedes Wort.
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Er fuhrte flrwahr ein tatiges Leben! Tag fur Tag hatten wir se-
hen konnen, wie er die einfachen Wohnungen des Mangels und
Kummers betrat, um den Niedergeschlagenen Hoffnung und den
Verzweifelten inneren Frieden zuzusprechen. Giitig, liebevoll und
mitfhlend ging er umbher, richtete die Gebeugten auf und trostete
die Trauernden. Wo er auch hinkam, brachte er Segen mit.

Bei aller Zuwendung zu den Armen vernachlassigte Jesus aber
nicht die Kontakte zu den Wohlhabenden. Er suchte die Bekannt-
schaft mit dem reichen und gebildeten Phariséer, dem jidischen
Obersten und dem rémischen Hauptmann. Er nahm ihre Einladun-
gen an, ging zu ihren Festen, lernte ihre Interessen und Beschafti-
gungen kennen, um so moglicherweise Zugang zu ihren Herzen zu
gewinnen und ihnen die unverganglichen Reichtimer aufzeigen zu
konnen. Christus kam auf diese Welt, um zu zeigen, dafl man als
Mensch ein makelloses Leben flihren kann, wenn man sich die
Kraft dazu von oben schenken laR3t. Mit unermidlicher Geduld und
einfuhlsamer Hilfsbereitschaft begegnete er den bedurftigen Men-
schen. Mit dem freundlichen Appell seiner Gnade verbannte er
Ruhelosigkeit und Zweifel aus der Seele, verwandelte er Feindselig-
keit in Liebe und Unglauben in Vertrauen.

Als er mit einem ,,Folge mir nach* seine Mitarbeiter auswéhlte,
standen die so Angesprochenen auf und folgten ihm stracks nach.
Der Glanz der Welt trat in den Hintergrund. Beim Klang von Jesu
Stimme verlor sich die Gier nach Besitz und Macht, und die Men-
schen erhoben sich befreit, um dem Heiland nachzufolgen.

Bruderliche Liebe

Fir Jesus spielten nationale, gesellschaftliche oder konfessionelle
Unterschiede keine Rolle. Die Schriftgelehrten und Phariséer woll-
ten aus den Geschenken Gottes ein rdumlich begrenztes bzw. natio-
nales Vorrecht machen und alle anderen Anhénger der weltweiten
Familie Gottes davon ausschlielen. Aber Christus kam, um jede
Trennmauer niederzureiBen. Er kam, um zu zeigen, dal sein Ge-
schenk der Barmherzigkeit und Liebe genauso frei erhéltlich ist wie
die Atemluft, das Tageslicht oder der gedeihenbringende Regen.

15
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Mit seinem Leben etablierte Jesus eine Religion, in der es keine
Kasten mehr gibt, in der Juden und Nichtjuden, Freie und Abhan-
gige in ein- und derselben Geschwisterschaft verbunden sind, in der
vor Gott alle gleich dastehen. Die Wahl seiner Aufenthaltsorte war
von keinerlei politischen Uberlegungen beeinfluBt. Er machte kei-
nen Unterschied zwischen Einheimischen und Fremden, zwischen
Israels Freunden und seinen Feinden. Jede Seele, die nach dem
Wasser des Lebens suchte, bewegte sein Herz.

Er ging an keinem Menschen verachtlich vorbei, sondern war
bestrebt, jedem seine Heilkraft anzubieten. In welcher gesellschaftli-
chen Gruppe er sich auch befand, lehrte er das, was der Zeit und
den Umstédnden angemessen war. Jedes distanzierte Verhalten, jede
Beleidigung, die Menschen ihren Mitmenschen antaten, machte Je-
sus nur noch sensibler fir ihren Bedarf an seinem gdttlich-
menschlichen Mitgefihl. Selbst die rauhesten Gesellen und die, von
denen man sich eigentlich gar nichts mehr versprach, wollte er mit
Hoffnung erfillen. Er versicherte ihnen, daR sie frei von Schuld
werden konnten und kein Schrecken der Gesellschaft mehr zu sein
brauchten. Sie konnten einen Charakter bekommen, der sie als
Kinder Gottes auswies!

Oft begegneten ihm auch Menschen, die unter Satans Kontrolle
geraten waren und sich aus eigener Kraft nicht mehr aus dessen
Schlinge befreien konnten. Fir diese Entmutigten, Kranken, standig
Versuchten, Gefallenen hatte Jesus dann Worte freundlichsten Mit-
gefuhls, Worte, die der oder die Betreffende gerade brauchte und
auch verstand. Er traf auch solche, die mit dem Feind der Men-
schen in hartester Auseinandersetzung standen. Diese ermutigte er,
nicht aufzugeben, indem er ihnen den Sieg zusicherte. Engel Gottes
stehen ihnen zur Seite und werden das Uberwinden maoglich ma-
chen!

Am Tisch der Zolleinnehmer saf er als ein geehrter Gast, denn
durch seine teilnehmende und gesellschaftlich aufgeschlossene Art
bewies er seinen Sinn fir die Wurde des Menschen; deshalb woll-
ten sich auch diese Menschen seines Vertrauens wirdig erweisen.
Auf ihre suchenden Herzen trafen seine Worte mit gesegneter, le-
benspendender Macht. Da wurden neue Impulse in ihnen wach;
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diesen sozial Verachteten erdffnete sich die Mdglichkeit eines Neu-
beginns.

Jesus war Jude - und hatte gleichwohl freien Umgang mit den
Samaritern, womit er die pharisdisch-nationalistischen Verhaltens-
gewohnheiten seines Volkes ganzlich miRachtete. Wohl wissend um
die Vorurteile der Juden nahm er die Gastfreundschaft jener ver-
achteten Bevdlkerungsgruppe an. Er lbernachtete unter ihren Da-
chern, aR mit ihnen an ihren Tischen — und zwar die Speisen, die
ihre Hande zubereitet und serviert hatten -, lehrte auf ihren Stral3en
und verhielt sich ihnen gegentiber mit grofter Freundlichkeit und
Hoflichkeit. Wahrend er so ihre Herzen mit dem Band der Men-
schenfreundlichkeit zu sich zog, brachte ihnen seine gottliche Gnade
die Errettung, die die Juden verwarfen.

Personlicher Dienst

Christus lief3 sich keine Gelegenheit entgehen, die Botschaft von der
Errettung zu verkiinden. Horen wir beispielsweise die wunderbaren
Worte, die er am Jakobsbrunnen an die Samariterin richtete.

Er sal3 am Brunnen, als die Frau zum Wasserschopfen kam. Zu
ihrer Uberraschung bat er sie um einen Gefallen: ,,Gib mir zu trin-
ken®, sagte er. Jesus wollte etwas Kihles trinken, und auflerdem
suchte er nach einer Mdglichkeit, ihr das Wasser des Lebens zu ge-
ben. ,,.Da spricht die samaritische Frau zu ihm: Wie, du bittest mich
um etwas zu trinken, der du ein Jude bist und ich eine samaritische
Frau? Denn die Juden haben keine Gemeinschaft mit den Samari-
tern. — Jesus antwortete und sprach zu ihr: Wenn du erkenntest die
Gabe Gottes und wer der ist, der zu dir sagt: Gib mir zu trinken!,
du batest ihn, und der gébe dir lebendiges Wasser. (... ) Wer von
diesem Wasser trinkt, den wird wieder dirsten; wer aber von dem
Wasser trinken wird, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit nicht
diirsten, sondern das Wasser, das ich ihm geben werde, das wird in
ihm eine Quelle des Wassers werden, das in das ewige Leben
quillt.” (Johannes 4,7-14)

Wie sehr nahm Christus am Leben dieser einen Frau Anteil!
Ernst und eindringlich redete er mit ihr! Nachdem die Frau Jesu
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Worte gehoért hatte, lieR sie den Wasserkrug stehen, ging in die
Stadt und sagte zu ihren Freunden: ,,Kommt, seht einen Menschen,
der mir alles gesagt hat, was ich getan habe, ob er nicht der Chris-
tus sei!* Wir lesen weiter, daR ,viele der Samariter aus dieser Stadt
an ihn glaubten“ (Johannes 4,29.39). Und wer kann den Einfluf3 ab-
schatzen, den diese Worte in all den Jahren seit damals auf die Ret-
tung von Seelen ausgetibt haben?

Uberall, wo Herzen fiir die Annahme der Wahrheit offen sind,
ist Christus bereit, sie in diese Wahrheit einzufiihren. Er offenbart
ihnen dann den Vater und den Dienst, der ihm angenehm ist, ihm,
der den Menschen ganz und gar kennt. Zu solchen bereits aufge-
schlossenen Menschen spricht Jesus nicht in Gleichnissen; zu ihnen
sagt er direkt — wie zu der Frau am Jakobsbrunnen: ,Ich bin's, der
mit dir redet.” (Johannes 4,26)

18



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Kapitel 2

Tage des Dienens

Im Haus des Petrus in Kapernaum lag seine Schwiegermutter, an
»,hohem Fieber* erkrankt, und ,sie baten Jesus fir sie®. Er ,ergriff
ihre Hand, und das Fieber verlie? sie”; sie stand auf und diente ih-
rem Retter und seinen Jiingern. (Lukas 4,38; Markus 1,30; Matth&us
8,15)

Wie ein Lauffeuer verbreitete sich die Nachricht in der ganzen
Umgebung. Das Wunder war am Sabbat geschehen, aber aus
Furcht vor den Rabbinern wagten die Leute nicht vor Sonnenun-
tergang zu kommen, um geheilt zu werden. Dann jedoch dréngten
die Heilungsuchenden von Uberallher zu der unscheinbaren Woh-
nung, in der sich Jesus befand. Die Kranken wurden auf Betten ge-
bracht, sie kamen auf Kriicken gestutzt oder wankten mit Hilfe von
Freunden mithsam in die Gegenwart des Heilands.

Stunde um Stunde kamen und gingen sie — konnte doch nie-
mand wissen, ob der Wundertétige auch am darauffolgenden Tag
noch unter ihnen sein wirde. Nie zuvor hatte es in Kapernaum ei-
nen Tag wie diesen gegeben. Rufe der Freude und des Jubels klan-
gen durch die Nacht.

Erst als auch dem letzten Leidtragenden geholfen war, beendete
Jesus sein Werk. Es war schon tiefe Nacht, als sich die Menge
schlieBlich verlief und es ruhig wurde in Simons Haus. Der lange,
aufwiihlende Tag war nun vortber, und auch Jesus suchte jetzt Ru-
he. — Aber wahrend man in der Stadt noch schlief, ,stand der Hei-
land am Morgen, noch vor Tage auf und ging hinaus. Und er ging
an eine einsame Statte und betete dort. (Markus 1,35)

Friih am Morgen aber kamen Petrus und seine Geféhrten zu Je-
sus — mit der Nachricht, dal? man ihn in Kapernaum bereits wieder
suchte. Erstaunt vernahmen sie das Wort Jesu: ,,lch muf3 auch den
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andern St&dten das Evangelium predigen vom Reich Gottes; denn
dazu bin ich gesandt.” (Lukas 4,43)

In der Aufregung, die damals in Kapernaum herrschte, steckte
die Gefahr, dall der wahre Zweck seiner Sendung verloren ging.
Jesus kam es nicht darauf an, als reiner Wundertéter, als Heilkundi-
ger fur korperliche Krankheiten aller Art Aufmerksamkeit und Be-
wunderung zu erringen. Er wollte vielmehr die Menschen zu sich
als ihrem Heiland ziehen. Die Leute trdumten davon, dal} er als
Kdnig zur Errichtung einer weltlich-politischen Herrschaft gekom-
men sei — er aber bemdihte sich instdndig, ihre Gesinnung vom
Weltlichen auf das Geistliche zu lenken. Ausschlief3lich weltlicher
Erfolg héatte seinem Werk geschadet.

Deshalb war ihm die Bewunderung der gedankenlosen Masse
zuwider. Sein Leben diente nicht der Selbstverwirklichung. Die
Verbeugungen der Welt vor Rang, Reichtum oder Begabung waren
dem Menschensohn fremd. Er benutzte keine marktschreierischen
Werbemethoden, um die Aufmerksamkeit potentieller Nachfolger
zu erringen. Jahrhunderte vor seiner Geburt wurde schon von ihm
vorausgesagt, dal ,er nicht schreien noch rufen wird, und seine
Stimme wird man nicht héren auf den Gassen. Das geknickte Rohr
wird er nicht zerbrechen, und den glimmenden Docht wird er nicht
ausloschen. In Treue tragt er das Recht hinaus.” (Jesaja 42,2.3)

Die Phariséer taten sich mit ihrem pedantischen Befolgen selbst-
auferlegter Regeln und Zeremonien hervor, wollten ihren Gottes-
dienst und ihre guten Werke zur Schau stellen. Sie ,bewiesen® ihren
Eifer flr das Religitse, indem sie es zum Gegenstand von Dauer-
diskussionen machten. Die Dispute zwischen den opponierenden
Sekten waren laut und lang. Es war gar nicht ungewodhnlich, sogar
auf den StraRen die Stimmen geifernden Streitens der Schriftgelehr-
ten zu horen.

In krassem Gegensatz dazu stand das Leben Jesu. Da gab es
keine lautstarken Dispute, keinen ,,Gottesdienst” der Sorte: ,Schauen
mir auch viele zu?, keine Beifallshascherei. Christus war in Gott
geborgen, und Gott offenbarte sich im Wesen seines Sohnes. Zu
dieser Offenbarung wollte Jesus die Herzen der Menschen hinwen-
den.
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Er, die ,,Sonne der Gerechtigkeit”, wollte diese Welt nicht blen-
den, um mit seiner Herrlichkeit die Sinne zu verwirren. Vielmehr
steht von ihm geschrieben, dal3 er ,hervorbrechen wird wie die
schéne Morgenrote” (Hosea 6,3). Ruhig und sanft trifft das Tages-
licht auf die Erde, verdréngt die Dunkelheit und erweckt die Welt
zum Leben. So ging die Sonne der Gerechtigkeit auf, ,,mit Heil un-
ter ihren Fligeln“ (Maleachi 4,2).

,Siehe, das ist mein Knecht — ich halte ihn — und mein Auser-
wabhlter, an dem meine Seele Wohlgefallen hat.” (Jesaja 42,1)

»,Denn du bist der Geringen Schutz gewesen, der Armen Schutz
in der Tribsal, eine Zuflucht vor dem Ungewitter, ein Schatten vor
der Hitze.” (Jesaja 25,4)

,»S0 spricht Gott, der Herr, der die Himmel schafft und ausbrei-
tet, der die Erde macht und ihr Gewachs, der dem Volk auf ihr den
Odem gibt und den Geist denen, die auf ihr gehen: Ich, der Herr,
habe dich gerufen in Gerechtigkeit und halte dich bei der Hand
und behite dich und mache dich zum Bund fiir das Volk, zum
Licht der Heiden, dal? du die Augen der Blinden 6ffnen sollst und
die Gefangenen aus dem Gefangnis fuhren und, die da sitzen in der
Finsternis, aus dem Kerker.” (Jesaja 42,5-7)

»Aber die Blinden will ich auf dem Wege leiten, den sie nicht
wissen; ich will sie fihren auf den Steigen, die sie nicht kennen. Ich
will die Finsternis vor ihnen her zum Licht machen und das Hocke-
rige zur Ebene. Das alles will ich tun und nicht davon lassen.” (Jesa-
ja 42,16)

»Singet dem Herrn ein neues Lied, seinen Ruhm an den Enden
der Erde, die ihr auf dem Meer fahret, und was im Meer ist, ihr
Inseln und die darauf wohnen! Rufet laut, ihr Wisten und die Stad-
te darin samt den Dorfern, wo Kedar wohnt. Es sollen jauchzen, die
in Felsen wohnen, und rufen von den Hoéhen der Berge! Sie sollen
dem Herrn die Ehre geben und seinen Ruhm auf den Inseln ver-
kiinden!” (Jesaja 42,10-12)

wJauchzet, ihr Himmel, denn der Herr hat’s getan! Jubelt, ihr
Tiefen der Erde! Ihr Berge, frohlocket mit Jauchzen, der Wald und
alle B&ume darin! Denn der Herr hat Jakob erl6st und ist herrlich in
Israel.” (Jesaja 44,23)
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Johannes der Té&ufer, der im Geféangnis des Herodes lag, war
hinsichtlich Jesu Werk enttduscht und verunsichert. Doch er blieb
aufmerksam und erwartungsvoll und schickte zwei seiner Jiinger mit
der Frage zu Jesus: ,,Bist du es, der da kommen soll, oder sollen wir
auf einen andern warten?“ (Matth&us 11,3)

Der Heiland antwortete nicht sofort auf diese Frage. Wéhrend
sie nun so dastanden und sich Uber sein Schweigen wunderten,
kamen die Leidtragenden zu ihm. Da durchdrang die machtvolle
Stimme Jesu die Ohren der Gehérlosen. Da 6ffnete ein Wort, eine
Beruihrung seiner Hand die Augen der Blinden, die nun das Tages-
licht, die Schonheit der Natur, die Gesichter von Freunden und das
des Erldsers sehen konnten.

Seine Stimme erreichte die Ohren Sterbender, die daraufhin ge-
sund und gekréftigt aufstehen konnten. Gebannte Damonen ge-
horchten seinem Wort. Die Besessenen wurden frei und beteten
Jesus an. Die armen und einfachen Leute, die von den Rabbinern
als Unreine gemieden wurden, versammelten sich um ihn, der ih-
nen Worte des ewigen Lebens sagte.

So verlief der Tag — und die Jinger des Johannes sahen und
horten das alles. SchlieRlich rief Jesus sie zu sich und bat sie, zu Jo-
hannes zu gehen und ihm zu erzéhlen, was sie miterlebt hatten;
dann flgte er an: ,,Selig ist, wer sich nicht an mir drgert.”“ (Matthdus
11,6) Die Jinger Uberbrachten diese Botschaft — und sie gentgte
Johannes.

Der Téaufer erinnerte sich jetzt an die entsprechenden Prophe-
zeiungen Uber den Messias, zum Beispiel an diese: ,,Der Geist Got-
tes des Herrn ist auf mir, weil der Herr mich gesalbt hat. Er hat
mich gesandt, den Elenden gute Botschaft zu bringen, die zerbro-
chenen Herzen zu verbinden, zu verkindigen den Gefangenen die
Freiheit, den Gebundenen, dal’ sie frei und ledig sein sollen; zu
verklndigen ein gnédiges Jahr des Herrn (... ), zu trgsten alle Trau-
ernden.” (Jesaja 61,1.2) Dieser Verheil3ene war Jesus von Nazareth!
Der Beweis seiner Gottlichkeit lag darin, dal® er mit Macht den N6-
ten der leidenden Menschheit abhalf; seine Herrlichkeit zeigte sich
gerade dadurch, daR er freiwillig unsere gefallene menschliche Na-
tur annahm.
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Christi Werke wiesen ihn nicht nur als den Messias aus, sondern
zeigten auch, in welcher Form sein Reich auf dieser Welt entstehen
sollte. Johannes ist dieselbe Wahrheit offenbart worden wie Elia am
Berg Horeb, als ,,ein groRer, starker Wind, der die Berge zerrif und
die Felsen zerbrach, vor dem Herrn her kam; der Herr aber war
nicht im Winde. Nach dem Wind aber kam ein Erdbeben; aber der
Herr war nicht im Erdbeben. Und nach dem Erdbeben kam ein
Feuer; aber der Herr war nicht im Feuer. Nach dem Feuer aber
sprach Gott zu dem Propheten in ,.einem stillen, sanften Sausen* (1.
Kdnige 19,11.12). So tat auch Jesus sein Werk — nicht unter Umsturz
politischer Verhaltnisse, nicht durch Schauwunder und Effektha-
scherei, sondern indem er durch ein Leben der Barmherzigkeit und
Selbstaufopferung die Gemuter der Menschen ansprach.

Das Reich Gottes kommt also nicht mit dem Herausstellen von
AuRerlichkeiten; es kommt durch die stille Eingebung seines Wor-
tes, durch das Wirken seines Geistes in unserem Innern, durch die
Gemeinschaft der Seele mit ihm, der ja ihr Leben ist. Die grote
Offenbarung seiner Macht zeigt sich, wenn die menschliche Natur
die Vollkommenheit des Charakters Jesu erreicht.

Die Nachfolger Christi sollen das Licht dieser Welt sein; aber
Gott erwartet nicht, dal3 sie aus eigener Kraft leuchten. Er unter-
stiitzt kein auf Selbstverwirklichung bedachtes Streben, nicht das
Ziel, die eigene Perfektion herauszustellen. Vielmehr winscht er,
daR ihre Herzen von den Grundsatzen des Himmels erfillt werden;
dann werden sie, wo immer sie mit Menschen in Beriihrung kom-
men, dieses Licht weitergeben. Ihre unbedingte Treue in jeder Le-
benslage wird so einen leuchtenden Hinweis auf Gott darstellen.

Reichtum oder eine hohe gesellschaftliche Stellung, kostspielige
Architektur und Ausstattung sind fur den Fortschritt des Werkes
Gottes nicht wesentlich, ebensowenig Errungenschaften, die den
Beifall der Welt auf sich lenken und zu Eitelkeit filhren. Sensationel-
le Darstellungen — und mdgen sie auch noch so grandios wirken —
sind in Gottes Augen wertlos. Uber dem Sichtbaren und Vergangli-
chen rangiert bei ihm das Unsichtbare und Ewige. Das Erstere hat
nur insoweit Wert, wie es dem Letzteren dient. So kann man auch
die erlesensten Werke der Kunst nicht mit der Schonheit verglei-
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chen, die das Wirken des Heiligen Geistes im Charakter eines Men-
schen hervorbringt.

Als Gott seinen Sohn in die Welt sandte, vertraute er den Men-
schen unvergédngliche Reichtimer an — Reichtiimer, zu denen im
Vergleich alle seit Beginn der Welt gehorteten Schétze der Men-
schen ein Nichts sind. Christus kam auf diese Erde und machte die
seit Ewigkeiten wirkende Liebe Gottes vor den Menschen sichtbar.
Das ist der Schatz, den wir durch unsere Verbindung mit ihm emp-
fangen und weitergeben sollen.

Menschliche Anstrengungen werden im Werk Gottes nur in dem
MaRe wirksam, wie sich der Mitarbeiter hingebungsvoll in den
Dienst Gottes stellt und es der Gnade Christi gestattet, sein Leben
umzuwandeln. Wir unterscheiden uns von der Welt, weil Gott uns
sein Siegel aufgepragt hat, weil er in uns sein liebendes Wesen dar-
stellt. Unser Erldser bekleidet uns mit seiner Gerechtigkeit.

Wenn Gott Méanner und Frauen in seinen Dienst ruft, fragt er
zuvor nicht danach, ob sie weltlichen Reichtum, hohe Bildung oder
rhetorisches Talent besitzen. Er fragt ganz anders: ,,Sind sie demiitig
genug, daB ich ihnen meinen Weg zeigen kann? Kann ich sie meine
Worte sprechen lassen? Werden sie mich darstellen?“

Gott kann uns genau in dem Ausmald gebrauchen, in dem wir
das Wirken seines Geistes in uns zulassen. Das Ziel ist, vor den
Menschen Gottes Bild darzustellen. Seine Nachfolger sollen als ihre
Beglaubigung vor der Welt die unverganglichen Merkmale des gott-
lichen Wesens aufweisen.

,,Er wird die LAmmer in seinem Arm sammeln‘*

Als Jesus in den Ortschaften Juddas unterwegs war, dréngten sich
Mutter mit ihren kranken und sterbenden Kindern durch die Men-
ge, immer darauf aus, nah genug an ihn heranzukommen, damit er
ihnen helfen konnte.

Stellen wir uns diese Miitter vor: blal, abgespannt, fast verzwei-
felnd — aber dennoch entschlossen und beharrlich. Beladen mit
Leid suchen sie den Heiland auf. Manchmal, wenn sie von der wo-
genden Menge weggedrangt werden, bahnt sich Jesus selbst Schritt
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far Schritt einen Weg zu ihnen, bis er sie erreicht. Hoffnung kommt
in ihren Herzen auf. Und Freudentrénen flieBen, als er sich ihnen
schlieBlich zuwendet und sie in seine Augen sehen kénnen, die so
viel Mitleid und Liebe ausdriicken.

Der Heiland geht nun auf eine Frau in dieser Gruppe besonders
ein; er weckt ihr Vertrauen, indem er zu ihr sagt: ,Was soll ich flr
dich tun?“ Sie hat nur einen instdndigen Wunsch: ,Meister, bitte
mach mein Kind gesund!* Jesus nimmt das Kleine aus ihren Armen
- und die Krankheit verschwindet mit seiner Bertihrung. Keine To-
desblasse mehr, das lebenspendende Blut flieBt kraftig durch die
Adern, die Muskulatur erstarkt. Zudem hort die Mutter Worte des
Trostes und Friedens; dann aber ist auch schon der néchste Fall -
ein ebenso dringender — an der Reihe. Wieder (bt Jesus seine le-
benspendende Macht aus, und alle preisen und ehren ihn, der sol-
che wunderbare Taten vollbringt.

Wir befassen uns gern mit dem Grol3artigen in Jesu Leben. Wir
sprechen am liebsten von den Wundern, die er getan hat, von sei-
nen Ubernatirlichen Handlungen. Aber dall er sich auch mit
scheinbar nebensdchlichen Dingen beschéftigt hat, ist sogar ein
noch Uberzeugenderer Beweis seiner Grofie. Sehen wir uns folgen-
den Bericht an:

Es war judischer Brauch, die Kinder zu einem Rabbiner zu
bringen, damit er seine Hande segnend auf sie lege; aber Jesu Jin-
ger hielten das Werk des Heilands fur zu wichtig, um es deswegen
Zu unterbrechen. Wenn also Mitter mit dem Wunsch kamen, Jesus
maoge ihre Kinder segnen, fuhren die Junger sie unwillig an. Sie hiel-
ten diese Kinder flr zu jung, als dal sie einen Gewinn von dieser
Segnung haben konnten. Sie meinten, Jesus ware Uber deren Ge-
genwart gar nicht erfreut. Aber der Heiland verstand die Sorge und
Last der Muitter, die ihre Kinder entschieden geméal? dem Wort Got-
tes erziehen wollten. Er hatte ihre Gebete erhort. Er selbst hatte sie
in seine Gegenwart gezogen.

Das kam so: Eine Mutter ging mit ihrem Kind aus dem Haus,
um Jesus aufzusuchen. Unterwegs erzahlte sie einer Nachbarin von
ihrem Vorhaben. Da wiinschte auch diese den Segen Jesu fir ihre
Kinder. So kamen schlieBlich eine ganze Reihe von Muttern mit
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ihren — zum Teil auch schon &lteren — Kindern zu Jesus. Als nun
die Mdtter ihren Wunsch vortrugen, vernahm Jesus voller Mitgefihl
die &ngstliche, besorgte Bitte. Aber er wartete noch, um zu sehen,
wie seine Jiinger reagieren wiirden.

Als er nun mitbekam, wie die Jinger sie tadelten und - in der
Meinung, ihm damit einen Gefallen zu tun — sie wegschicken woll-
ten, zeigte er ihnen ihren Irrtum und sagte: ,,Lalt die Kinder zu mir
kommen und wehret ihnen nicht; denn solchen gehort das Reich
Gottes.” (Markus 10,14). Dann nahm er die Kinder in die Arme,
legte seine Hande auf sie und gab ihnen den Segen, wegen dem sie
gekommen waren.

Nun waren die Mutter getrostet; von Jesu Worten gestarkt und
gesegnet gingen sie nach Hause. Sie hatten jetzt wieder den Mut,
ihre Last mit neuer Freudigkeit auf sich zu nehmen und voller
Hoffnhung fir ihre Kinder zu arbeiten.

Wenn wir das weitere Leben dieser kleinen Gruppe beobachten
konnten, sdhen wir, wie die Miitter ihren Kindern das Ereignis jenes
Tages ins Gedéachtnis zurtickriefen und ihnen oft die liebevollen
Worte des Heilands wiederholten. Wir wirden feststellen, wie die
Erinnerung an diese Worte die Kinder in spateren Jahren oftmals
davor bewahrte, von dem Weg abzukommen, den Gott fiir sie vor-
gesehen hatte.

Christus ist heute derselbe mitfiihlende Heiland wie wéhrend
seines Erdenlebens. Er mdchte den Miittern heute genauso helfen
wie damals in Judaa, als er die Kinder in seine Arme nahm. Unsere
Kinder, die uns am Herzen liegen, sind genauso mit seinem Blut
erkauft wie die Kinder damals.

Jesus kennt die Last jeder Mutter. Er, der eine Mutter hatte, die
mit Armut und Entbehrungen kampfte, hat Mitgefuhl mit jeder
Mutter in ihren Mihen. Er, der einen weiten Weg zuriicklegte, um
das angstliche Herz einer Kanaaniterin zu erleichtern, wird fir heu-
tige Mutter genausoviel tun. Er, der der Witwe von Nain ihren ein-
zigen Sohn zuriickgab, der sich noch in den Todesgqualen am Kreuz
an seine eigene Multter erinnerte, wird auch heute vom Leid der
Mutter angerihrt. In jedem Kummer und jeder Not wird er trgsten
und helfen.
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LaRt Miutter zu Jesus kommen, wenn sie ratlos sind; bei ihm
werden sie genligend Gnade finden, ihnen in der Sorge um ihre
Kinder zu helfen. Die Tur steht fur jede Mutter offen, die ihre Las-
ten dem Heiland zu Fuflien legen mdéchte. Er, der gesagt hat: ,Laft
die Kinder zu mir kommen und wehret ihnen nicht* (Markus 10,14),
l&dt auch heute noch Mutter ein, ihre Kinder zu ihm zu bringen,
um sie segnen zu lassen.

Jesus sah in den Kindern, die zu ihm gebracht wurden, Méanner
und Frauen, Erben seiner Gnade und Burger seines Reichs. Einige
von ihnen wirden um seinetwillen Martyrer werden. Er wuf3te, dald
diese Kinder ihm weitaus bereitwilliger zuhdren und ihn als ihren
Erléser annehmen wirden als Erwachsene, von denen viele mit
Vorurteilen belastet und hartherzig waren. Wenn er lehrte, tat er
das auf ihrer Verstandnisebene. Er, die Majestat des Himmels, gab
ihnen Antwort auf ihre Fragen und vereinfachte seine wichtigen
Lehren ihrem kindlichen Verstandnis entsprechend. Er pflanzte die
Saat der Wahrheit in ihre Seelen, die in spéteren Jahren aufgehen
und Frucht fir das ewige Leben tragen wirde.

Als Jesus den Jungern gebot, den Kindern nicht zu verwehren,
zu ihm zu kommen, sprach er zugleich zu seinen Nachfolgern aller
Zeiten — zu Amtstragern in den Gemeinden, Predigern, Helfern, zu
allen Christen. Jesus ist es, der die Kinder zu sich zieht, und er bittet
uns: ,Lalt sie zu mir kommen“, als wollte er sagen: ,.Sie werden
kommen, wenn ihr sie nicht daran hindert.”

Achte darauf, dal} dein Charakter Christus nicht falsch darstellt.
Halte mit deiner gleichglltigen und harten Wesensart die Kinder
nicht von Jesus ab. Gib ihnen nie AnlaR zu der Annahme, der
Himmel sei furr sie kein angenehmer Ort, wenn du auch dort bist.
Sprich von Religion nicht als etwas, das Kinder noch nicht verste-
hen kénnen; handle auch nicht so, als ob gar nicht erwartet wird,
daR sie sich schon in ihrer Kindheit fir Christus entscheiden. Ver-
mittle ihnen nicht den falschen Eindruck, daR die Religion von
Christus etwas Dusteres sei, dafl zum Heiland zu kommen bedeutet,
auf alles verzichten zu missen, was das Leben schén macht.

Wenn der Heilige Geist die Herzen der Kinder beeinfluf3t, dann
unterstutzt sein Werk. Lehrt sie, dal der Heiland auch Kinder ruft
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und dald ihm nichts grol3ere Freude bereiten kann, als wenn sie sich
- zu ihrem Besten — ihm schon in jungen Jahren (bergeben.

Die Verantwortung der Eltern

Mit unbeschreiblichem Feingefiihl sieht der Heiland die Seelen an,
die er mit seinem Blut freigekauft hat. Sie sind es, die er mit seiner
Liebe umgeben méchte; er blickt mit groRem Wohlwollen auf sie.
Sein Herz sehnt sich nicht nur nach den wohlerzogenen und braven
Kindern, sondern auch nach denen, die ererbte oder durch Ver-
nachlassigung erworbene unausstehliche Charaktereigenschaften
aufweisen.

Viele Eltern erkennen nicht, wie sehr sie selbst fur diese Unarten
ihrer Kinder verantwortlich sind. Sie haben nicht das Einfihlungs-
vermoégen und die Weisheit, um mit den Irrenden — die sie selbst zu
solchen gemacht haben - richtig umzugehen. Aber Jesus sieht voller
Mitleid auf diese Kinder, denn er schlief3t von der Ursache auf die
Wirkung. Der Glaubige kann zum Mitarbeiter Jesu werden, indem
er diese irrenden Kinder zum Heiland fuhrt. Klug und umsichtig
kann er ihre Herzen fur Jesus gewinnen, kann ihnen Mut und Hoff-
nung geben und sie durch Christi Gnade dann charakterlich um-
gewandelt sehen, so dal? von ihnen gesagt werden kann: ,Solchen
gehort das Reich Gottes.”

Funf kleine Gerstenbrote
sattigen eine grol3e Menschenmenge

Den ganzen Tag Uber war das Volk bei Jesus und seinen Jingern
geblieben, als er einmal am See Genezareth lehrte. Gern hatten sie
seinen freundlichen Worten gelauscht — die so einfach und klar wa-
ren, dal sie auf ihre Seelen wie die Salbe von Gilead wirkten (vgl.
Jeremia 8,22; 46,11). Seine heilenden Hande hatten Kranke gesund
gemacht und Sterbende am Leben erhalten. Dieser Tag war ihnen
deshalb wie der Himmel auf Erden vorgekommen — und so wuf3ten
sie schliefflich gar nicht mehr, wie lange es her war, seit sie etwas
gegessen hatten.
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Die Sonne stand schon tief im Westen, doch das Volk wollte
immer noch nicht gehen. Schlie3lich kamen die Jiinger zu Jesus und
drangen darauf, die Menge jetzt heimzuschicken. Viele seien doch
von weither gekommen und hétten seit dem Morgen nichts geges-
sen; in den umliegenden Ortschaften konnten sie jetzt noch etwas
kaufen. Aber Jesus sagte: ,,Es ist nicht nétig, dal sie fortgehen. Gebt
ihr ihnen zu essen.” (Matthdus 14,16) Dann wandte er sich an Phi-
lippus und fragte ihn: ,Wo kaufen wir Brot, damit diese zu essen
haben?“ (Johannes 6,5)

Philippus blickte tber die riesige Menschenmenge und erkannte,
wie unmdoglich es war, diese mit Nahrung zu versorgen. Deshalb
antwortete er: ,,Fir zweihundert Silbergroschen Brot ist nicht genug
fur sie, dal jeder ein wenig bekomme.“ (Johannes 6,7)

Da fragte Jesus, wieviel Nahrung denn unter der Menschenmen:-
ge verfugbar sei. Der Jinger Andreas antwortete: ,Es ist ein Kind
hier, das hat finf Gerstenbrote und zwei Fische; aber was ist das fur
so viele?* (Johannes 6,9) Jesus lieR sich dies wenige bringen und bat
die Jinger, das Volk auf dem grasigen Boden lagern zu lassen.
Dann nahm er den Proviant, ,sah auf zum Himmel, dankte und
brach's und gab die Brote den Jingern, und die Jinger gaben sie
dem Volk. Und sie alten alle und wurden satt und sammelten auf,
was an Brocken Gbrigblieb, zwolf Kérbe voll.* (Matthéus 14,19.20)

Kraft seiner gottlichen Macht versorgte Christus diese Men-
schenmenge; aber wie einfach war die verteilte Nahrung — nur Fi-
sche und Gerstenbrote, also die Ubliche Kost der Fischersleute von
Galilaa!

Selbstverstandlich hatte Jesus dem Volk ein opulentes Mahl ver-
schaffen kdnnen, aber Nahrung, die nur der Befriedigung des Ge-
schmackes dient, hétte ihnen kein gutes Beispiel gegeben. Denn mit
diesem Wunder wollte Jesus ihnen eine Lektion in einfacher Le-
bensweise erteilen.

Wenn wir heutigen Menschen in unseren Lebens- und ERge-
wohnheiten &dhnlich einfach waren und in Ubereinstimmung mit
den Naturgesetzen lebten, so wie es Adam und Eva anfangs taten,
konnten die Bedurfnisse der gesamten Menschheitsfamilie reichlich
befriedigt werden. Aber Egozentrik und Nachgiebigkeit gegentber
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der ERlust haben Siinde und Elend mit sich gebracht, und zwar ei-
nerseits durch Exzesse, andererseits durch Mangel.

Es war nie das Ziel Jesu, die Menschen durch Befriedigung ihrer
Luxusbedrfnisse fur sich zu gewinnen. Fur jene Menschenmenge,
die nach einem langen, aufwiihlenden Tag mide und hungrig war,
bedeutete die einfache Mahlzeit ein Beweis sowohl der Macht Jesu
als auch seiner einfiihlsamen Sorge fir sie hinsichtlich der gewdhn-
lichen Bedurfnisse des Lebens. Der Heiland hat seinen Nachfolgern
nie den Luxus dieser Welt versprochen; es kann sogar sein, daf} sie
bestdndig in Armut leben muissen. Aber er hat zugesagt, daf? ihre
Grundbedirfnisse befriedigt werden und daR sie etwas erwartet,
was besser ist als aller irdischer Reichtum: die bestdndige Wohltat
seiner Gegenwart.

Als die Menschenmenge gegessen hatte, blieb noch reichlich
Nahrung liegen. Da bat Jesus seine Junger: ,,Sammelt die Ubrigen
Brocken, damit nichts umkommt.“ (Johannes 6,12) Dieses Wort be-
deutete mehr, als nur die Reste in Korbe zu sammeln. Seine Lehre
reichte viel weiter:

Nichts soll verschwendet werden. Wir durfen keinen Vorteil, der
uns zu bestimmten Zeiten geboten wird, ungenutzt vorbeiziehen
lassen. Wir sollten nichts vernachléssigen, was dazu dienen kann,
einem Menschen wohlzutun. Sammeln wir alles auf, was die Not
der Hungernden in der Welt lindern kann. Und mit derselben Sorg-
falt sollen wir auch mit dem Brot des Himmels umgehen, um die
Bedurfnisse der Seele zu stillen. Wir sollen von einem jeden Wort
Gottes leben. Nichts von dem, was Gott je ausgesprochen hat, darf
verlorengehen. Nicht ein einziges Wort, das unsere ewige Errettung
betrifft, dirfen wir vernachléssigen; nicht ein Wort darf nutzlos auf
den Boden fallen.

Das Wunder der Brotvermehrung lehrt Abhéngigkeit von Gott.
Als Christus die Finftausend speiste, lagen die Nahrungsmittel nicht
parat; anscheinend gab es keinerlei Mdglichkeiten der Hilfe. Da war
nur er, mit finftausend Méannern und ihren Frauen und Kindern -
in der Wildnis. Er hatte die Menge nicht eingeladen, ihm dorthin zu
folgen. Aber bestrebt, in seiner Gegenwart zu bleiben, waren sie
gekommen - ohne Einladung oder Aufforderung. Nun sah Jesus
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den Hunger und die Erschdpfung, nachdem sie den ganzen Tag
seiner Rede zugehdrt hatten. Sie waren weit weg von ihrem Zuhau-
se, und es wurde bald Nacht. Viele von ihnen hatten kein Geld, um
Nahrung zu kaufen. Aber der, der um ihretwillen vierzig Tage in
der Wuste gefastet hatte, wollte sie nicht fastend und hungernd in
ihre Heime zurlickkehren lassen.

Die Vorsehung Gottes hatte Jesus an den Ort gefuihrt, an dem er
sich jetzt befand, und entsprechend verliel? er sich auf seinen himm-
lischen Vater, was die Mittel zur Uberwindung der hier eingetrete-
nen Notlage betraf. Analog sollen auch wir auf Gott vertrauen,
wenn wir in schwierige Situationen geflihrt werden. In jeder Notlage
sollen wir Hilfe von dem erbitten, dem unbegrenzte Mdglichkeiten
zu Gebote stehen.

Bei diesem Wunder erhielt Jesus etwas von seinem himmlischen
Vater; dies gab er seinen Jiingern weiter, die Junger wiederum ga-
ben es dem Volk, und das Volk gab dann einer dem anderen. Ge-
nauso werden alle, die mit Christus vereint sind, von ihm das Brot
des Lebens bekommen und es dann an andere austeilen. Seine
Nachfolger sind die berufenen Diener der Verstandigung zwischen
Jesus und den Menschen.

Als die Jinger die Anweisung des Heilands ,,Gebt ihr ihnen zu
essen!* horten, tauchten in ihren Gedanken gleich alle damit ver-
bundenen Schwierigkeiten auf. Deshalb fragten sie: ,,Sollen wir in
die Dorfer gehen, um Nahrung zu kaufen?* Was aber hatte Jesus
ihnen gesagt? ,,Gebt ihr ihnen zu essen!* Daraufhin brachten die
Junger alles zu ihm, was sie finden konnten. Er aber lud nicht sie
zum Essen ein; vielmehr bat er sie, dem Volk zu dienen. Die Nah-
rungsmittel vermehrten sich nun in seinen Handen, und die Hande
der Junger blieben nie leer, sooft sie sie Jesus auch entgegenstreck-
ten. Der winzige Vorrat reichte fir alle. Als die Menge schlieRlich
versorgt war, aen auch die Jinger und Jesus die kostbare, vom
Himmel geschenkte Nahrung.

Wenn nun wir die Bedrfnisse der Armen, der Unwissenden
und der Geplagten wahrnehmen — wie oft verlalt uns da der Mut.
Wir fragen dann: ,Was richten denn unsere geringe Kraft und unse-
re wenigen Mdglichkeiten gegen diese immense Not aus? Sollen wir
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nicht lieber auf jemanden mit groRerer Befahigung zu dieser Auf-
gabe warten, oder auf irgendeine Organisation, die das Uber-
nimmt?“ Christus aber sagt: ,,Gebt ihr ihnen zu essen!* Setze die
Mittel, die Zeit und die Fahigkeiten ein, die du hast. Bringe deine
Gerstenbrote zu Jesus.

Wenn deine Mittel auch nicht reichen mégen, um Tausende zu
versorgen, so kdnnen sie doch genug sein fir einen. In der Hand
Jesu koénnen sie dann fiir mehrere reichen. Mach es wie die Jinger
- gib, was du hast. Christus wird deine Gabe vervielfachen. Er wird
aufrichtiges, einfaches Vertrauen auf ihn belohnen. Was scheinbar
nur ein winziger Vorrat ist, wird sich als eine reichliche Menge er-
weisen.

+Wer da kérglich sat, der wird auch karglich ernten; und wer da
sat im Segen, der wird auch ernten im Segen ... Gott aber kann
machen, dal alle Gnade unter euch reichlich sei, damit ihr in allen
Dingen allezeit volle Genilige habt und noch reich seid zu jedem
guten Werk; wie geschrieben steht (Psalm 112,9): ,Er hat ausgestreut
und den Armen gegeben; seine Gerechtigkeit bleibt in Ewigkeit.’
Der aber Samen gibt dem Sdmann und Brot zur Speise, der wird
auch euch Samen geben und ihn mehren und wachsen lassen die
Frichte eurer Gerechtigkeit. So werdet ihr reich sein in allen Din-
gen, zu geben in aller Einfalt.“ (2. Korinther 9,6-11)
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Kapitel 3

Zusammenarbeit
mit der Natur und mit Gott

Sein Leben auf dieser Erde fuhrte der Heiland in Einklang mit der
Natur und mit Gott. So offenbarte er uns das Geheimnis eines pro-
duktiven Lebens.

Jesus war ein ernsthafter, bestandiger Arbeiter. Niemals lebte ein
Mensch, der so mit Verantwortung belastet war wie er. Niemals trug
jemand eine so schwere Burde an Kummer und Siinden der Welt.
Niemals muhte sich jemand mit solch selbstaufopferndem Einsatz
um das Wohl der Menschheit. Gleichwohl flihrte er ein Leben in
Gesundheit. Physisch ebenso wie geistlich war er mit dem ,un-
schuldigen und unbefleckten* Opferlamm (1. Petrus 1,19) zutreffend
dargestellt. Kdérperlich wie seelisch war er ein Beispiel fur die Leis-
tungsfahigkeit, die Gott allen Menschen bei Gehorsam gegentiber
seinen Gesetzen zugedacht hatte.

Wenn die Menschen Jesus anschauten, sahen sie ein Gesicht, in
dem gottliches Mitgefuhl mit hoher Geisteskraft verbunden war. Er
schien von einer Aura geistigen Lebens umgeben zu sein. Wenn-
gleich sein Benehmen freundlich und fern jeder Uberheblichkeit
war, beeindruckte er die Menschen doch durch eine starke Aus-
strahlung, die manchmal verborgen schien und doch nicht ganz
verborgen bleiben konnte.

Wiéhrend seines Dienstes wurde er fortwdhrend von hinterhélti-
gen, heuchlerischen Menschen verfolgt, die ihm ans Leben wollten.
Standig schlichen ihm Spione nach, um seine Ausspriiche auszu-
horchen und dabei womdglich etwas gegen ihn verwenden zu kon-
nen. Die scharfsinnigsten und gebildetsten Képfe des Landes ver-
suchten, ihn in Streitgesprachen zu besiegen. Aber niemals konnten
sie etwas gegen ihn ausrichten. Jedesmal mufiten sie vom Ort der
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Kontroverse abziehen — verwirrt und beschdmt durch den einfachen
Lehrer aus Galilda. Seine Lehren waren so erfrischend und macht-
voll, wie sie die Menschen nie zuvor gehdrt hatten. Sogar seine
Feinde muRten bekennen: ,,Noch nie hat ein Mensch so geredet wie
dieser.” (Johannes 7,46)

Seine Kindheit erlebte Jesus unter einfachen Verhdltnissen in
landlicher Umgebung, wobei er von den negativen Einfliissen seiner
Zeit relativ unbelastet blieb. Er fugte sich in die Aufgaben des haus-
lichen Familienlebens, lernte Gehorsam bei anstrengender korperli-
cher Arbeit im Beruf des Zimmermanns und fand Erholung in der
Natur. Intensiv bemihte er sich um ein Verstéandnis ihrer Geheim-
nisse und gewann dabei ein reiches Wissen. Er studierte Gottes
Wort, und zu seinen gllcklichsten Stunden zahlte die Zeit, da er
nach getaner Arbeit die weite Landschaft aufsuchen, in ruhigen Té&-
lern intensiv nachdenken und auf Bergen oder in Waldern unge-
storte Gemeinschaft mit Gott haben konnte. Frilhmorgens ging er
oft an einen abgelegenen Ort, wo er meditierte, in den Schriften
des Alten Testaments las oder betete. Die Morgenddmmerung be-
griite er mit Gesang, mit Dankliedern lockerte er auch seine Ar-
beitszeit auf und Ubertrug so seine Freude vom Himmel auf die Er-
schopften und Entmutigten in seiner Umgebung.

Einen grofRen Teil seines Lebens verbrachte Jesus im Freien.
Seine Wege von einem Ort zum andern legte er zu Ful® zurlck;
seine Verkindigungen fanden meistens unter freiem Himmel statt.
Um auch seine Junger in dieser Hinsicht zu prégen, zog er sich oft
aus dem turbulenten Treiben der Stadte in die Ruhe der freien
Landschaft zurtick. Dort lieBen sich die Lehren der Einfachheit, des
Vertrauens und der Selbstverleugnung besser vermitteln. Es war
unter den schiitzenden B&dumen am Ufer des Sees Genezareth, wo
die Zwolf zu Aposteln berufen und die Bergpredigt gehalten wurde.

Am liebsten sammelte Christus die Menschen unter freiem
Himmel, an grasbewachsenen Huigeln oder am Ufer eines Sees um
sich. Hier, umgeben von den Werken seiner eigenen Schdpfung,
konnte er ihre Gedanken vom Technisch-Kinstlichen zum Natrli-
chen lenken. Denn in Wachstum und Entwicklung der Natur wer-
den die Prinzipien seines Reichs sichtbar. Wéhrend die Menschen
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ihre Augen zu den von Gott geschaffenen Hugeln erheben und die
wunderbaren Werke seiner Hande betrachten sollten, konnte er ih-
nen wertvolle Lehren géttlicher Wahrheit vermitteln. So wurden
ihnen spéter die Unterweisungen des gottlichen Lehrers von den
Gegebenheiten der Natur in Erinnerung gebracht. Das hob die
manchmal traurige Gemditslage und lieR das Herz Ruhe finden.

Den zwolf Jungern, die ihn in seiner Arbeit tatkréftig unterstiitz-
ten, gewdhrte Jesus oft eine freie Zeit, damit sie ihre Heime aufsu-
chen und ausruhen konnten; andererseits aber blieben ihre Versu-
che vergeblich, ihn von seiner Arbeit abzubringen. Den ganzen Tag
kiimmerte er sich um die Menschen, die zu ihm kamen; abends
und frithmorgens zog er sich ins ,,Heiligtum* der Berge zurilick, um
Gemeinschaft mit seinem Vater zu haben.

Oft war er durch die unaufhérliche Arbeit und die bestandigen
Querelen mit feindlich gesonnenen Rabbinern und ihren falschen
Lehren so erschopft, daR seine Mutter, seine Brider und selbst sei-
ne Junger beflrchteten, er wirde daran zugrunde gehen. Aber
wenn er von den Stunden des Gebets zurlickkehrte, die den aufrei-
benden Tag abschlossen, bemerkten sie den Ausdruck des Friedens
auf seinem Gesicht, die Frische, Lebendigkeit und Energie, die sein
ganzes Wesen zu durchstromen schienen. Von den Stunden, die er
allein mit Gott verbrachte, kam er jeden Morgen mit dem Licht des
Himmels fir die Menschen zurtick.

Eine notwendige Erholungspause

Gleich nach der Riickkehr von ihrer ersten missionarischen Reise
bat Jesus seine Jinger, mit ihm die Einsamkeit zu suchen und ein
wenig auszuruhen. Warum? Mit groRRer Freude Uber ihren Erfolg als
Boten des Evangeliums waren sie zuriickgekehrt — da erreichte sie
die Nachricht, dal? Kénig Herodes Johannes den Taufer hingerich-
tet hatte. Das bedeutete bitteres Leid und eine grof3e Enttauschung
flr sie.

Jesus wulte: Indem er den Tod des Téaufers im Geféngnis zuge-
lassen hatte, wurde der Glaube der Junger hart auf die Probe ge-
stellt. Mit einfiihlsamer Freundlichkeit sah er nun ihre trauernden,
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verweinten Gesichter an. Auch er hatte Trénen in den Augen, und
mit schwankender Stimme sagte er: ,,Geht ihr allein an eine einsa-
me Statte und ruht ein wenig.“ (Markus 6,31)

In der Néhe von Bethsaida, am noérdlichen Ende des Sees Gene-
zareth, gab es einen einsamen Platz, schon anzusehen im frischen
Grun des Frihlings, der Jesus und seinen Jungern einen willkom-
menen Zufluchtsort bot. Diesen Platz wollten sie jetzt aufsuchen und
fuhren deshalb mit ihrem Boot Gber den See. Hier konnten sie sich
erholen, weit weg vom Trubel der Menschenmenge. Hier konnten
die Junger den Worten Jesu lauschen — ungestort von den Einwir-
fen und Anschuldigungen der Phariséer. Flr kurze Zeit wenigstens
wollten sie ihren Herrn fur sich haben.

Jesus war nicht lange mit seinen Jingern allein — aber wie wert-
voll erschien ihnen diese kurze Zeit. Sie redeten miteinander tber
die Evangeliumsarbeit und tber Mdglichkeiten, wie man Menschen
noch wirksamer erreichen konnte. Jesus erschlof3 ihnen hierzu die
Reichtlimer der Wahrheit; und die Jinger wurden so mit Kraft von
Gott gestarkt und von Hoffnung und Mut erfullt.

Aber bald suchten die Menschen wieder nach Jesus. In der An-
nahme, dal} er seinen Ublichen Ruheplatz aufgesucht habe, folgten
ihm die Leute dorthin. Damit war seine Hoffnung, doch eine gewis-
se Zeit der Erholung zu haben, dahin. Aber im tiefsten Inneren sei-
ner geradlinigen und einfihlsamen Seele empfand der Gute Hirte
nichts als Liebe und Mitleid fir diese ruhelosen, nach Orientierung
begierigen Menschen. Also diente er wieder den ganzen Tag lang
ihren Bedurfnissen und lie3 sie abends dann zur Nachtruhe heim-
gehen.

Bei einer Lebensfihrung, die so ganz und gar dem Wohl ande-
rer gewidmet war, hielt es der Heiland jedoch fir unbedingt nétig,
sich von der rastlosen Aktivitat, der pausenlosen Beschaftigung mit
menschlichen Problemen auch einmal abzuwenden, sich zurlickzu-
ziehen und ungestorte Gemeinschaft mit seinem himmlischen Vater
zu suchen. Als die Menge, die ihm nachgefolgt war, sich wieder ent-
fernt hatte, ging er deshalb ins Gebirge, wo er mit Gott allein war,
und Ubergab ihm seine Sorgen um diese leidenden, siindigen und
erlésungsbedrftigen Menschen.
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Wenn Jesus seinen Jingern sagte, dal® die Ernte grof? sei und
der Arbeiter wenig, wollte er ihnen damit nicht die Pflicht zu pau-
senloser Anstrengung aufladen, sondern sie an folgendes erinnern:
,Darum bittet den Herrn der Ernte, dal} er Arbeiter in seine Ernte
sende.” (Matthdus 9,38) Seinen ausgebrannten Mitarbeitern von
heute gelten wie den ersten Jungern die einflhlsamen Worte: ,,Geht
ihr allein an eine einsame Statte und ruht ein wenig.” (Markus 6,31)

Alle Mitarbeiter Gottes brauchen Zeiten der Ruhe, der Gemein-
schaft mit ihrem eigenen Gemdit, mit der Natur und mit Gott. Denn
sie sind gefordert, ein Leben zu flihren, das mit der Welt, ihren
Standards und Praktiken nicht harmoniert; auch brauchen sie eine
personliche Erfahrung darin, wie man den Willen Gottes kennen-
lernt.

Wir mussen ihn eigens zu unserem Herzen sprechen hdren.
Wenn wir jede andere Stimme zum Schweigen gebracht haben und
in Ruhe vor Gott warten, dann I&B3t uns dieser innere Friede die
Stimme Gottes viel deutlicher héren. Er bittet uns: ,,Seid stille und
erkennet, dal? ich Gott bin!“ (Psalm 46,11) Jeder, der sich so regene-
riert und wirksam auf den Dienst vorbereitet hat, wird inmitten ge-
schaftiger Menschen und trotz der Belastungen des Lebens von ei-
ner lichten und friedvollen Atmosphédre umgeben. Er erhélt aufs
neue korperliche und geistige Kraft; sein Leben bekommt eine posi-
tive Ausstrahlung und offenbart eine gottgegebene Macht, die die
Herzen der Menschen erreicht.
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Kapitel 4

Die Beruhrung des Glaubens

»Konnte ich nur sein Gewand berthren, so wirde ich gesund.”
(Matth&us 9,21) Es war eine arme Frau, die diese Worte aussprach —
eine Frau, die zwolf Jahre lang an einer Krankheit litt, die ihr das
Leben zur Last machte. lhren ganzen Besitz hatte sie inzwischen fur
Arzte und Arzneien verbraucht — nur, um schlieRlich zu erfahren,
daR sie unheilbar sei. Als sie aber von dem GrofRen Arzt horte, er-
wachte die Hoffnung wieder. Sie dachte: ,Wenn ich ihm nur nahe
genug kommen kdnnte, um mit ihm zu sprechen, dann wirde ich
vielleicht geheilt werden.”

Jesus war auf dem Weg zum Haus des Jairus, des jldischen
Rabbi, der ihn angefleht hatte, seine Tochter gesund zu machen.
»,Meine Tochter liegt in den letzten Ziigen; komm doch und lege
deine Hénde auf sie, damit sie gesund werde und lebe.” (Markus
5,23) Diese instandige Bitte hatte das empfindsame, mitfihlende
Herz Jesu bertihrt, und so brach er mit dem Rabbi sofort zu dessen
Haus auf.

Aber sie kamen nur langsam voran, denn die Menge bedrangte
Jesus von allen Seiten. Auf diesem milhsamen Weg durch das Ge-
drange kam der Heiland in die Nahe des Platzes, wo die krank-
heitsgeplagte Frau stand. Immer wieder hatte sie vergeblich ver-
sucht, in seine N&he zu kommen. Jetzt aber erkannte sie ihre
Chance.

Sie sah kaum eine Mdglichkeit, ihn anzusprechen; sie wollte sein
langsames Vorwértskommen auch nicht noch zusétzlich behindern.
Aber sie hatte gehort, da3 schon die Berlihrung seines Gewandes
heilsam sei; und voller Angst, ihre einzige Chance auf Heilung zu
verpassen, drangte sie sich vorwarts und sagte dabei zu sich selbst:
»Konnte ich nur sein Gewand beriihren, so wirde ich gesund.”
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Christus kannte jeden ihrer Gedanken — und so bahnte er sich
einen Weg dorthin, wo sie stand. Er erkannte ihre grofe Not und
wollte ihren Glauben stérken.

Als er nun nahe an ihr voriiberging, reckte sie sich nach vorn
und schaffte es gerade, den Saum seines Gewandes zu berihren.
Und genau in diesem Moment wulite sie, daR sie geheilt war. In
dieser einen Berlihrung kam der ganze Glaube ihres Lebens zum
Tragen, und auf der Stelle verschwanden Schmerzen und Schwé-
che. Unvermittelt splrte sie eine Erregung wie von einem Strom-
schlag, die durch jede Faser ihres Wesens flo3. Ein Empfinden voll-
kommenen Gesundseins Uiberkam sie; ,sie spurte es am Leibe, daR
sie von ihrer Plage geheilt war” (Markus 5,29).

Jetzt brannte die Frau darauf, dem machtigen Arzt ihre Dank-
barkeit zu bekunden - hatte er doch mit einer Beriihrung mehr zu-
wege gebracht als all die anderen Arzte in zw6lf langen Jahren. A-
ber dann wagte sie es doch nicht. Mit dankbarem Herzen versuchte
sie, sich still und unaufféllig aus der Menschenmenge zuriickzuzie-
hen. Da blieb Jesus plétzlich stehen, sah sich um und stellte die
durchaus ernstgemeinte Frage: ,Wer hat mich angerthrt?“

Erstaunt schauten ihn die Junger an und entgegneten: ,Du
siehst, daR dich die Menge umdréngt, und fragst: Wer hat mich be-
rahrt?* (Markus 5,31) ,,Es hat mich jemand berihrt“, beharrte Jesus,
»denn ich habe gespurt, dal3 eine Kraft von mir ausgegangen ist.”
(Lukas 8,46) Er konnte die Beriihrung im Glauben durchaus von
den zufélligen Berthrungen der achtlosen Menge unterscheiden:
Jemand hatte ihn mit einer tiefen Absicht angerthrt und darauf
Antwort erhalten.

Christus stellte diese Frage aber nicht, um flr sich eine Antwort
zu bekommen. Vielmehr nutzte er dies Ereignis als Lehre fiir das
Volk, fur seine Jiinger und fir die geheilte Frau. Er wollte die Leid-
tragenden mit Hoffnung erfullen, wollte zeigen, daR es der Glaube
war, der zur Heilung flihrte. Das Vertrauen der Frau durfte nicht
unbeachtet bleiben. Anhand ihres dankbaren Bekenntnisses sollte
Gott verherrlicht werden. Christus wollte ihr seine Zustimmung zu
ihrer Glaubenstat bewuf3tmachen. Sie sollte nicht mit halbem Segen
weggehen. Jesus wollte sie nicht im unklaren lassen dariiber, daf3 er
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ihr Leiden kannte, auch nicht Uber seine mitfiihlende Liebe und die
Anerkennung fir den Glauben an seine Macht, ausnahmslos alle zu
retten, die zu ihm kommen.

Er sah die Frau an und bestand darauf, zu erfahren, wer ihn an-
gerthrt habe. Da erkannte sie, daf} sie nicht im Verborgenen blei-
ben konnte. Also trat sie zitternd aus der Menge und warf sich ihm
zu FiRen. Unter Tranen der Dankbarkeit erzéhlte sie ihm vor allen
Leuten, warum sie sein Gewand berthrt hatte und daR sie sofort
gesund geworden sei. Sie furchtete, ihre Berlihrung seines Gewan-
des sei anmaliend gewesen — aber Jesus sagte kein Wort der Kritik.
Er sprach nur Worte der Zustimmung; sie kamen aus einem Herzen
der Liebe, erflllt von Mitgefihl fir menschliches Elend. ,Meine
Tochter”, sagte er freundlich, ,,dein Glaube hat dir geholfen. Geh
hin in Frieden! (Lukas 8,48) Wie wohltuend diese Worte fiir sie
waren! Nun minderte die Furcht, sie kdnnte ihn beleidigt haben,
nicht mehr ihr Gluck.

Die neugierige Menge, die sich um Jesus dréngte, erhielt keine
neue Lebenskraft: nur die leidende Frau, die ihn im Glauben be-
rihrte, wurde geheilt. So unterscheidet sich auch in geistlicher Hin-
sicht der beildufige Kontakt von der Berlihrung im Glauben. An
Christus nur als den Heiland der Welt insgesamt zu glauben, kann
niemals die einzelne Seele heilen. Der Glaube, der den Menschen
rettet, ist nicht nur die Zustimmung zur Wahrheit des Evangeliums.
Nur das ist der wahre Glaube, der Christus als personlichen Erloser
annimmt. Gott gab seinen eingeborenen Sohn, damit ich, wenn ich
an ihn glaube, ,nicht verloren werde, sondern das ewige Leben ha-
be* (Johannes 3,16).

Wenn ich zu Jesus komme, muf3 ich gemal seinem Wort glau-
ben, dal ich seine errettende Gnade erhalte. Das Leben, das ich
dann lebe, werde ich ,im Glauben an den Sohn Gottes leben, der
mich geliebt und sich selbst fir mich dahingegeben hat* (Galater
2,20).

Viele halten den Glauben fir eine bloR3e Meinung. Aber retten-
der Glaube ist eine Interaktion, bei der diejenigen, die Christus an-
nehmen, ein Blndnis mit Gott eingehen. Ein lebendiger Glaube
bedeutet einen Zuwachs an Lebendigkeit und ein festes Vertrauen,
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das die Seele durch die Gnade Christi zu einer siegreichen Macht
werden laRt.

Der Glaube ist sogar méchtiger als der Tod. Wenn man die
Kranken dazu bringen kann, ihre Augen im Glauben fest auf den
heilwirkenden Gott zu richten, werden wir wunderbare Folgen se-
hen. Es wird dem Kdorper und der Seele Leben bringen.

Wenn ihr mit Menschen arbeitet, die Gefangene Gbler Lebens-
gewohnheiten sind, dann richtet ihren Blick nicht auf die Verzweif-
lung und das Ende, dem sie entgegengehen, sondern auf Jesus. Hef-
tet ihren Blick auf die Herrlichkeit der neuen Erde. Das wird der
Heilung von Korper und Seele zutrdglicher sein als alle Schre-
ckensbilder des Sterbens, die man den Hilflosen und scheinbar
Hoffhungslosen vor Augen malt.

,.,Nach seiner Barmherzigkeit
machte er uns selig*

Der Diener eines romischen Hauptmanns war an Gicht erkrankt.
Nun hatten bei den Rémern Diener im allgemeinen den Stand von
Sklaven. Sie wurden auf Marktplatzen gekauft oder verkauft und oft
entwirdigend und grausam behandelt. Dieser Hauptmann aber war
mit seinem Diener in Freundschaft verbunden und winschte sehn-
lichst dessen Genesung. Er glaubte daran, dal} Jesus ihn heilen
konnte. Bisher war er dem Heiland zwar noch nicht begegnet, aber
die Berichte, die er gehort hatte, erfillten ihn mit Vertrauen.

Ungeachtet des Formalismus der Juden war dieser Rémer davon
tiberzeugt, dal} deren Religion der seinen Uberlegen war. Er hatte
die Schranken nationalistischen Vorurteils und Hasses schon durch-
brochen, die die Eroberer von den Eroberten trennten. Dem judi-
schen Gottesdienst erwies er Achtung und den Juden als den Anbe-
tern Gottes Freundlichkeit. In Jesu Lehre, wie sie ihm berichtet
worden war, fand er das, was das Bedrfnis seiner Seele stillte. Alles
geistlich Gesinnte in ihm wurde von den Worten des Heilands an-
gesprochen. Weil er sich aber selbst fir unwirdig hielt, sich Jesus zu
ndhern, appellierte er an die judischen Altesten, um die Heilung
seines Dieners zu bitten.
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Die Altesten tragen den Fall Jesus vor und weisen nachdriicklich
darauf hin, dal3 der Hauptmann ,es wert ist, dal3 du ihm die Bitte
erfullst; denn er hat unser Volk lieb, und die Synagoge hat er uns
erbaut” (Lukas 7,4.5).

Aber auf dem Weg zum Haus des Hauptmanns erhélt Jesus eine
Nachricht von ihm: ,,Ach Herr, bemihe dich nicht; ich bin nicht
wert, dald du unter mein Dach gehst.” (Lukas 7,6) Trotzdem geht
Jesus weiter auf das Haus zu. Da kommt der Hauptmann selbst ihm
entgegen und vervollstandigt, was er sagen wollte: ,,Darum habe ich
auch mich selbst nicht fiir wirdig geachtet, zu dir zu kommen; son-
dern sprich ein Wort, so wird mein Knecht gesund. Denn auch ich
bin ein Mensch, der Obrigkeit untertan, und habe Soldaten unter
mir; und wenn ich zu einem sage: Geh hin!, so geht er hin; und zu
einem andern: Komm her!, so kommt er; und zu meinem Knecht:
Tu das!, so tut er's.” (Lukas 7,7.8; vgl. Matthdus 8,8.9)

Was er damit sagen wollte, war Folgendes: ,,Ich reprasentiere die
Macht Roms, und meine Soldaten erkennen meine Autoritat ihnen
gegenliber an. Analog dazu verkorperst du die Macht des unendli-
chen Gottes, und alles Erschaffene gehorcht deinem Wort. Somit
kannst du der Krankheit befehlen, zu verschwinden, und sie wird
dir gehorchen. Sprich also nur ein solches Wort — und mein Diener
wird geheilt sein.”

Da sprach Jesus: ,,Dir geschehe, wie du geglaubt hast. Und der
Diener wurde gesund zu derselben Stunde.” (Matthdus 8,13)

Die judischen Altesten hatten sich gegeniiber Jesus fiir den
Hauptmann eingesetzt, weil er ihrem Volk einen Gefallen erwiesen
hatte. Er sei der Hilfe wirdig, weil ,er uns eine Synagoge erbaut
hat“. Der Hauptmann selbst aber sagte tber sich: ,,Ich bin unwir-
dig.“ Dennoch scheute er sich nicht, Jesus um Hilfe zu bitten. Er
setzte nicht auf sein eigenes ethisches Niveau, sondern auf die Gna-
de des Heilands. Das grofie Bedirfnis danach war sein einziges Ar-
gument.

In diesem Sinne kann jeder Mensch zu Christus kommen.
»Nicht um der Werke der Gerechtigkeit willen, die wir getan hatten,
sondern nach seiner Barmherzigkeit machte er uns selig.” (Titus 3,5)
Hast du das Gefiuihl, daf du nicht darauf hoffen kannst, Segen von
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Gott zu erhalten, weil du ein Stinder bist? Dann mach dir aufs neue
klar, dald Jesus in diese Welt kam, um Siinder zu retten. Wir selbst
haben nichts, was uns vor Gott angenehm machen konnte; die ein-
zige ,,Rechtfertigung”, die wir jemals vorbringen koénnen, ist unser
Zustand der volligen Verlorenheit. Das macht seine Erlésungskraft
unverzichtbar. Wenn wir darauf verzichten, eigene Leistungen vor-
zuweisen, konnen wir auf das Kreuz von Golgatha schauen und sa-
gen: ,,So wie ich bin, ohn' alle Zier, komm ich, Herr, durch dein
Blut zu dir.” (Wir loben Gott, 209)

»Alle Dinge sind mdglich dem, der da glaubt.” (Markus 9,23) Es
ist der Glaube, der uns mit dem Himmel verbindet und uns Stérke
verleint, um gegenuber den dunklen Machten zu bestehen. In
Christus hat uns Gott die Mdoglichkeit ertffnet, jeden schlechten
Charakterzug zu besiegen und jeder Versuchung, wie stark sie auch
sei, zu widerstehen. Aber viele spiren, dal} es ihnen an Glauben
fehlt, und bleiben deshalb fern von Christus. Helft diesen Men-
schen, in ihrer Hilflosigkeit und Unwirdigkeit auf die Gnade ihres
mitfihlenden Heilands zu vertrauen. Schaut nicht auf euch selbst,
sondern auf Christus. Er, der Kranke geheilt und Damonen ausge-
trieben hat, als er unter uns Menschen war, ist nach wie vor dersel-
be méchtige Erloser. Und nehmt seine Zusagen wie Blatter vom
Baum des Lebens an: ,Wer zu mir kommt, den werde ich nicht hin-
ausstol3en.” (Johannes 6,37) Wenn ihr zu ihm kommt, dann glaubt,
daR er euch annimmt, weil er es versprochen hat. Niemals, wirklich
niemals kdnnt ihr scheitern, wenn ihr so handelt.

,Gott aber erweist seine Gite zu uns darin, dal3 Christus fir uns
gestorben ist, als wir noch Stinder waren.” (Rémer 5,8)

Und ,wenn Gott fuir uns ist, wer kann wider uns sein? Der auch
seinen eigenen Sohn nicht verschont hat, sondern hat ihn fir uns
alle dahingegeben — wie sollte er uns mit ihm nicht alles schenken?
(Romer 8,31.32)

»Ich bin gewi, dal? weder Tod noch Leben, weder Engel noch
Méchte noch Gewalten, weder Gegenwartiges noch Zukinftiges,
weder Hohes noch Tiefes noch eine andere Kreatur uns scheiden
kann von der Liebe Gottes, die in Christus Jesus ist, unserm
Herrn." (Rémer 8,38.39)
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,,DU kannst mich reinigen*

Von allen Krankheiten, die man im Orient kannte, galt der Aussatz,
die Lepra, als die gefurchtetste. Sie war unheilbar, ansteckend und
schrecklich in den Auswirkungen auf ihre Opfer. Sie erfillte selbst
die Unerschrockensten mit Angst. Die Juden sahen in ihr ein Straf-
gericht fur begangene Sunden und nannten sie deshalb ,die Gei-
Rel“ oder ,,den Finger Gottes”. Wegen ihrer allgemeinen Verbrei-
tung, Unausrottbarkeit und ihres meist tédlichen Verlaufs galt sie als
ein Symbol fur die Stinde schlechthin.

Der Leprakranke wurde vom mosaischen Gesetz fur unrein er-
klart. Alles, was er beriihrte, wurde ebenfalls unrein. Sein Atem
verunreinigte die Luft. Wie einer, der bereits gestorben war, wurde
er aus der menschlichen Gesellschaft ausgeschlossen. Stand jemand
im Verdacht, an Lepra erkrankt zu sein, mufite er sich den Priestern
zeigen, die ihn zu untersuchen und seinen Fall zu entscheiden hat-
ten. Wurde der Aussatz bestatigt, isolierte man ihn von seiner Fami-
lie, sonderte ihn aus der Gemeinschaft Israels aus und verurteilte
ihn zur ausschlieBlichen Lebensgemeinschaft mit denen, die dhnlich
geplagt waren. Sogar Kénige und andere Autoritatspersonen nahm
man von dieser Vorgehensweise nicht aus. Ein First, der von dieser
furchterlichen Krankheit befallen war, muf3te seine Herrschaft nie-
derlegen und alle gesellschaftlichen Kontakte aufgeben.

Fernab von seinen Freunden und Verwandten mufite der Aus-
satzige den Fluch seiner Krankheit ertragen. Er war verpflichtet,
sein eigenes Elend zu verklinden, seine Kleider zu zerreiBen und
Warnungen auszurufen, dall alle seine ansteckende Gegenwart
meiden sollten. Der Ruf ,,Unrein! Unrein!“, der klagend ertdnte, war
ein Signal, das man stets mit Furcht und Schrecken vernahm.

In der Region, in der Jesus den Menschen diente, gab es viele
solche Kranke, und als sie die Nachricht von seiner Tétigkeit er-
reichte, war da einer, in dessen Herz der Same des Glaubens aufzu-
gehen begann: Wenn er zu Jesus gehen konnte, wirde er vielleicht
geheilt. Aber wie kann er Jesus finden? Als AusgestoRener in der
Isolation lebend — wie kann er sich da dem Heilkraftigen Gberhaupt
zeigen? Und wird Christus ihn heilen? Wird er nicht wie die Phari-
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sder und selbst die Arzte einen Fluch (iber ihn aussprechen und
ihm befehlen, von den Siedlungen der Menschen fernzubleiben?

Er denkt indessen an all das, was ihm von Jesus erzahlt worden
ist: Kein einziger, der bei ihm Hilfe gesucht hat, ist abgewiesen wor-
den. Und so entschlieRt sich dieser Elende, den Heiland zu suchen.
Obwohl er aus den Ortschaften ausgeschlossen ist, kdnnte es ja sein,
daR er Jesus auf einer Nebenstralle entlang dem Gebirge begegnet
oder, wenn er gerade auf3erhalb der Ortschaften lehrt. Leicht wird
es nicht sein — aber dies bleibt seine einzige Hoffhung.

Obwohl noch weit entfernt, fangt der Aussétzige doch schon ein
paar Worte des Heilands auf. Er sieht ihn, wie er den Kranken die
Hande auflegt, er sieht die Gelahmten, Blinden und von verschie-
denen Erkrankungen Todgeweihten gesund aufstehen und Gott flr
ihre Heilung preisen. Da wadchst sein Glaube. Naher und naher
wagt er sich an die zuhérende Menge um Jesus heran. Die ihm auf-
erlegten Verbote, die gefdhrdete Gesundheit der Versammelten, die
Furcht, mit der ihn alle ansehen — all das ist vergessen. Er sieht nur
noch seine groRe Chance, im Glauben geheilt zu werden.

Er bietet einen widerlichen Anblick: Die Krankheit hat ihn Gbel
zugerichtet, sein zerfressener Korper sieht furchterlich aus. Sobald
ihn die Leute sehen, weichen sie zurlick; aus Angst vor einer Berih-
rung flichten die Leute mit groBem Gedrénge. Einige versuchen,
ihn daran zu hindern, sich Jesus zu ndhern — aber umsonst. Er sieht
und hort sie nicht; die Bekundungen ihres Abscheus erreichen ihn
jetzt nicht mehr. Er sieht nur noch den Sohn Gottes und hort nur
noch dessen Stimme, die den Sterbenden Leben zuspricht.

Er wirft sich zu Jesu FlRRen nieder mit dem Ausruf: ,,Herr, wenn
du willst, kannst du mich reinigen.”“ Und Jesus antwortet: ,,Ich will's
tun; sei rein!“ Dabei legt er seine Hand auf ihn (Matthdus 8,2.3).

Schlagartig geschieht an dem Aussétzigen eine Veranderung:
Sein Blut wird gesund, die Nerven wieder reizempfanglich, die
Muskeln wieder kraftig. Das unnattrlich Weilse und Schuppige der
Haut, wie es fiir Leprakranke typisch ist, verschwindet; statt dessen
wird sie wie die eines kleinen Kindes.

Wenn die Priester die Hintergrinde von der Heilung des Aus-
satzigen erfuhren, konnte ihr HaR auf Jesus sie dazu bringen, ein
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falsches Urteil Uber den Zustand des Geheilten zu féllen. Denn ehe
die Priester die Opfergabe annehmen durften, die von dem Gesun-
deten gemaR dem mosaischen Gesetz darzubringen war, hatten sie
den Betreffenden zu untersuchen und seine véllige Genesung fest-
zustellen. Jesus lag daran, eine unparteiische Entscheidung sicherzu-
stellen. Er bat also den Mann, niemandem vom Hergang der Hei-
lung zu erzédhlen, sondern sich unverzuglich mit der Opfergabe im
Tempel zu zeigen, bevor noch irgendwelche Geriichte beziiglich des
Wunders aufkamen.

Besagte Untersuchung fand statt; die Priester, die den Aussétzi-
gen zur Isolation verurteilt hatten, bestatigten nun seine Gesundung.
Der Geheilte wurde wieder in seine Familie und in die Gesellschaft
aufgenommen; daran erkannte er, wie wertvoll die ihm geschenkte
Gesundheit war. Wieder im Vollbesitz seiner Kréfte, freute er sich
tber die Heimkehr zu seiner Familie. Trotz der Warnung Jesu konn-
te er allerdings die Umstéande seiner Genesung nicht langer fur sich
behalten, und so ging er voller Freude umher und verkiindigte die
Macht des Einen, der ihn geheilt hatte.

Als dieser Mann zu Jesus kam, war er ,voller Aussatz“; dessen
todliches Gift durchdrang seinen ganzen Korper. Die Jinger ver-
suchten vergeblich, ihren Herrn davon abzuhalten, ihn zu berihren;
denn wer einen Aussatzigen beriihrte, wurde selbst unrein. Aber als
Jesus seine Hand auf den Kranken legte, wurde er schon nicht mehr
angesteckt. Der Aussatz war bereits geheilt. Mit dem Aussatz na-
mens Slnde verhdlt es sich genauso: sie ist tief verwurzelt, tddlich
und durch menschliche Kraft kann man nicht von ihr loskommen.
»,Das ganze Haupt ist krank, das ganze Herz ist matt. Von der FuR-
sohle bis zum Haupt ist nichts Gesundes an euch, sondern Beulen
und Striemen und frische Wunden, die nicht gereinigt noch ver-
bunden noch mit Ol gelindert sind.“ (Jesaja 1,5.6) Aber der Mensch
gewordene Jesus blieb frei von Siinde, vielmehr war seine Gegen-
wart heilkraftig fur die Stinder. Jeder, der ihm zu FiRen fallt und im
Glauben sagt: ,,Herr, wenn du willst, kannst du mich reinigen!,
wird die Antwort horen: ,,Ich will's tun; sei rein!*

In einigen Féallen lieR Jesus die Heilung Kranker nicht sofort ge-
schehen; aber bei Aussatz wurde die Bitte um Gesundung sogleich
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nach ihrer AuRerung erhort. Wenn wir — vergleichend betrachtet —
um weltliche Segnungen beten, wird auf unser Bitten vielleicht erst
spater geantwortet, oder Gott gibt uns vielleicht etwas anderes als
das Erbetene; ganz anders aber ist es, wenn wir um Vergebung un-
serer Sunden bitten. Denn er will uns von Stinden reinigen, will uns
zu seinen Kindern machen und uns ein geheiligtes Leben ermdgli-
chen.

Christus ,,hat sich selbst fiir unsre Stinden dahingegeben, dal} er
uns errette von dieser gegenwartigen, bdsen Welt nach dem Willen
Gottes, unseres Vaters” (Galater 1,4). ,,Und das ist die Zuversicht,
die wir haben zu Gott: Wenn wir um etwas bitten nach seinem Wil-
len, so hort er uns. Und wenn wir wissen, daf} er uns hort, worum
wir auch bitten, so wissen wir, dal wir erhalten, was wir von ihm
erbeten haben.” (1. Johannes 5,14.15)

,,1hr werdet Ruhe finden*“*

Jesus sah auf die Leidenden und Sorgenbeladenen, auf die, die alle
Hoffhung verloren hatten, und auf die, welche mit weltlichen Ver-
gnugungen das Verlangen ihrer Seele stillen wollten. Sie alle lud er
ein, Ruhe in ihm zu finden. Voller Mitgefihl appellierte er an das
sich abmihende Volk: ,,Nehmt auf euch mein Joch und lernt von
mir; denn ich bin sanftmitig und von Herzen demiitig; so werdet
ihr Ruhe finden fiir eure Seelen.” (Matthéaus 11,29)

Mit diesen Worten spricht Jesus jeden Menschen an. Denn ob
sie es nun spuren oder nicht — alle sind sie muhselig und beladen.
Alle sind sie von Lasten niedergedriickt, von denen nur Christus
befreien kann. Die schwerste Last, die wir tragen, ist die der Stinde.
Wenn wir unter dieser Blirde bleiben miften, dann wirde sie uns
zerdrlicken. Aber der siindlose Eine hat unseren Platz eingenom-
men; ,,der Herr warf unser aller Stinde auf ihn“ (Jesaja 53,6).

Er tragt die Last unserer Schuld, er will die Birde von unseren
schwachen Schultern nehmen und uns Ruhe schenken. Auch die
Last der Sorgen und des Leids will er Gbernehmen. Er I&dt uns ein,
alle unsere Sorgen auf ihn zu werfen, denn er trégt uns in seinem
Herzen.
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Der Alteste unserer Menschheitsgemeinde steht am Thron des
Ewigen. Er sieht jede Seele an, die sich ihm als dem Retter zuwen-
det. Aus eigener Erfahrung kennt er die Schwéchen der Mensch-
heit; er weif3, was unsere Winsche sind und kennt die Macht unse-
rer Versuchungen — war er doch ,,in allem versucht worden wie wir,
doch ohne Siinde* (Hebraer 4,15). Er paft auf dich auf, du angstli-
ches Gotteskind. Wirst du gerade versucht? Er will dich da heraus-
holen! Bist du gerade schwach? Er will dich wieder starken! Bist du
dir gerade Uber etwas nicht im klaren? Er will dir Klarheit verschaf-
fen! Hat dich jemand oder etwas verletzt? Er will dich wieder heilen!
Der Herr ist unermeBlich groR, er ,zahlt die Sterne und nennt sie
alle mit Namen®“ - und doch ,heilt er, die zerbrochenen Herzens
sind, und verbindet ihre Wunden* (Psalm 147,4.3).

Was auch immer deine Angste und Schwierigkeiten sein mogen
— bring sie vor Gott! Dann wird deine Seele gestarkt, damit fertig zu
werden. Der Weg zur Befreiung aus tblen Lagen und Schwierigkei-
ten, wird sich dir dann 6ffnen. Je schwéacher und hilfloser du dich
selbst fuhlst, desto starker wirst du in seiner Kraft werden. Je schwe-
rer deine Lasten sind, desto gliickseliger wird die Erleichterung sein,
wenn du sie auf den geworfen hast, der sie fur dich tragen will.

Umstadnde konnen Freunde voneinander trennen; die ruhelosen
Ozeane zum Beispiel kénnen sich zwischen sie schieben. Aber kei-
nerlei Umsténde, kein noch so grof3er radumlicher Abstand kann uns
vom Heiland trennen. Wo immer wir auch sind — Er steht zu unse-
rer Rechten, um uns zu helfen, zu bewahren, zu starken und auf-
zumuntern. Noch grofer als die Liebe einer Mutter zu ihrem Kind
ist Christi Liebe zu seinen Erldsten. Es ist unser Vorrecht, uns in
seiner Liebe geborgen zu wissen, zu sagen: ,,Ich will ihm vertrauen,
denn er gab sein Leben fir mich.“

Menschliche Liebe kann sich &ndern — aber Christi Liebe kennt
keinen Wandel. Wenn wir ihn um Hilfe anrufen, ist seine Hand zur
Rettung ausgestreckt. ,,Denn es sollen wohl Berge weichen und H-
gel hinfallen, aber meine Gnade soll nicht von dir weichen, und der
Bund meines Friedens soll nicht hinfallen, spricht der Herr, dein
Erbarmer.” (Jesaja 54,10)
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Kapitel 5

Heilung fir die Seele

Viele von denen, die Jesus um Hilfe baten, hatten ihre Erkrankung
selbst verursacht — und doch weigerte er sich nicht, sie zu heilen.
Wenn seine Kraft dann in diese Menschen stromte, wurden sie sich
ihrer Stinden bewuft, und dann waren sie von ihrer geistlichen
Krankheit ebenso geheilt wie von ihrer korperlichen.

So erging es auch dem Geldhmten von Kapernaum. Wie der
Aussatzige hatte er jede Hoffnung auf Gesundung verloren. Seine
Krankheit war das Ergebnis eines Lebens voller Siinde, und seine
Leiden wurden durch Gewissensbisse noch bitterer. Vergeblich hat-
te er sich an die Phariséer und Arzte um Hilfe gewandt. Sie erklar-
ten ihn fiir unheilbar, prangerten ihn als Stinder an und verkinde-
ten ihm, daR er unter dem Zorn Gottes sterben werde.

Da war der Geldhmte in Verzweiflung versunken. Aber dann
horte er von Jesus. Andere — genauso siindig und hilflos wie er —
waren geheilt worden. So wuchs auch bei ihm der Glaube, dal? er
geheilt werden konnte, wenn man ihn zum Heiland tragen wirde.
Seine Hoffnung schwand jedoch wieder, als er sich an die Ursache
seiner Krankheit erinnerte — und doch konnte er die Mdglichkeit
der Heilung nicht mehr aus seinem Denken verdréngen.

Seine grolte Sehnsucht war die Befreiung von der Last der Siin-
de. Deshalb wollte er dringend Jesus treffen und von ihm die Zusi-
cherung erhalten, dal? ihm vergeben sei und er mit dem Himmel
Frieden habe. Dann wollte er zufrieden sein, entweder zu leben o-
der zu sterben, ganz nach Gottes Willen.

Es galt, keine Zeit zu verlieren. Sein verkiimmerter Korper zeigte
schon Vorboten des Todes. Eindringlich bat er seine Freunde, ihn
auf dem Bett zu Jesus zu tragen, und gern taten sie das. Aber die
Menschenmenge, die sich im Haus und vor dem Haus versammelt
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hatte, in dem der Heiland gerade lehrte, stand derart dicht bei-
sammen, dal} es fur den Kranken und seine Freunde unméglich
war, auch nur so weit an ihn heran zu kommen, daB sie seine
Stimme horten. Jesus lehrte gerade im Haus des Petrus. Wie sie es
gewohnt waren, saflen Jesu Junger ganz nah bei ihm; auBerdem
»saiken auch Pharisder und Schriftgelehrte da, die gekommen waren
aus allen Orten in Galilda und Judda und aus Jerusalem* (Lukas
5,17). Einige davon waren als Spitzel gekommen, die unbedingt ei-
nen Anklagegrund gegen Jesus finden wollten. Dahinter drangte
sich die kunterbunte Menge: die Eifrigen, die Ehrerbietigen, die
Neugierigen und die Unglaubigen. Verschiedene Nationalitdten und
alle Schichten der Gesellschaft waren vertreten.

»,und die Kraft des Herrn war mit Jesus, dal’ er heilen konnte.*
(Lukas 5,17) Der gottliche Geist des Lebens schwebte tber der Ver-
sammlung, aber die Pharisder und Gelehrten merkten nichts von
seiner Gegenwart. Sie meinten, dal es ihnen an nichts fehle; aul3er-
dem war die Heilung nicht fiir sie gedacht: ,Die Hungrigen fullt er
mit Gutern und 188t die Reichen leer ausgehen.” (Lukas 1,53)

Immer aufs neue versuchten die Trager des Gelahmten, sich ei-
nen Weg durch die Menge zu bahnen - aber vergeblich. Der Kran-
ke sah in unsdglichem seelischem Schmerz um sich: Sollte er jetzt
die Hoffnung aufgeben, da doch die ersehnte Hilfe so nah war? Auf
seinen Vorschlag hin trugen ihn die Freunde dann auf das Dach des
Hauses, deckten es ab und lieRen ihn direkt zu Jesu FiRen herab.

Die Predigt wurde unterbrochen. Der Heiland blickte in das
traurige Gesicht und sah die bittenden Augen auf sich gerichtet. Er
wuBte sehr wohl, was diese beladene Seele wollte — war er es doch,
der das Gewissen des Kranken aufgerittelt hatte, als er noch zu
Hause war. Nachdem er seine Stinden bereute und an Jesu Macht
glaubte, ihn gesund zu machen, hatte ihn die Gnade des Heilands
gesegnet. Jesus hatte den ersten Glaubensschimmer zu der Uber-
zeugung wachsen sehen, dal? er die einzige Mdoglichkeit der Rettung
far ihn, den Sinder, war. Mit jedem Versuch, in seine Nahe zu ge-
langen, wuchs diese Uberzeugung. Es war Christus selbst, der den
Leidtragenden zu sich gezogen hatte. Und jetzt sagte der Heiland -
mit Worten, die in den Ohren des Kranken wie Musik klangen —:
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»oei getrost, mein Sohn, deine Siinden sind dir vergeben.” (Mat-
thaus 9,2)

Da fallt die Last der Schuld wie ein Stein von der Seele des
Kranken. Zweifel gibt es nun nicht mehr. Jesu Worte enthiillen seine
Macht, tief ins Herz zu sehen. Wer kann nun noch seine Kraft zur
Vergebung von Siinden leugnen? Hoffnung nimmt deshalb die Stel-
le der Verzweiflung ein und Freude die der Depression. Die korper-
lichen Schmerzen des Mannes sind verschwunden, sein ganzes We-
sen ist verwandelt. Ohne noch eine weitere Bitte auszusprechen,
liegt er in friedvoller Stille auf seinem Bett — zu glucklich, um zu
reden.

Mit atemloser Spannung beobachten viele jede Bewegung in
diesem auf3ergewdhnlichen Geschehen. Viele spiren: Christi Worte
sind auch eine Einladung an mich! Sind sie nicht auch seelisch
krank aufgrund von Siinden? Streben sie nicht auch danach, von
dieser Last befreit zu werden?

Die Phariséer aber furchteten um ihren Einfluf? auf die Menge
und sagten deshalb in ihrem Innersten: Er lastert Gott! Wer kann
Sunden vergeben als Gott allein?“ (Markus 2,7) Da schaute Jesus sie
fest und durchdringend an - was sie kleinlaut zurtickweichen lie3 —
und sagte: ,Warum denkt ihr so Boses in euren Herzen? Was ist
denn leichter, zu sagen: Dir sind deine Siinden vergeben, oder zu
sagen: Steh auf und geh umher? Damit ihr aber wif3t, dal der Men-
schensohn Vollmacht hat, auf Erden die Sunden zu vergeben -
sprach er zu dem Geldhmten: Steh auf, hebe dein Bett auf und geh
heim!“ (Matthdus 9,4-6)

Und dann stellte sich der, der auf einer Trage zu Jesus gebracht
worden war, mit der Gelenkigkeit und Agilitét eines Jugendlichen
auf seine eigenen FuRe; darauf ,,nahm er sein Bett und ging alsbald
hinaus vor aller Augen, so dal} sie sich alle entsetzten und Gott
priesen und sprachen: Wir haben so etwas noch nie gesehen.”
(Markus 2,12)

Nichts geringeres als die Kraft des Schopfers war notwendig, um
diesen zerfallenden Kdorper zu heilen. Der, der einer aus Erde vom
Acker geformten Menschengestalt Leben einhauchte, hatte auch
dem todgeweihten Gichtbrichigen wieder Leben eingefléfit. Und
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dieselbe Macht, die dem Korper wieder Leben verlieh, hatte auch
das Herz erneuert. Er, der bei der Schopfung ,sprach, und es ge-
schah”, der ,,gebot, und es stand da“ (Psalm 33,9), hatte der Seele,
die in Schuld und Sunden zugrunde gegangen war, wieder Leben
zugesprochen. Die Heilung des Kdrpers war mithin ein &uRerer
Beweis der Macht, die das Herz erneuert hatte. Christus gebot dem
Geldhmten, aufzustehen und zu gehen, ,damit ihr wi3t, dal? der
Menschensohn Vollmacht hat, Siinden zu vergeben auf Erden*
(Markus 2,10).

Der Gichtbruchige fand in Jesus Heilung sowohl fur die Seele als
auch fiir den Korper. Aber er brauchte Gesundheit fur seine Seele,
bevor er die Gesundung des Kdrpers tiberhaupt wertschatzen konn-
te. Bevor die physische Krankheit heilbar war, muBte Christus erst
der Seele helfen, mufite sie von Sinden befreien. — Diese Lehre
sollten wir nicht Gbersehen. Heutzutage gibt es Tausende mit kor-
perlichen Erkrankungen, die sich wie der Gelahmte nach der Bot-
schaft ,,Deine Stinden sind dir vergeben® sehnen. Die Last der Siin-
de mit ihren ruhelosen und unbefriedigten Wiinschen legt die Basis
fur ihre Krankheiten. Sie kdnnen keine Erleichterung finden, bis sie
zu dem kommen, der die Seele heilt. Der Friede, den nur Jesus
vermitteln kann, wird dann der Seele wieder Kraft und dem Korper
wieder Gesundheit geben.

Die Wirkung der Heilung des Gichtbriichigen auf die versam-
melten Menschen war, als ob sich der Himmel gedffnet und die
Herrlichkeiten einer besseren Welt enthdillt hatte. Als der Geheilte
seinen Weg durch die Menge nahm, dabei Gott bei jedem Schritt
Dank sagte und das Bett trug, als ware es federleicht, wichen die
Leute zuriick, um ihm Platz zu machen; voller Ehrfurcht starrten sie
ihn an und flusterten einander zu: ,Wir haben heute seltsame Dinge
gesehen.” (Lukas 5,26)

Im Heim des ehemals Gelahmten brach groRRer Jubel aus, als er
zu seiner Familie zurtickkehrte und dabei das Bett, auf dem er kur-
ze Zeit zuvor schweren Schrittes weggetragen worden war, nun
selbst trug — und das mit Leichtigkeit. Sie umringten ihn mit Freu-
dentrénen in den Augen - sie wagten kaum, ihren Augen zu trauen.
Mit wiederhergestellter korperlicher Kraft stand er vor ihnen. Jene
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Arme, die sie leblos-schlaff gesehen hatten, gehorchten nun seinem
Willen. Die Haut, zuvor verkiimmert und aschgrau, war jetzt wieder
frisch und rosig. Sein Gang wirkte wieder fest und sicher. Sein Ge-
sicht strahlte vor Freude und Hoffnung. Ein Ausdruck von Lauter-
keit und Frieden trat an die Stelle der Anzeichen von Siinde und
Leid. Freudiger Dank stieg aus diesem Heim zu Gott auf; Gott wur-
de durch seinen Sohn verherrlicht, der Hoffnungslosen wieder
Hoffnung und Kraftlosen wieder Kraft gegeben hatte. Dieser Mann
und seine Familie waren bereit, ihr Leben Jesus zu weihen. Da ver-
dunkelte kein Zweifel ihren Glauben, kein Unglaube storte ihre
Treue zu Ihm, der ihr disteres Heim wieder erhellt hatte.

,Lobe den Herrn, meine Seele, und was in mir ist, seinen heili-
gen Namen! Lobe den Herrn, meine Seele, und vergil3 nicht, was er
dir Gutes getan hat: der dir alle deine Slinde vergibt und heilet alle
deine Gebrechen, der dein Leben vom Verderben erlost, ... so dal
du wieder jung wirst wie ein Adler. Der Herr schafft Gerechtigkeit
und Recht allen, die Unrecht leiden ... Er handelt nicht mit uns
nach unsern Suinden und vergilt uns nicht nach unsrer Missetat ...
Wie sich ein Vater Uber Kinder erbarmt, so erbarmt sich der Herr
Uber die, die ihn fiirchten. Denn er weil}, was fiir ein Gebilde wir
sind; er gedenkt daran, da® wir Staub sind.” (Psalm 103,1-14)

,.Willst du, dal3 ich dich gesund mache?*

,,ES ist aber zu Jerusalem bei dem Schaftor ein Teich, der hei’t auf
hebrdisch Bethesda und hat funf Hallen, in welchen lagen viele
Kranke, Blinde, Lahme, Verdorrte, die warteten, wann sich das
Wiasser bewegte.” (Johannes 5,2.3; Lutherbibel 1912)

Zu bestimmten Zeiten bewegte sich das Wasser dieses Teichs,
und man glaubte, dies sei das Wirken einer tbernatirlichen Macht;
wer dann als erster in dieses Wasser kdme, wirde geheilt werden,
welche Krankheit er auch immer habe. Hunderte von Leidenden
kamen deshalb an diesen Ort; aber wenn sich dann das Wasser
bewegte, waren es so viele, die zum Teich hasteten, dal} sie Uber
Méanner, Frauen und Kinder trampelten, die schwéacher waren als
sie. Viele konnten einfach nicht nahe genug an den Teich heran-
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kommen; manche, die es doch geschafft hatten, starben an seinem
Rand. Man hatte Hallen rings um den Platz erbaut, um die Kran-
ken tagstber vor der Sonnenhitze und nachts vor der Kélte zu
schiitzen. Viele verbrachten die Néchte in diesen Hallen und kro-
chen dann tagein, tagaus an den Rand des Teichs, in der vergebli-
chen Hoffnung auf Genesung.

Jesus weilte gerade in Jerusalem, allein in Meditation und Gebet,
und kam dabei zu dem Teich. Dort sah er nun die Kranken in ih-
rem elenden Zustand, wie sie auf das Ereignis warteten, das sie fur
ihre einzige Heilungschance hielten. Am liebsten hétte er all diese
Kranken gesund gemacht. Aber — es war Sabbat. Viele waren auf
dem Weg zum Tempel, um anzubeten, und Jesus wufite, dad eine
solche Heilungstat am Ruhetag das Vorurteil der Juden sehr aufsta-
cheln wirde. Seine Zeit des offentlichen Wirkens konnte dann j&h
zu Ende gehen.

Jedoch bemerkte der Heiland da einen Fall ganz besonderen E-
lends: einen Mann, der seit achtunddreiig Jahren hilflos krank war.
Sein Leiden war zum gréften Teil das Ergebnis seiner eignen tblen
Lebensgewohnheiten und wurde deshalb als ein Gericht Gottes an-
gesehen. Allein, von Freunden langst verlassen, in dem Glauben, er
sei von Gottes Gnade ausgeschlossen, hatte der Kranke lange Jahre
des Elends zugebracht. Als man wieder einmal eine Bewegung des
Wassers erwartete, trugen ihn jene, die mit seiner Hilflosigkeit Mit-
leid hatten, in die Hallen rings um den Teich. Aber im entschei-
denden Moment hatte er niemanden, der ihm in das Wasser gehol-
fen hatte. Oft hatte er die Bewegung des Wassers vor Augen, konn-
te aber nie weiter kommen als nur bis zum Rand des Teichs. Ande-
re, die starker als er waren, stiegen vor ihm hinein. Der arme und
hilflose Kranke konnte mit der selbstsiichtig drédngelnden Menge
nicht konkurrieren. Die erfolglosen Versuche, das eine Ziel zu errei-
chen, seine Angst und die dauernden Enttduschungen zehrten
schnell auch den Rest seiner Kraft auf.

Da lag also der Kranke auf seiner Matte und hob immer wieder
den Kopf, um zum Teich zu blicken, als sich ein freundliches, mit-
filhlendes Gesicht tiber ihn beugte. Uberrascht vernahm er die Fra-
ge: ,Willst du gesund werden?* Hoffnung keimte in seinem Herzen.
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Er spurte: Irgendwie wird mir jetzt geholfen. Aber schnell erlosch
die aufkeimende Hoffnung wieder. Erinnerte er sich doch, wie oft
er vergeblich versucht hatte, in den Teich zu kommen — und inzwi-
schen bestand wenig Aussicht, bei der néchsten Bewegung des
Wassers Uberhaupt noch am Leben zu sein. Traurig wandte er sich
ab, wobei er sagte: ,,Herr, ich habe keinen Menschen, der mich in
den Teich bringt, wenn das Wasser sich bewegt; wenn ich aber hin-
komme, so steigt ein anderer vor mir hinein.*

Da spricht Jesus zu ihm: ,Steh auf, nimm dein Bett und geh
hin!*“ (Johannes 5,6-8) Mit neuer Hoffnung schaut der Kranke nun
auf Jesus. Der Ausdruck dieses Gesichts, der Ton dieser Stimme
sind ohne Beispiel. Liebe und Macht scheinen von seiner blof3en
Gegenwart auszustromen: Der Glaube des Kranken richtet sich an
Christi Worten wieder auf. Ohne weitere Fragen wéchst in ihm der
Wille, zu gehorchen — und weil er dies tut, folgt der Korper dem
Willen nach. Jeden Nerv und jeden Muskel erflllt neues Leben,
kraftvolle Bewegung kehrt in die kranken GliedmaRen zurtick. Er
springt auf, geht seinen Weg mit festem, leichtem Schritt, lobt dabei
Gott und freut sich iber seine wiedererhaltene Kraft.

Jesus hatte dem Kranken nicht ausdrticklich géttliche Hilfe zuge-
sichert. Der Mann hétte also sagen kdnnen: ,Herr, wenn du mich
gesund machen willst, dann will ich deinem Wort gehorchen.” Er
héatte sich von skeptischen Gedanken lahmen lassen kénnen — und
damit seine einzige Heilungschance vertan. Aber nein! Er vertraute
bedingungslos Jesu Wort, glaubte daran, dal er schon geheilt war;
ohne das geringste Zbgern strengte er sich an zu gehen, und Gott
gab ihm die Kraft dazu. Er wollte gehen, also konnte er es auch; auf
das Wort Christi hin handelte er prompt und wurde deshalb geheilt.

Durch die Siinde sind wir von der lichten Gegenwart Gottes ge-
trennt. Unsere Seele ist gelahmt. Aus uns selbst heraus sind wir e-
bensowenig imstande, ein heiliges Leben zu fiihren, wie der Kranke
nicht fahig war zu gehen. Viele erkennen diese Ohnmacht; sie seh-
nen sich nach dem geisterfiillten Leben, das ihnen eine harmoni-
sche Verbindung mit Gott ermdglicht, und strengen sich eifrig an,
ein solches Leben zu fiihren. Aber vergeblich! Voller Verzweiflung
rufen sie dann aus: ,,Ich elender Mensch! Wer wird mich erlésen

55



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

von diesem todverfallenen Leibe?* (Rémer 7,24) Dabei brauchen
sie in ihrer Verzweiflung nur aufzuschauen. Der Heiland beugt sich
zu denen, die er mit seinem eigenen Blut erlést hat, und fragt un-
aussprechlich einfiihlsam und mitleidsvoll: ,Willst du, dal3 ich dich
gesund mache?“ Er fordert dich auf, gesund und mit innerem Frie-
den aufzustehen. Warte also nicht darauf, dal du schon vorab
fuhlst, gesund gemacht zu sein — vertraue dem Wort des Heilands.
Flge dich ganz unter seinen Willen, und indem du auf Jesu Wort
hin handelst, bekommst du Kraft.

Was auch immer die tUble Gewohnheit sein mag, die Uble Nei-
gung, der du fortgesetzt nachgegeben hast, die deine Gedanken oder
deinen Kdorper gefangen halt — Christus kann und will dich von ihr
befreien. Er will deine Seele wieder lebendig machen, die ,tot
durch Ubertretungen“ ist (Epheser 2,1). Dieser Gefangenen, die
durch Schwachen, Ungliicksfalle und die Ketten der Sinde gebun-
den ist, will er die Freiheit wiedergeben.

Die bestdndige Neigung zur Suinde hat deine Verbindung zu den
Quellen des Lebens vergiftet; aber Christus sagt zu dir: ,Ich will
deine Slinden wegnehmen und dir dafur Frieden geben. Ich habe
dich mit meinem eigenen Blut erkauft — du bist mein! Meine Gnade
wird deine geschwéachte Willenskraft starken; deine standig ndtige
Reue Uber die immer gleichen Fehler will ich dir ersparen. Wenn
Versuchungen Sturm gegen dich laufen, wenn Sorgen und Schwie-
rigkeiten dich erdriicken wollen, wenn du, deprimiert und entmu-
tigt, wieder einmal dabei bist, vollig verzweifelt aufzugeben — dann
schau auf Jesus, und die Dunkelheit um dich herum wird vom hel-
len Glanz seiner Gegenwart vertrieben. Wenn Siinde in deiner See-
le die Macht ergreifen will und dich das Gewissen plagt — dann
schau auf den Heiland: Seine Gnade ist ausreichend, um die Siinde
zu beherrschen. Wende dein dankbares Herz hin zu ihm. Finde
Halt in der Hoffnung, die vor dir steht. Christus wartet ja nur dar-
auf, dich in seine Familie aufzunehmen. Seine Starke will deiner
Schwéche zu Hilfe kommen, er mochte dich bei jedem Schritt fiih-
ren. Leg deine Hand in die seine und laB dich von ihm fihren.

Glaube nie, daR Jesus weit weg sei — er ist dir immer nah. Seine
liebevolle Gegenwart umgibt dich! Suche ihn als den einen, der in-
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nig winscht, dall du ihn findest. Er will von dir nicht nur am Saum
seines Gewandes beriihrt werden, sondern in bestandiger Gemein-
schaft mit dir leben.

,»Geh hin und stindige hinfort nicht mehr!*

Das Laubhdttenfest war gerade zu Ende. Die Priester und Rabbiner
in Jerusalem hatten mit ihren Attacken gegen Jesus keinen Erfolg
gehabt; gegen Abend ,ging jeder heim. Jesus aber ging zum OI-
berg.“ (Johannes 7,53; 8,1) Nach der Aufregung und Verwirrung in
der Stadt, die von einer sensationslisternen Menschenmenge und
verraterischen Schriftgelehrten verursacht worden war, suchte Jesus
die Ruhe der Olivengarten, wo er mit Gott allein sein konnte. Aber
frih am Morgen kehrte er zum Tempel zuriick; als sich dort dann
wieder Menschen um ihn scharten, setzte er sich und lehrte sie.
Doch bald wurde er unterbrochen: eine Gruppe von Phariséern
und Schriftgelehrten naherte sich ihm. Sie zerrten eine vollig ver-
storte Frau mit sich, die sie lautstark anklagten, das siebte Gebot
verletzt zu haben. Sie stieRen sie in die Nahe Jesu und sagten in
heuchlerischer Ehrerbietung: ,Meister, diese Frau ist auf frischer Tat
beim Ehebruch ergriffen worden. Mose aber hat uns im Gesetz ge-
boten, solche Frauen zu steinigen. Was sagst du?“ (Johannes 8,4.5)
Ihr vorgetduschter Respekt sollte die eigentliche Absicht ver-
schleiern, ihn so oder so in die Falle zu locken. Wiirde Jesus die
Frau freisprechen, kdnnte man ihn der Verachtung des mosaischen
Gesetzes beschuldigen. Wirde er sie dagegen des Todes schuldig
erklaren, dann kénnte man ihn bei den Rémern verklagen, weil er
sich eine Autoritat anmafte, die nur der Besatzungsmacht zustand.
Jesus blickte auf die Menschengruppe, auf die zitternde Frau in
ihrer Scham und in die harten Gesichter der ,Ehrenménner”, de-
nen jegliches Mitleid fehlte. Diese peinliche Inszenierung erregte
seinen Widerwillen. Ohne erkennen zu lassen, ob er die Frage U-
berhaupt gehort hatte, biickte er sich, sah auf den Boden und fing
an, in dessen Staub zu schreiben.
Ungeduldig Uber sein scheinbares Zdgern oder seine Gleichgul-
tigkeit, rickten die Anklager noch naher heran, um seine Aufmerk-
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samkeit fir ihren ,Rechtsfall“ zu erzwingen. Als sie aber genauer
hinschauten, was Jesus da auf den Boden schrieb, wurden sie ganz
still. Denn dort waren die geheimen Sinden ihres eigenen Lebens
zu lesen.

Jesus erhob sich, richtete seinen Blick auf die Anklager und sag-
te: ,Wer unter euch ohne Sunde ist, der werfe den ersten Stein auf
sie.“ (Johannes 8,7) Dann buckte er sich erneut und schrieb weiter
in den Staub.

Somit hatte er das mosaische Gesetz nicht beiseite gesetzt und
sich andererseits nicht die Autoritdt Roms angemalit; dennoch wa-
ren die Angreifer geschlagen. Denn nun, nachdem ihre Masken
vorgetduschter Heiligkeit heruntergerissen waren, standen sie
schuldbeladen und verurteilt in der Gegenwart géttlicher Reinheit.
Vor Angst zitternd, dal? die geheimen Sunden ihres Lebens einer
breiten Offentlichkeit bekannt werden kénnten, stahlen sie sich mit
gesenkten Kopfen und niedergeschlagenen Augen davon und lie-
Ren ihr Opfer beim Heiland zurlick, der Mitleid mit ihr hatte.

Jesus stand nun wieder auf, sah die Frau an und fragte: ,\WWo sind
sie, Frau? Hat dich niemand verdammt? Sie antwortete: Niemand,
Herr. Und Jesus sprach: So verdamme ich dich auch nicht; geh hin
und stindige hinfort nicht mehr.* (Johannes 8,10.11)

Waéhrend des gesamten Geschehens hatte die Frau eingeschiich-
tert und voller Angst vor Jesus gestanden. Seine Worte ,Wer unter
euch ohne Siinde ist, der werfe den ersten Stein auf sie* waren ihr
wie das Todesurteil vorgekommen. Sie wagte nicht mehr, dem Hei-
land ins Gesicht zu blicken, sondern erwartete schweigend ihr
Schicksal. Erstaunt sah sie dann aber, daf® ihre Anklager wortlos
und verunsichert davongingen. SchlieBlich horte sie von Jesus diese
Worte der Hoffhung: ,,So verdamme ich dich auch nicht; geh hin
und siindige hinfort nicht mehr.”“ Ihr Herz wurde angerihrt; sie
warf sich Jesus zu FiRen, versicherte ihm unter Tranen ihre dank-
bare Liebe und bekannte dann bitter weinend ihre Stinden.

Und das war der Anfang eines neuen Lebens fir sie, eines an-
standigen Lebens in innerem Frieden, das nun Gott geweiht war.
Mit der Aufrichtung dieser gefallenen Seele hat Jesus ein groReres
Wunder getan als mit der Heilung schlimmster korperlicher Krank-
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heiten — hatte er doch die Krankheit der Seele geheilt, die in den
ewigen Tod fuhrt. Diese bereuende Frau wurde eine seiner zuverlas-
sigsten Nachfolgerinnen. Mit einer Liebe und Hingabe, die sich
selbst aufopferte, bewies sie ihre Dankbarkeit fir seine vergebende
Gnade. Die Welt hatte fur diese Suinderin nichts als Verachtung b-
rig, aber der stindlose Eine empfand Mitleid mit ihrer Schwachheit
und streckte ihr seine helfende Hand entgegen. Die heuchlerischen
Pharisder hatten sich aufs Anprangern konzentriert, Jesus dagegen
bat sie: ,,Geh hin und stindige hinfort nicht mehr.*

Jesus kennt die Lebensumsténde eines jeden Menschen. Je gro-
Rer die Schuld des Sunders ist, desto mehr braucht er den Heiland.
Sein Herz voll gottlicher Liebe und Mitempfinden fuhlt sich am
meisten zu denen hingezogen, die am hoffnungslosesten in den
Schlingen des Feindes gefangen sind. Hat er doch mit seinem eige-
nen Blut die Befreiung der ganzen Menschheit besiegelt.

Jesus will die, die mit einem derart hohen Preis freigekauft wor-
den sind, nicht zum Objekt der Versuchungen des Feindes werden
lassen. Er will nicht, da® wir Uberwaltigt werden und verlorengehen.
Der die Lowen in der Grube béndigte und mit seinen getreuen
Zeugen im Feuer umherging, ist ebenso bereit, fir uns einzutreten,
um jedes Ubel in unserem Charakter zu besiegen. Er steht heute
vor dem Gnadenthron und bringt vor Gott die Gebete derer dar,
die ihn um Hilfe bitten. Er weist keinen zurtick, der unter Tranen
bereut; bereitwillig vergibt er allen, die ihn um Vergebung und Hei-
lung bitten. Keinem hélt er die begangenen Fehler vor; vielmehr
l&dt er jede zitternde Seele ein, wieder Mut zu fassen. Jeder, der es
mochte, darf sich an Gottes Starke wieder aufrichten und Frieden
mit ihm machen - und Gott wird ebenfalls Frieden schliel3en.

Die Seelen, die bei ihm Vergebung und Hilfe suchen, erhebt Je-
sus Uber die, die anklagen und streitstichtig reden. Kein Mensch
und kein gefallener Engel kann diese Seelen dann noch beschuldi-
gen, denn Christus verbindet sie mit seiner eigenen gottlich-
menschlichen Natur. Sie stehen neben dem Opferlamm in dem
Licht, das vom Thron Gottes ausgeht. Das Blut Jesu Christi ,,macht
uns rein von aller Sunde* (1. Johannes 1,7). ,Wer will die Auser-
wahlten Gottes beschuldigen? Gott ist hier, der gerecht macht. Wer
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will verdammen? Christus Jesus ist hier, der gestorben ist, ja viel-
mehr, der auch auferweckt ist, der zur Rechten Gottes ist und uns
vertritt.” (Rémer 8,33.34)

,,Der Raub soll dem Gewaltigen
entrissen werden**

Jesus bewies, dal? er Giber Wind und Wellen und auch tber Men-
schen, die von D@monen besessen waren, uneingeschrénkte Gewalt
hatte. Er, der den Sturm zum Schweigen und die aufgewihlte See
zur Ruhe brachte, gab auch den Seelen Frieden, die véllig von Sa-
tan Uberwaltigt waren.

In der Synagoge von Kapernaum sprach Jesus gerade von sei-
nem Auftrag, die Gefangenen der Siinde zu befreien. Da wurde er
von einem Schrei des Schreckens unterbrochen. Ein Besessener lief
aus der Menge heraus nach vorn und rief: ,Was willst du von uns,
Jesus von Nazareth? Du bist gekommen, uns zu vernichten. Ich
weil3, wer du bist: der Heilige Gottes!" (Markus 1,24) Jesus aber be-
drohte den bosen Geist und sagte: ,Verstumme und fahre aus von
ihm! Und der bose Geist warf ihn mitten unter sie und fuhr von
ihm aus und tat ihm keinen Schaden.” (Lukas 4,35)

Auch hier lag die Ursache fir das Leiden dieses Mannes in sei-
ner eigenen Lebensfihrung. Er war von den Vergniigungen der
Sunde fasziniert gewesen und hatte deshalb aus seinem Leben einen
einzigen groRen Karneval gemacht: UnmaRigkeit und Leichtfertig-
keit verzerrten die edlen Eigenschaften seines Wesens, und schlief3-
lich konnte Satan vollige Kontrolle Giber ihn gewinnen. Seine Reue
kam zu spat. Als er soweit war, daf? er Reichtum und Vergnigun-
gen geopfert hétte, um seine verlorene menschliche Wiirde zurtick-
zugewinnen, war er dem Griff des Bésen schon hilflos ausgeliefert.

In der Gegenwart des Heilands wuchs nun in ihm der Wunsch
nach Befreiung — aber der Damon widersetzte sich zunachst noch
der Macht Christi. Als der Mann versuchte, Jesus um Hilfe zu bit-
ten, legte der bose Geist ihm seine Worte in den Mund, so daR er in
grofer Furcht die oben zitierten Worte schrie. Der Besessene beg-
riff teilweise, dal er in der Gegenwart des Einen war, der ihn be-
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freien konnte, aber als er versuchte, in die Reichweite dieser méch-
tigen Hand zu gelangen, hielt ihn der Wille eines anderen zurlick,
und die Worte eines anderen sprachen aus ihm.

Der Kampf zwischen der Macht Satans und seiner eigenen
Sehnsucht nach Befreiung war furchterlich. Fast schien es, als ob der
geplagte Mensch sein Leben verlieren wirde in dem Kampf mit
dem Feind, der der Ruin seiner menschlichen Wirde gewesen war.
Aber der Heiland sprach in der ihm eigenen Vollmacht und befrei-
te den Gefangenen. Der eben noch Besessene stand nun in neuge-
wonnener Freiheit und Selbstbeherrschung vor der verwunderten
Menge.

Voller Freude pries er Gott fiir seine Erlosung. Seine Augen, die
eben noch im Irrsinn geflackert hatten, leuchteten nun in wiederer-
langter Vernunft und waren voller Tranen der Dankbarkeit. Die
Menge jedoch begriff vor Erstaunen erst einmal gar nichts. Als sie
aber ihre Sprachlosigkeit Gberwunden hatten, riefen die Menschen
einander zu: ,Was ist das? Eine neue Lehre in Vollmacht! Er gebie-
tet auch den unreinen Geistern, und sie gehorchen ihm!“ (Markus
1,27)

Auch heute gibt es viele Menschen, die genauso unter der Ge-
walt Ubler Geister stehen wie damals der Besessene in Kapernaum.
Alle, die willentlich Gottes Gebote Ubertreten, stellen sich damit
unter die Herrschaft Satans. Viele lassen sich auf das Bose ein in
der Vorstellung, nach Belieben wieder damit aufhéren zu kdnnen;
aber man wird immer weiter gelockt, bis man sich von einem Wil-
len beherrscht sieht, der starker als der eigene ist. Dessen geheim-
nisvoller Macht kann man nun nicht mehr entrinnen. Geheime
Sunden, Uberméchtige tUble Gewohnheiten kénnen einen dann so
gefangenhalten, wie es bei dem Besessenen in Kapernaum der Fall
war.

Und doch ist dieser Zustand nicht hoffnungslos. Gott wird nicht
zum Herrn unserer Seele, wenn wir das nicht wollen, aber jeder hat
die Freiheit zu wahlen, welcher Macht er die Herrschaft Gber sich
gewahren will. Und keiner ist so tief gesunken, keiner so verdorben,
daB er von Christus nicht mehr befreit werden kdnnte. Der Beses-
sene von Kapernaum konnte anstelle eines Gebets nur die Worte
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Satans aussprechen, doch die unausgesprochene Bitte des Herzens
wurde erhort. Kein Schrei einer Seele in Not wird ungehdort bleiben,
auch wenn er sich nicht mehr in Worten ausdriicken kann. Alle, die
ihr Leben der Macht Gottes unterstellen, werden nicht mehr der
Macht Satans und auch nicht mehr der Schwachheit ihrer eigenen
Natur Uberlassen. ,,Kann man auch einem Starken den Raub weg-
nehmen? Oder kann man einem Gewaltigen seine Gefangenen ent-
reiBen? So aber spricht der Herr: Nun sollen die Gefangenen dem
Starken weggenommen werden, und der Raub soll dem Gewaltigen
entrissen werden. Ich selbst will deinen Gegnern entgegentreten
und deinen S6hnen helfen.” (Jesaja 49,24.25)

Wunderbar wird die Verwandlung sein, die mit jedem geschieht,
der im Glauben dem Heiland die Tr seines Herzens 6ffnet.

,.Ich habe euch Macht gegeben*

Wie die zwolf Apostel empfingen auch die siebzig Jinger, die Chris-
tus spéater aussandte, Ubernatirliche Gaben als eine Beglaubigung
ihres Auftrags. Nachdem sie nun ihr Werk ausgefihrt hatten, kamen
sie voller Freude wieder zu Jesus und berichteten: ,Herr, auch die
bosen Geister sind uns untertan in deinem Namen.” Und Jesus ant-
wortete: ,Ich sah den Satan vom Himmel fallen wie einen Blitz.”
(Lukas 10,17.18)

Seit damals dirfen Nachfolger Jesu Satan als einen besiegten
Feind betrachten. Am Kreuz hat Jesus fur sie den Sieg errungen,
und er wollte, dal? sie diesen Sieg als ihren eigenen annehmen.
Schlieflich hatte er ihnen doch zugesichert: ,.Seht, ich habe euch
Macht gegeben, zu treten auf Schlangen und Skorpione, und Macht
tber alle Gewalt des Feindes; und nichts wird euch schaden.”* (Lu-
kas 10,19)

Die Allmacht des Heiligen Geistes ist die Verteidigungsinstanz
fur jede reuige Seele. Keinen, der sich in Reue und Gléaubigkeit auf
seinen Schutz beruft, wird Christus in die Gewalt des Feindes gera-
ten lassen. Jawohl, Satan ist ein machtiges Wesen — aber Gott sei
Dank, haben wir einen méachtigeren Heiland, der den Bdsen aus
dem Himmel geworfen hat. Satan freut sich, wenn wir ausgiebig
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Uber seine Machtfulle diskutieren — warum reden wir statt dessen
nicht Ober Jesus? Warum verherrlichen wir nicht seine Macht und
Liebe?

Der Regenbogen der VerheiBung, der den Thron des Héchsten
umgibt, bezeugt fur immer, dal3 ,Gott die Welt so sehr geliebt hat,
daR er seinen eingeborenen Sohn gab, damit alle, die an ihn glau-
ben, nicht verloren werden, sondern das ewige Leben haben“ (Jo-
hannes 3,16). Er bezeugt dem Universum, dal3 Gott seine Kinder in
ihrem Kampf gegen das Bdse niemals verlassen wird. Er bietet uns
Stérke, Sicherheit und Schutz, solange der Thron Gottes selbst be-

steht.
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Kapitel 6

Gerettet, um zu dienen

Es geschah eines Morgens am See Genezareth. Jesus und seine Jin-
ger hatten nach einer stiirmischen Nacht auf dem Wasser das Ufer
erreicht; die Strahlen der aufgehenden Sonne beriihrten den See
und das Land wie eine VerheiBung des Friedens. Aber als sie am
Ufer aus dem Boot steigen, empféangt sie ein Anblick, der schlim-
mer ist als der sturmgepeitschte See in der Nacht.

Aus einem Versteck zwischen den Grabern stiirzen zwei Beses-
sene auf sie zu, als ob sie sie in Stiicke reiBen wollten. An diesen
Mannern héngen noch Teile der Ketten, die sie zerrissen haben, als
sie aus dem Gefangnis geflohen sind. Ihre aufgerissene Haut blutet,
ihre Augen starren zwischen langen und zottigen Haaren hindurch;
sie weisen nicht mehr die geringste Ahnlichkeit mit menschlichen
Wesen auf, sehen wilden Tieren ahnlicher als Menschen.

Die Junger und ihre Begleiter fliechen entsetzt; aber dann bemer-
ken sie, dal’ Jesus nicht mehr bei ihnen ist, und wenden sich nach
ihm um: Er steht weiterhin dort, von wo sie weggelaufen sind. Er,
der den Sturm bandigte, der zuvor Satan begegnet war und ihn be-
siegt hatte, flieht nun auch nicht vor diesen Damonen. Als die Be-
sessenen zahneknirschend und mit Schaum vor dem Mund auf ihn
zustlirzen, hebt Jesus die Hand, die den Wellen Ruhe befohlen hat-
te — und die Manner kdnnen nicht ndher kommen. Sie stehen vor
ihm, wutschnaubend, aber machtlos.

Voller Autoritt gebietet er nun den unreinen Geistern, aus den
Mannern auszufahren. Die Ungllcklichen erkennen, dal ihnen hier
einer nahe ist, der sie von den quélenden Geistern befreien kann.
Sie fallen dem Heiland zu FiRen, um ihn um Gnade anzuflehen —
aber als sie ihren Mund 6ffnen, reden die Dadmonen aus ihnen und
schreien: ,Was willst du von uns, du Sohn Gottes? Bist du herge-
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kommen, uns zu qudlen, ehe es Zeit ist?” (Matthdus 8,29) Doch Je-
sus befiehlt den Dadmonen, ihre Opfer zu verlassen, und sofort ge-
schieht mit den Besessenen eine wunderbare Verwandlung. lhr
Denken gewinnt wieder Vernunft, ihre Augen driicken wieder Ver-
standigkeit aus. Die Gesichtsziige, die so lange unter dem Einflu
Satans verzerrt waren, werden plétzlich sanftmitig, die blutbefleck-
ten Hande finden Ruhe, und die Manner beginnen, Gott zu loben.

Inzwischen sind die Damonen, nachdem sie aus ihren menschli-
chen Behausungen vertrieben wurden, in eine Herde Schweine ge-
fahren und haben diese einen Uferabhang hinunter in den Tod ge-
stiirzt. Die Hiter der Herde laufen entsetzt davon, um dieses Ereig-
nis weiterzuerzahlen; da stromt die ganze Bevélkerung zusammen,
um Jesus zu sehen. Waren doch die zwei Besessenen der Schrecken
des ganzen Landstrichs gewesen; nun sind diese Manner verniinftig
gekleidet und wieder ganz bei Sinnen. Sie sitzen zu FufRRen Jesu, ho-
ren seinen Worten zu und rihmen den Namen dessen, der sie ge-
sund gemacht hat. Aber die Menschenmenge, die diese wunderbare
Szene erlebt, freut sich zundchst gar nicht. Der Verlust der Schweine
erscheint ihnen namlich gewichtiger als die Befreiung dieser Gefan-
genen Satans. Voller Schrecken dréngen sie sich um Jesus und bit-
ten ihn, er mdge doch ihre Gegend verlassen. Er erfillt diese Bitte
und steigt sofort in ein Schiff, um zum gegentiberliegenden Ufer zu
fahren.

Ganz anders ist es um das Empfinden der beiden Geheilten be-
stellt. Sie mochten auf jeden Fall bei ihrem Befreier bleiben; in sei-
ner Gegenwart fiihlen sie sich sicher vor den Damonen, die sie ge-
qualt und vieler guter Lebensjahre beraubt haben. Als Jesus im Be-
griff ist, in das Schiff zu steigen, bleiben sie dicht an seiner Seite, ja
knien vor ihm nieder und flehen darum, bei ihm bleiben zu durfen,
um weiter seinen Worten lauschen zu kdnnen. Jesus aber fordert sie
auf, in thre Heimat zuriickzukehren und zu erzéhlen, was der Herr
Grolies an ihnen getan hat.

Das also ist es, was sie tun sollen — in einer heidnischen Heimat
von den Segnungen berichten, die sie durch Jesus erfahren haben.
Es fallt ihnen schwer, sich von ihrem Heiland zu trennen. Vom Zu-
sammentreffen mit ihren heidnischen Landsleuten haben sie nur
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Schwierigkeiten zu erwarten. AuRBerdem macht sie die lange Zeit,
die sie auBerhalb menschlicher Gesellschaft verbracht haben, nicht
gerade fahiger fir diese Aufgabe. Doch als Jesus ihnen ihre Pflicht
vor Augen fiihrt, gehorchen sie bereitwillig.

So berichteten sie nicht nur ihren eigenen Familien und Nach-
barn von Jesus, sondern gingen auch durch das ganze Zehn-Stadte-
Land; Uberall bezeugten sie seine Rettermacht und verkiindeten,
wie er sie von den Damonen befreit hatte.

Obwohl die Gerasener zun&chst nichts von Jesu Lehre wissen
wollten, Uberlie3 er sie nicht der Dunkelheit, die sie sich erwéhlt
hatten. Denn als sie ihn baten, ihre Gegend wieder zu verlassen,
hatten sie seine Botschaft noch nicht gehért; sie wuliten also gar
nicht, was sie da zurtickwiesen. Deshalb sandte er ihnen das Licht
auf andere Weise, und zwar durch jene, denen sie bereitwilliger zu-
horen wiirden.

Satan vernichtete die Schweine, um damit die Bevdlkerung ge-
gen den Heiland aufzubringen und die Verkindigung der frohen
Botschaft in dieser Gegend zu verhindern. Aber andererseits weckte
gerade dieses Ereignis diese Region in einer Weise auf, wie es kein
anderer Vorfall hatte bewirken konnen, und lenkte so die Aufmerk-
samkeit aller auf Christus. Der Heiland selbst ging weg, aber die
von ihm geheilten Manner blieben als Zeugen seiner Macht zurtick.
Diese ehemaligen Werkzeuge des Firsten der Finsternis wurden zu
Tragern des Lichts, zu Botschaftern des Sohnes Gottes. Als Jesus
spater in das Zehn-Stadte-Land zurlickkehrte, scharten sich die
Menschen um ihn, und drei Tage lang horten Tausende aus allen
umliegenden Gegenden die Botschaft der Erldsung.

Die zwei Geheilten waren die ersten Missionare, die Christus zur
Verbreitung des Evangeliums in die Zehn-Stadte-Region aussandte.
Nur kurze Zeit hatten diese Ménner seinen Worten gelauscht; vor
diesem Zusammentreffen mit Jesus war ihnen nicht eine einzige
Predigt von ihm zu Ohren gekommen. Deshalb konnten sie die
Menschen nicht so unterrichten wie die Jinger, die tagein, tagaus
mit Jesus zusammen waren. Aber sie konnten erzihlen, was sie
wufldten, was sie selbst von der Macht des Heilands gesehen, gehort
und gespurt hatten. Und das ist es, was jeder tun kann, dessen Herz
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von der Gnade Gottes angeriihrt worden ist. Das ist das Zeugnis, zu
dem unser Herr aufruft — und an dessen Mangel die Welt zugrunde
zu gehen droht.

Nicht als eine leblose Theorie soll das Evangelium vermittelt
werden, sondern als eine lebendige Kraft, die das Leben veréndert.
Gott will durch das Zeugnis seiner Diener deutlich machen, dal
Menschen durch seine Gnade einen christuséhnlichen Charakter
erhalten und sich der Gewil3heit seiner groRen Liebe erfreuen kon-
nen. Er kann erst zufrieden sein, wenn alle, die die Erlésung an-
nehmen mdchten, zurtickgewonnen und wieder in ihre heiligen
Vorrechte als seine Séhne und Tdchter eingesetzt sind.

Sogar jene, deren Lebensweise ihn in hochstem Malie beleidigt
hat, nimmt er gern wieder an. Wenn sie bereuen, gibt er ihnen von
seinem gottlichen Geist und sendet sie dann ins Lager der Unglau-
bigen, um dort seine Gnade zu verkiinden. Auch heute noch wer-
den Seelen, die zu Werkzeugen Satans erniedrigt worden sind,
durch die Macht Christi in Botschafter der Gerechtigkeit verwandelt
und ausgesandt zu erzahlen, was fur groRe Dinge der Herr fur sie
getan und wie er sich ihrer erbarmt hat.

,,Dich rithme ich immerdar**

Nachdem die Frau aus Kapernaum durch die Berihrung im Glau-
ben geheilt worden war, winschte Jesus, dal sie den erhaltenen
Segen auch als einen solchen bekannte. Die Gaben, die das Evan-
gelium anbietet, sollen nicht im geheimen angenommen oder ge-
nossen werden. ,lhr seid meine Zeugen, spricht der Herr, und ich
bin Gott.” (Jesaja 43,12)

Unser Bekenntnis seiner Treue ist das von Gott erwahlte Mittel,
um der Welt Christus zu offenbaren. Wir sollen seine Gnade be-
kennen, wie sie uns von heiligen Menschen vergangener Zeiten be-
kannt gemacht worden ist; aber am wirksamsten wird die Bezeu-
gung unserer eigenen Erfahrungen sein.

Wir sind Zeugnisse fur Gott, indem wir mit unserer Person das
Wirken einer Macht aufzeigen, die goéttlich ist. Jeder einzelne hat
seinen Lebensweg, der sich von dem aller anderen unterscheidet,
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und seine eigenen Erfahrungen mit Gott, die von denen der ande-
ren grundsatzlich verschieden sind. Gott will, daf? mein Lobpreis zu
ihm aufsteigt, als einer, der auch unverwechselbar als der meine
erkennbar ist. Diese wertvollen Bekenntnisse zum Preis der Herr-
lichkeit seiner Gnade tben, wenn sie von einem christusdhnlichen
Leben bekréftigt werden, eine unwiderstehliche Macht zur Errettung
von Seelen aus.

Es dient zu unserem eigenen Vorteil, wenn wir alles, was wir
Gott verdanken, in unserem Gedéchtnis lebendig erhalten. Dadurch
wird unser Glaube gestérkt, von Gott immer mehr zu erbitten und
zu erhalten. In dem kleinsten Segen, den wir selbst von Gott emp-
fangen, liegt eine gréRere Ermutigung fir uns, als in allen Berichten,
die wir vom Glauben und der Erfahrung anderer lesen kénnen. Die
Seele, die dankbar auf die Gnade Gottes reagiert, wird einem gut
bewdasserten Garten gleichen: Er wird rasch gedeihen, und die
Herrlichkeit des Herrn wird an ihm wahrgenommen werden.

.Wie soll ich dem Herrn vergelten all seine Wohltat, die er an
mir tut? Ich will den Kelch des Heils nehmen und des Herrn Na-
men anrufen. Ich will meine Geliibde dem Herrn erfiillen vor all
seinem Volk.“ (Psalm 116,12-14)

»ich will dem Herrn singen mein Leben lang und meinen Gott
loben, solange ich bin. Mein Reden mdége ihm wohlgefallen. Ich
freue mich des Herrn.* (Psalm 104,33.34)

Wer kann die groRen Taten des Herrn alle erzdhlen und sein
Lob genug verkindigen?* (Psalm 106,2)

»,Danket dem Herrn und rufet an seinen Namen; verkindigt sein
Tun unter den Vélkern! Singet und spielet ihm, redet von allen sei-
nen Wundern! Rihmet seinen heiligen Namen; es freue sich das
Herz derer, die den Herrn suchen!* (Psalm 105,1-3)

»,Denn deine Gute ist besser als Leben; meine Lippen preisen
dich. So will ich dich loben mein Leben lang und meine Hénde in
deinem Namen aufheben. Das ist meines Herzens Freude und
Wonne, wenn ich dich mit frohlichem Munde loben kann; wenn ich
mich zu Bette lege, so denke ich an dich, wenn ich wach liege, sin-
ne ich Uber dich nach. Denn du bist mein Helfer, und unter dem
Schatten deiner Fligel frohlocke ich. (Psalm 63,4-8)
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,JAUf Gott hoffe ich und fiirchte mich nicht; was kdnnen mir
Menschen tun? Ich habe dir, Gott, gelobt, daB ich dir danken will.
Denn du hast mich vom Tode errettet, meine Fif3e vom Gleiten,
daR ich wandeln kann vor Gott im Licht der Lebendigen.” (Psalm
56, 12-14)

»,Du Heiliger Israels. Meine Lippen und meine Seele, die du er-
I6st hast, sollen frohlich sein und dir lobsingen. Auch meine Zunge
soll taglich reden von deiner Gerechtigkeit” (Psalm 71,22-24).

»Denn du bist meine Zuversicht, Herr, mein Gott, meine Hoff-
nung von meiner Jugend an ... Dich rihme ich immerdar.” (Psalm
71,5.6)

»ich will deinen Namen kundmachen von Kind zu Kindeskind,;
darum werden dir danken die Voélker immer und ewig.“ (Psalm
45,18)

,,umsonst habt ihr’s empfangen,
umsonst gebt es auch**

Die Einladung des Evangeliums darf nicht nur einer ausgesuchten
kleinen Anzahl von Menschen angeboten werden, die wir fir wir-
dig erachten, diese Einladung zu empfangen. Die Botschaft muf}
allen gebracht werden. Wenn Gott seine Kinder segnet, tut er das
nicht allein um ihretwillen, sondern auch um der Welt willen. Wenn
er uns also seine Gaben verleiht, dann deshalb, damit wir sie durch
ihre Weitergabe vervielfaltigen.

Die Samariterin, die mit Jesus am Jakobsbrunnen redete, brach-
te sofort, nachdem sie ihn als den Heiland erkannt hatte, andere
Menschen zu ihm. Damit erwies sie sich als eine wirkungsvollere
Missionarin als Jesu eigene Jinger. Diese namlich hielten Samaria
nicht fur ein lohnendes Arbeitsfeld.

Ihre Gedanken waren statt dessen auf ein groRRartiges und in der
Zukunft liegendes Werk fixiert. Sie nahmen nicht wahr, dal3 es jetzt
und hier um sie herum eine Ernte einzubringen gab. Mit Hilfe der
Frau aber, die sie verachtet hatten, wurde die Bevolkerung einer
ganzen Stadt dazu bewegt, Jesus zuzuhdren. Sie trug das Licht sofort
zu ihren Landsleuten.
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Diese Frau représentiert die Arbeitsweise eines Glaubens an
Christus, der sofort praktisch tatig wird. Jeder wahre Jinger wird als
ein potentieller Missionar in das Reich Gottes hineingeboren. So-
bald er den Heiland kennenlernt, will er auch andere mit ihm be-
kannt machen. Die rettende und heiligende Wahrheit kann er dann
einfach nicht mehr fiir sich behalten.

Wer vom Wasser des Lebens getrunken hat, wird selbst zu einer
Quelle des Lebens. Der Empfanger wird zum Geber. Die Gnade
Christi in der Seele ist wie eine Quelle in der Wiuste, die hervor-
quillt, um allen zu trinken zu geben, und die besonders jene, die am
Rand des Todes stehen, begierig das Wasser des Lebens aufnehmen
1&Rt.

Wenn wir diese Arbeit tun, werden wir reicher gesegnet, als
wenn wir nur zu unserem eigenen Nutzen tétig werden. Durch die
Verbreitung der guten Nachricht von der Erlésung werden wir selbst
dem Heiland nahe kommen.

Von denen, die seine Gnade empfangen, sagt der Herr folgen-
des: ,,Ich will sie und alles, was um meinen Hugel her ist, segnen
und auf sie regnen lassen zu rechter Zeit. Das sollen gnadige Regen
sein.” (Hesekiel 34,26) ,,Aber am letzten Tag des Festes, der der
hdchste war, trat Jesus auf und rief: Wen da durstet, der komme zu
mir und trinke! Wer an mich glaubt, wie die Schrift sagt, von dessen
Leib werden Stréme lebendigen Wassers flieRen.“ (Johannes
7,37.38)

Wer etwas geschenkt bekommt, soll es auch an andere weiterge-
ben. Von Uberall her kommen doch Hilferufe. Gott ruft uns alle auf,
unseren Mitmenschen freudig zu dienen. Unvergangliche Kronen
und ein himmlisches Reich warten auf uns, wenn wir einer Welt,
die an ihrer Unwissenheit zugrunde zu gehen droht, die Gute Nach-
richt bringen.

»oagt ihr nicht selber: Es sind noch vier Monate, dann kommt
die Ernte? Siehe, ich sage euch: Hebt eure Augen auf und seht auf
die Felder, denn sie sind reif zur Ernte. Wer erntet, empfangt schon
seinen Lohn und sammelt Frucht zum ewigen Leben, damit sich
miteinander freuen, der da sat und der da erntet.” (Johannes
4,35.36)
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,.Slehe, ich bin bei euch alle Tage*

Drei Jahre lang hatten die Junger das Vorrecht, die personliche Ge-
genwart Jesu zu erleben. Tag flr Tag gingen und redeten sie mit
ihm, horten sie seine ermutigenden Worte an die Mihseligen und
Beladenen und sahen die Offenbarungen seiner Macht an den
Kranken und Leidenden.

Als die Zeit des Abschieds kam, gab Jesus ihnen Gnade und
Vollmacht, dieses Werk in seinem Namen weiterzufihren. Sie soll-
ten nun das Licht seines Evangeliums der Liebe und Heilkraft
verbreiten. Und der Heiland versprach, stets mit ihnen zu sein.
Durch den Heiligen Geist wiirde er ihnen sogar naher sein als zur
Zeit seiner personlichen Gegenwart unter den Menschen.

Die Arbeit, die die Junger dann getan haben, ist beispielhaft fir
uns. Jeder Christ soll ein Missionar sein. Voller Mitgefuhl sollen wir
den Hilfsbedurftigen dienen und jede Gelegenheit nutzen, das E-
lend der leidenden Menschheit zu lindern.

Da gibt es fur alle etwas zu tun. Niemand braucht das Gefiihl zu
haben, daR es fur ihn keine Mdglichkeit gébe, fir Christus zu arbei-
ten. Der Heiland identifiziert sich mit jedem Menschenkind. Damit
wir wieder Mitglieder der himmlischen Familie werden kdénnen,
wurde er ein Mitglied der irdischen Familie. Er ist der Sohn eines
Menschen und somit ein Bruder jedes Sohnes und jeder Tochter
Adams. Seine Nachfolger durfen sich nicht Gber die zugrunde ge-
hende Welt erhaben fiihlen. Sie sind immer noch Teil der grof3en
Menschheitsfamilie, und der Himmel betrachtet sie sowohl als Ge-
schwister der Sunder wie der Heiligen.

Millionen und Abermillionen von Menschen leben in Krankheit,
Unwissenheit und Stinde. Sie haben noch nie etwas von Christi Lie-
be gehdort. Stellen wir uns vor, wir waren in ihrer Lage und sie in
der unsrigen — was wirden wir dann sehnlichst von ihnen erwar-
ten? Genau das sollen wir fir sie tun, soweit es in unserer Macht
steht. Christi Lebensregel, gemaR der jeder von uns im Gericht
entweder bestehen oder verurteilt werden wird, lautet: ,,Alles nun,
was ihr wollt, daf? euch die Leute tun sollen, das tut ihnen auch!*
(Matthéus 7,12)
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Mit allem, was uns gegenlber anderen Vorteile verschafft — sei
es Ausbildung und Lebensart, ein edler Charakter, christliche Er-
ziehung oder religiose Erfahrung — stehen wir in der Schuld der
weniger Begunstigten und sollen ihnen dienen, soweit es in unserer
Macht steht. Wenn wir stark sind, ist es unsere Aufgabe, die Hande
der Schwachen stérken.

Engel der Herrlichkeit, die stets das Angesicht des Vaters im
Himmel sehen, haben Freude daran, seinen Kindern zu dienen.
Engel sind immer gegenwartig, wo sie dringend gebraucht werden;
sie sind bei denen, die die hértesten Gefechte mit ihrem Ich auszu-
tragen haben, und bei denen, die allen Mut verloren haben. Schwa-
chen und zitternden Seelen mit unschénen Charakterziigen gilt ihre
besondere Aufmerksamkeit. Was selbststichtige Menschen als Zu-
mutung betrachten, ndmlich denen zu dienen, die elend und in je-
der Hinsicht niederen Charakters sind, das sehen stindlose Wesen
des Himmels vorrangig als ihre Aufgabe.

Jesus wollte nicht im Himmel verweilen, wahrend wir verloren
waren. Er entschied sich freiwillig fur ein Leben der Anfeindungen
und Beleidigungen und fur einen Tod in Schande. Er, dem die u-
nermeflichen Reichtimer des Himmels gehdrten, wurde arm, da-
mit wir durch seine Armut reich werden konnten. Und wir sollen
seinem Beispiel folgen.

Wer ein Kind Gottes geworden ist, sollte sich von nun an als ein
Glied in der Kette ansehen, die vom Himmel bis in diese Welt hin-
abreicht, um sie zu retten, als ein Teil des Planes Jesu zur Suche
und Rettung Verlorener.

Viele halten es fir ein besonderes Vorrecht, die Pléatze aufzusu-
chen, wo Jesus auf Erden weilte, zu gehen, wo er ging, auf den See
zu schauen, an dem er so gern lehrte, und die Hugel und Téler zu
betrachten, auf denen seine Augen so oft ruhten. Aber wir brau-
chen nicht nach Nazareth, Kapernaum oder Bethanien zu reisen,
um in den FulRspuren Jesu zu gehen.

Seinen Spuren kénnen wir auch in unserer unmittelbaren Nahe
folgen: am Bett eines Kranken, in den Hutten der Armen, auf den
verstopften Straen unserer GroRstadte und an jedem Platz, wo
Menschen Trost und Hilfe brauchen.
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Es ist unsere Aufgabe, den Hungernden Nahrung zu geben, die
Bedurftigen mit Kleidung auszustatten und den Kranken und Ge-
plagten zu helfen. Wir sollen den Verzweifelnden dienen und den
Hoffhungslosen wieder Mut machen.

Durch unseren selbstlosen Dienst wird sich die Liebe Christi bei
der Bekehrung eines Ungerechten wirksamer erweisen als Waffen-
gewalt oder Gerichtsandrohung. Diese sind notwendig zur Abschre-
ckung potentieller Gesetzesbrecher, aber der liebevolle Missionar
kann mehr tun als das. Oft wird ein Herz, das durch Bestrafung nur
noch harter wirde, unter der Liebe Christi schmelzen.

Der Missionar wird nicht nur korperliche Krankheiten heilen,
sondern den Sunder auf’erdem zu dem Grof3en Arzt fuhren, der
auch die Seele vom Aussatz der Stinde zu reinigen vermag. Durch
seine Nachfolger mochte Gott zu den Kranken, den Ungliicklichen
und von bosen Geistern Besessenen sprechen. Mit Hilfe seiner
menschlichen Werkzeuge will er ein Troster sein, wie ihn die Welt
sonst nicht kennt.

Der Heiland hat sein kostbares Leben hingegeben, um eine
Gemeinde zu grinden, die den Leidenden, Traurigen und Versuch-
ten dient. Eine Gruppe von Glaubigen mag arm, ungebildet und
unbekannt sein — aber mit der Kraft Christi kdnnen sie in Familien,
in ihrer Stadt und selbst in weiter entfernten Gegenden doch ein
Werk vollbringen, dessen Ergebnisse bis in die Ewigkeit reichen.

Den heutigen Nachfolgern Christi gelten die folgenden Worte
Jesu nicht weniger als den ersten Jungern: ,Mir ist gegeben alle
Gewalt im Himmel und auf Erden. Darum gehet hin und machet
zu Jungern alle Volker." (Matthaus 28,18.19) ,,Gehet hin in alle Welt
und predigt das Evangelium aller Kreatur.” (Markus 16,15)

Und auch uns gilt das Versprechen seiner Gegenwart: ,Siehe,
ich bin bei euch alle Tage bis an der Welt Ende.” (Matthé&us 28,20)

Heutzutage strémen keine neugierigen Menschenmengen mehr
an einsamen Platzen zusammen, um Jesus zu sehen und zu horen.
Im L&rm unseres Strallenverkehrs wird seine Stimme nicht wahrge-
nommen. Es ertont kein Ruf. ,Jesus von Nazareth geht vorbei.”
(Lukas 18,37) Und doch gilt dieses Wort auch heute noch. Denn
Christus geht unsichtbar durch unsere StraBen. Mit seiner Botschaft
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der Gnade kommt er in unsere Hauser. Er mdchte mit allen zu-
sammenarbeiten, die in seinem Namen dienen wollen. Er ist mitten
unter uns, um zu heilen und zu segnen, wenn wir ihn nur aufneh-
men.

,S0 spricht der Herr: Ich habe dich erhort zur Zeit der Gnade
und habe dir am Tage des Heils geholfen und habe dich behtet
und zum Bund fiur das Volk bestellt, da du das Land aufrichtest
und das verwistete Erbe zuteilst, zu sagen den Gefangenen: Geht
heraus! und zu denen in der Finsternis; Kommt hervor!* (Jesaja
49,8.9)

.Wie lieblich sind auf den Bergen die FiRRe der Freudenboten,
die da Frieden verkiindigen, Gutes predigen, Heil verkiindigen, die
da sagen zu Zion: Dein Gott ist Konig!* (Jesaja 52,7)

,Seid fréhlich und riihmt miteinander, ihr Trimmer Jerusalems;
denn der Herr hat sein Volk getrgstet und Jerusalem erldst. Der
Herr hat offenbart seinen heiligen Arm vor den Augen aller Volker,
daR aller Welt Enden sehen das Heil unsres Gottes.” (Jesaja 52,9.10)
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Teil 11

Das Werk des Arztes
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Kapitel 7

Das Zusammenwirken
des Gottlichen
mit dem Menschlichen

Der Arzt soll bei seinem Dienst des Heilens mit Christus zusam-
menarbeiten. Der Heiland diente nicht nur dem Korper, sondern
auch der Seele. Das Evangelium, das er lehrte, war ebenso eine
Botschaft geistlichen Lebens wie korperlichen Gesundwerdens. Be-
freiung von Sunde und Heilung von Krankheit waren miteinander
verbunden.

Derselbe Dienst ist dem christlichen Arzt aufgegeben. Er soll es
Christus gleichtun und sich um die geistlichen Note seiner Mitmen-
schen genauso bemihen wie um die korperlichen. Den Kranken
kann er ein Botschafter der Gnade sein, indem er ihnen ein Heil-
mittel sowohl fir den kranken Korper als auch flr die von Siinden
belastete Seele gibt.

Tatsachlich ist Christus der ,,Chef* des arztlichen Berufsstandes.
Er ist der Verantwortliche, der neben jedem gottesfiirchtigen prakti-
zierenden Arzt steht, wenn er sich fiir die Linderung menschlichen
Leids einsetzt. Wenn nun der Arzt die Heilmittel der Natur gegen
korperliche Erkrankungen einsetzt, sollte er seine Patienten auf3er-
dem auf Jesus hinweisen, der gleichermalien von Leiden des Kor-
pers und der Seele freimachen kann.

Wozu die Arzte nur einen Beitrag leisten konnen, das bringt
Christus ganz zuwege; sie bemiihen sich darum, das Heilungswerk
der Natur zu unterstiitzen — aber der, der eigentlich heilt, ist Chris-
tus. Der Arzt strebt danach, Leben zu erhalten, Christus aber gibt
Leben.
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Woher jede Heilung letztlich kommt

Mit seinen Heilungswundern offenbarte Jesus die Quelle der Kraft,
die fur die Menschen unentwegt am Werk ist, um sie am Leben zu
erhalten und zu heilen.

Gott ist es, der — durch die GesetzméRigkeiten der Schépfung —
Tag fUr Tag, Stunde um Stunde, ja, in jedem Moment daftr sorgt,
uns am Leben zu erhalten, zu starken und zu regenerieren. Sobald
irgendein Korperteil verletzt wird, beginnt auch schon der Hei-
lungsprozel3; die Krafte der Natur werden eingesetzt, um unsere
Gesundheit wiederherzustellen. Die Macht nun, die durch diese
Krafte wirksam wird, ist die Macht Gottes. Uberhaupt stammt jede
lebenspendende Kraft von ihm. Immer wenn wir von einer Krank-
heit genesen, ist es Gott, der uns gesundgemacht hat. Krankheit,
Leiden und Sterben sind das Werk einer ganz anderen, gegneri-
schen Macht. Satan ist der Zerstorer, Gott aber der Heilende und
Helfende.

Gottes Wort an das Volk Israel gilt auch heute noch fiir alle, die
korperlich oder seelisch wieder gesund werden: ,Ich bin der Herr,
dein Arzt.” (2. Mose 15,26) Was Gott fir jeden Menschen will, ist in
folgenden Worten ausgedriickt: ,,Mein Lieber, ich wiinsche, dal? es
dir in allen Dingen gut gehe und du gesund seist, so wie es deiner
Seele gut geht.” (3. Johannes 2) Gott ist es, der ,,... dir alle deine
Sunde vergibt und heilet alle deine Gebrechen, der dein Leben
vom Verderben erldst, der dich krénet mit Gnade und Barmherzig-
keit”“ (Psalm 103,3.4).

Wenn Christus Krankheiten heilte, warnte er viele der Leiden-
den: ,,Stindige hinfort nicht mehr, daR dir nicht etwas Schlimmeres
widerfahre.” (Johannes 5,14) Damit machte er deutlich, daf? sie ihre
Erkrankung durch Ubertretung der Gesetze Gottes haufig selbst
verursacht hatten, und daf3 sie deshalb nur durch Gehorsam gesund
bleiben konnten.

Der Arzt sollte seinen Patienten vermitteln, daR sie im Hei-
lungsprozel mit Gott zusammenarbeiten mussen. Immer deutlicher
erkennen Heilkundige die Tatsache, daR Krankheit haufig das Er-
gebnis von Siinde ist. Es wird ihnen klar, dal? die GesetzmaRigkei-
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ten der Natur ebenso wie die Vorschriften der Zehn Gebote von
Gott kommen und dal3 somit nur durch Gehorsam gegenlber die-
sen Regeln Gesundheit zurtickerlangt oder aufrechterhalten werden
kann. Sie sehen viele infolge schadlicher Gewohnheiten leiden, die
wieder gesund werden kénnten, wenn sie nur ihren Lebensstil an-
dern wirden. Der Arzt muf3 ihnen bewuf3t machen, dal3 jede Ge-
wohnheit, die die korperlichen, geistigen oder seelischen Kréfte zer-
stort, Stinde ist. Gesundheit kann man nur durch Gehorsam gegen
Gottes Gesetze erhalten, die er zum Besten aller Menschen gegeben
hat.

Wenn ein Arzt bei seinem Patienten eine Krankheit feststellt, die
von falschen ERB-, Trink- oder anderen Lebensgewohnheiten her-
rihrt, ihm das aber nicht sagt, dann begeht er an diesem Mitmen-
schen ein Unrecht. Alkoholiker, seelisch Zerrittete und die, die sich
einem zigellosen Leben ergeben haben - sie alle mussen sich von
ihrem Arzt klar und deutlich sagen lassen, dafl Krankheit durch
Trennung von Gott verursacht wird. Wer die Grundprinzipien des
Lebens verstanden hat, sollte gewissenhaft sein in dem Bemihen,
gegen die Ursachen einer Krankheit vorzugehen. Der Arzt steht im
standigen Kampf gegen Schmerzen, er arbeitet unentwegt an der
Linderung von Leiden — wie kann er sich da hinsichtlich der Ursa-
chen vornehm heraushalten? Ist er etwa wohlwollend und guitig,
wenn er es unterlafldt, strenge MaRigkeit als ein Heilmittel gegen
Krankheiten anzuordnen?

Zeigt den Menschen unmiRverstéandlich, dal? der Weg, den Got-
tes Gebote vorgeben, der Weg des Lebens ist. Gott hat die Naturge-
setze gemacht, und seine Zehn Gebote sind ebenfalls keine willkiir-
lichen Forderungen. Jedes ,,Du sollst nicht“, im Natur- wie im Sit-
tengesetz, enthdlt auch eine Verheifung: Wenn wir es befolgen,
wird unser Lebensweg gesegnet sein. Gott zwingt uns zwar niemals,
das Richtige zu tun, aber er will uns vor Bésem bewahren und uns
zum Guten fihren.

Lenkt die Aufmerksamkeit auf die Gesetze, die dem Volk Israel
gegeben wurden. Gott gab ihnen klare Richtlinien flr ihr Leben. Er
machte sie mit den Grundlagen bekannt, die sowohl fir das korper-
liche wie fiir das geistliche Wohlergehen von Bedeutung sind; wenn
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sie seinen Weisungen gehorchten, versprach er ihnen, dal3 er ,alle
Krankheit von dir nehmen wird“ (5. Mose 7,15). ,,Nehmt zu Herzen
alle Worte, die ich euch heute bezeuge“ (5. Mose 32,46), ,,denn sie
sind das Leben denen, die sie finden, und heilsam ihrem ganzen
Leibe” (Spruche 4,22).

Gott mochte, da wir den Zustand der Vollkommenheit errei-
chen, was uns durch das Opfer Christi ermdglicht worden ist. Er
ruft uns auf, uns fir die richtige Seite zu entscheiden, uns mit
himmlischen Kraften zu verbinden und die Grundsatze zu Uber-
nehmen, die das Bild Gottes in uns wiederherstellen werden. In der
Bibel und im grofien Buch der Natur hat er ja die Prinzipien des
Lebens offenbart. Unsere Aufgabe ist es, sie kennenzulernen und
bei der Wiederherstellung korperlicher wie seelischer Gesundheit
gehorsam mit Gott zusammenzuarbeiten.

Dabei missen wir aber erkennen, dal} wir die ungeschmélerten
Segnungen dieses Gehorsams nur als ein Gnadengeschenk von
Christus erhalten kénnen. Denn seine Gnade ist es, die Menschen
beféhigt, die Gebote Gottes zu befolgen. Diese Gnade ist es auch,
die uns die Fesseln schlechter Gewohnheiten zerreiRen 1aR3t. Sie ist
die einzige Macht, die uns auf den richtigen Weg bringen kann und
uns Standhaftigkeit verleiht.

Wenn Menschen das Evangelium in seiner ganzen Reinheit und
Macht annehmen, zieht dies eine Heilung aller Erkrankungen nach
sich, die von der Stunde herriihren. Denn dann geht die Sonne der
Gerechtigkeit ,,mit Heil unter ihren Fligeln“ auf (Maleachi 4,2).
Demgegentiiber kann rein nichts, was diese Welt aufzubieten hat, ein
zerbrochenes Herz heilen, der Seele Frieden bringen, Sorgen ver-
treiben oder Krankheiten nachhaltig beseitigen. Beriihmtheit, Genia-
litdt, herausragendes Konnen — all dies ist nicht imstande, ein leid-
beladenes Herz wieder gliicklich werden zu lassen oder einem ver-
pfuschten Leben neuen Sinn zu geben. Die einzige Hoffnung des
Menschen liegt vielmehr darin, dal? Gott seine Seele heilt.

Die Liebe, mit der Christus den ganzen Menschen erfillt, stellt
eine belebende Kraft dar. Jedem lebenswichtigen Korperteil, dem
Gehirn, dem Herzen und den Nerven, bringt sie Heilung. Durch sie
werden die hochsten Potentiale des Menschen aktiviert. Sie befreit
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die Seele von Schuld und Kummer, von Angstlichkeit und Uber-
triebener Besorgnis, die die Lebensenergien aufzehren. Mit ihr zie-
hen statt dessen Gelassenheit und Ausgeglichenheit ein. Sie pflanzt
eine Freude in die Seele, die von nichts Irdischem zerstort werden
kann, ndmlich eine vom Heiligen Geist bewirkte, gesundmachende,
lebenspendende Freude.

Die Worte unseres Heilands: ,,Kommt her zu mir, ... ich will
euch erquicken* (Matthdus 11,28) sind ein Rezept zur Heilung kor-
perlicher, geistiger und geistlicher Leiden. Obwohl sich Menschen
Krankheiten h&ufig durch ihre eigenen Fehler zugezogen haben,
sieht Jesus voller Mitleid auf sie; in ihm kdnnen sie Hilfe finden,
denn er will GrofR3es fir die tun, die ihm vertrauen.

Obwohl der EinfluR der Sinde im Laufe der Weltgeschichte
immer mehr zugenommen hat, obwohl Satan listig und trickreich
versucht, das Wort Gottes in seine Richtung umzudeuten und in
den Menschen bestandig Zweifel an Gottes Glite sat, hort doch die
gbttliche Gnade und Liebe nicht auf, in breiten Strémen zur Erde
zu flieBen. Wenn Menschen ihre Seele fir Himmlisches empfang-
lich machten und dadurch die gottlichen Gaben wirklich nutzten,
dann wirde eine Flut von Heilkraft in sie stromen.

Ein Arzt, der mit Christus gut zusammenarbeiten will, wird da-
nach streben, sein Bestes zu geben. Er wird deshalb mit Sorgfalt
studieren, um flr die Verantwortlichkeiten seines Berufs gut qualifi-
ziert zu sein. Standig wird er ein héheres Niveau anstreben, indem
er sich fachlich weiterbildet, seine Fahigkeiten optimal einsetzt und
sein Urteilsvermdgen stetig vertieft. Jeder Arzt sollte sich bewufR3t-
machen, dal’ schlechte, erfolglose Arbeit nicht nur die Kranken be-
trifft, sondern auch den Ruf des Arztestandes schédigt. Ein Arzt,
der sich mit einem niedrigen Kenntnis- und Fahigkeitsniveau zufrie-
dengibt, schadet nicht nur dem Ansehen des Arztberufs, sondern
verunehrt zudem Christus, seinen ,,Chefarzt“.

Wer erkennt, daR er fur die Arbeit als Arzt nicht geeignet ist,
sollte besser eine andere Tatigkeit wéahlen. Und wer sich fur einen
Heilberuf zwar gut eignet, aber nur eine unzureichende Ausbildung
und medizinische Qualifikation besitzt, tte gut daran, zunéchst die
einfacheren Arbeiten zu Ubernehmen und als Krankenpfleger zu-
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verlassig zu dienen. Durch geduldigen Dienst unter talentierten Arz-
ten kann man bestandig dazulernen; wenn man jede Chance hierzu
wahrnimmt und intensiv nutzt, wird vielleicht im Lauf der Zeit eine
Qualifikation erreicht, die ein Medizinstudium ohne Einschrankun-
gen moglich macht. LaRt die jiingeren Arzte ,als Mitarbeiter [des
hochsten Arztes] die Gnade Gottes nicht vergeblich empfangen®,
lal3t sie ,in nichts irgendeinen Anstol3 geben, damit der Dienst [an
den Kranken] nicht verlastert werde, sondern laf3t sie sich in allem
als Diener Gottes erweisen“ (2. Korinther 6,1-4).

Es ist Gottes hochstes Ziel, daR wir unser Kénnen bestandig wei-
terentwickeln. Der wahre missionarische Arzt wird deshalb seine
Féhigkeiten immer mehr vervollkommnen. Besonders talentierte
Arzte mit herausragenden beruflichen Fahigkeiten sollten gefunden
und dazu ermutigt werden, dort eine Aufgabe fur Gott zu Uber-
nehmen, wo sie andere zu medizinischen Missionaren ausbilden
und anleiten kdnnen.

Der Arzt sollte die Erkenntnisse des Wortes Gottes gewissenhaft
verinnerlichen. Er sollte zudem stetig in der Gnade wachsen. Die
Religion darf fur ihn nicht nur ein Einflul neben anderen sein,
sondern soll alle anderen Einflusse dominieren. Er soll aus hohen,
heiligen Motiven handeln — aus Motiven, die machtig sind, weil sie
von dem Einen herriihren, der sein Leben daflir gab, dal? wir das
Bose tberwinden konnen.

Wenn der Arzt treu und sorgféltig nach einer erfolgreichen Aus-
tibung seines Berufs strebt, sich gleichzeitig dem Dienst fir Christus
widmet und zur Prifung seiner innersten Uberzeugung Zeit nimmt,
wird er erkennen, wie er den Geheimnissen seiner ganz besonderen
Berufung gerecht werden kann. Er wird sich dann selbst so diszipli-
nieren und erziehen, daf3 alle in seinem Einflu3bereich die heraus-
ragende Gite der Erziehung und Weisheit wahrnehmen, die je-
mand aufweist, der mit dem Gott der Weisheit und Heilkraft ver-
bunden ist.

Kein anderer Dienst erfordert eine engere Christusnachfolge als
der des Arztes. Wer die arztlichen Aufgaben richtig erflllen will,
muR téglich, ja stindlich ein christliches Leben fihren. Denn das
Schicksal des Patienten liegt in der Hand des Arztes. Eine schlam-
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pige Diagnose oder falsche Verordnung in einem ernsten Fall, eine
fahrige oder auch nur ungeschickte Handbewegung wahrend einer
Operation — und ein Leben kann zu Ende, eine Seele ausgeldscht
sein. Es geht um Leben oder Tod! Wie wichtig ist es deshalb, dal
der Arzt stets unter der Aufsicht seines géttlichen ,,Chefarztes”
bleibt!

Der Heiland will allen helfen, die ihn um Weisheit und klare
Gedankengénge bitten. Wer aber brauchte das mehr als der Arzt,
von dessen Entscheidungen so viel abhangt? Mdge also der, der
Leben verlangern will, im Glauben auf Christus schauen, damit die-
ser jede seiner Bewegungen lenke. Der Heiland wird ihm dann Ge-
spur und Sorgfalt bei der Behandlung schwieriger Félle schenken.

Die Chancen, im Umgang mit Kranken Zeugnis abzulegen, sind
grofartig. Macht den Kranken bei allem, was zu ihrer Wiederher-
stellung getan wird, deutlich, dal? es das Ziel des Arztes ist, beim
Kampf gegen die Krankheit mit Gott zusammenzuarbeiten. Lal3t sie
spiiren, daf sie bei jedem Schritt in Ubereinstimmung mit den Ge-
setzen Gottes auch die Hilfe gottlicher Kraft erwarten durfen.

Die Kranken und Leidenden werden einem Arzt viel mehr ver-
trauen, von dem sie zuverlassig wissen, dafd er Gott liebt und fiirch-
tet. Auf seine Aussagen verlassen sie sich, in der Gegenwart und
Obhut dieses Arztes fiihlen sie sich sicher.

Da er den Herrn Jesus kennt, ist es das Vorrecht des christlichen
Arztes, ihn im Gebet in das Krankenzimmer einzuladen. Auch vor
einer schwierigen Operation sollte der Arzt um die Hilfe des Gro-
Ren Arztes bitten. Er wird dem Kranken versichern, dal} Gott ihn
sicher durch diesen Eingriff hindurchfiihren kann, dal? Gott in allen
kritischen Zeiten denen ein Hort der Sicherheit ist, die ihm vertrau-
en. Der Arzt, der das nicht kann, verliert einen Kranken nach dem
anderen, der sonst vielleicht héatte gerettet werden konnen. Wenn
ein Arzt den Glauben an einen Heiland erwecken konnte, der je-
den Schmerz mitfihlt, und die Sorgen des Patienten Jesus im Gebet
vorlegen wirde, kénnte die Krisis oOfter erfolgreich Uberwunden
werden.

Nur Er, der das menschliche Herz kennt, weil3, mit welchem Zit-
tern und mit welcher inneren Angst viele Patienten einem chirurgi-
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schen Eingriff zustimmen. Sie erkennen durchaus die Gefahr. Zwar
madgen sie der Geschicklichkeit des Arztes vertrauen, aber sie wissen
um dessen Fehlbarkeit. Wenn sie sich jedoch gemeinsam mit dem
Arzt im Gebet beugen und Hilfe von Gott erbitten, erfillt sie dies
mit besonderem Vertrauen. Dankbarkeit und Zuversicht 6ffnen dann
ihre Herzen flr die Heilkraft Gottes, die Energien des ganzen Men-
schen werden aktiviert, und die Kréfte des Lebens triumphieren.

Auch fir den Arzt bedeutet die Gegenwart des Heilands eine
Starkung, denn oft erfillen die Belastungen und alles, was ihm im
Berufsalltag begegnet, seine Gedanken mit Sorgen. Unsicherheit
und Furcht kénnten seine Arbeit behindern, aber die Zusicherung,
daR der gottliche Ratgeber neben ihm steht, um ihn zu fihren und
zu starken, verleiht ihm Gelassenheit und Mut. Wenn Christus die
Hand des Arztes fuhrt, schafft das Zuversicht, Vertrauen und Stér-
ke.

Sobald die Krisis berstanden ist und der Behandlungserfolg
sichtbar wird, verbringe mit dem Patienten einige Augenblicke im
Gebet. Bringe darin deine Dankbarkeit ber das gerettete Men-
schenleben zum Ausdruck. Wenn der Patient Worte des Dankes an
dich richtet, dann gib diese Lob- und Danksagung an Gott weiter.
Sage dem Patienten, daB sein Leben erhalten wurde, weil er unter
dem Schutz des himmlischen Arztes stand. Der Arzt, der so han-
delt, fiihrt seinen Patienten zu dem Einen, von dem sein Leben ab-
héngt, dem Einen, der ausnahmslos alle erretten kann, die zu ihm
kommen.

Eine tiefe Sehnsucht danach, Seelen zu retten, sollte die medizi-
nische Missionsarbeit bestimmen. Dem Arzt ist ebenso wie dem
Seelsorger das Hochste anvertraut, was Menschen jemals Ubertra-
gen wurde. Jeder Arzt ist — ob er es nun erkennt oder nicht — mit
der Heilung von Seelen betraut.

In ihrem tdglichen Kampf gegen Krankheit und Tod verlieren
Arzte nur zu leicht den Blick fiir die ernste Wirklichkeit des zukiinf-
tigen Lebens. Bei ihrem angestrengten Bemihen, die Gefahr vom
Korper abzuwenden, vergessen sie oft die Flrsorge fir die Seele.
Dadurch kann der Patient, den sie behandeln, seinen inneren Halt
verlieren. Letzte Gelegenheiten zur Starkung des Glaubens werden
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versaumt. Diesem Menschen muf} der Arzt dann an Christi Richter-
stuhl wieder begegnen.

Oft versdumen wir wertvollste Segnungen, indem wir es unter-
lassen, ein Wort zur rechten Zeit auszusprechen. Wenn man nicht
sorgfaltig auf die goldene Gelegenheit achtet, dann bleibt sie unge-
nutzt, und mdglicherweise wird es keine weitere geben. Meinungs-
unterschiede tber Glaubensbekenntnisse oder theologische Streitig-
keiten gehdren nicht ans Krankenbett. Zeigt dem Leidenden viel-
mehr den Einen, der alle zu retten gewillt ist, die im Glauben zu
ihm kommen. Seid ebenso ernsthaft wie taktvoll bestrebt, der Seele
zu helfen, die zwischen Leben und Tod steht.

Ein Arzt, der Christus als personlichen Erléser angenommen hat,
weil auch mit den zitternden, schuldbeladenen Seelen umzugehen,
die sich hilfesuchend an ihn wenden. Er kann die Frage ,\Was muf}
ich tun, um gerettet zu werden?“ beantworten. Er kann die Liebe
des Erltsers weitergeben.

Aus eigener Erfahrung wird er von der Macht der Reue und des
Glaubens sprechen. In einfachen und gleichzeitig ernsten Worten
kann er Gott die Not des Kranken im Gebet vorlegen und den
Kranken ermutigen, ebenfalls um die Gnade des mitfiihlenden Hei-
lands zu bitten und sie anzunehmen. Bei diesem Dienst des Arztes
am Krankenbett und in seinen hilfreichen und tréstenden Worten
arbeitet der Herr mit ihm. Wenn die Gedanken des Kranken auf
Jesus gerichtet werden, dann erfiillt der Friede Christi sein Herz,
und die geistliche Gesundheit wird mitwirken bei der Heilung des
Korpers.

Bei seinen Krankenbesuchen wird der Arzt auch oft Gelegenheit
finden, an den Angehérigen des Kranken einen Dienst zu erfullen.
Denn wenn sie am Krankenbett wachen und sich doch auRerstande
sehen, wirkungsvoll Hilfe zu leisten, dann wird sie das sehr belasten.
Oft werden sie ihren Kummer, den sie vor anderen verborgen hal-
ten, dem Arzt offenbaren. Dies ist dann die Gelegenheit, die Sor-
genbeladenen auf den zu verweisen, der den Muhseligen und Bela-
denen angeboten hat, zu ihm zu kommen. Der Arzt kann anbieten,
far sie und mit ihnen zu beten und ihre Néte dem grolten Arzt,
dem Linderer aller Sorgen, vorzulegen.
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Was Gott verheif3en hat

Dem Arzt bieten sich kostbare Gelegenheiten, seine Patienten auf
die Verheilungen des Wortes Gottes hinzuweisen. Aus Gottes
Schatzkammer kann er neue wie altbewdhrte Dinge hervorholen
und immer wieder die Worte des Trostes und der Unterweisung
aussprechen, die gerade bendtigt werden. In seinen Gedanken
braucht er einen Vorrat nutzlicher und forderlicher Ideen. Er soll
das Wort Gottes sorgfaltig studieren, um mit seinen Verheiungen
vertraut zu sein.

Der Arzt kann die aufmunternden Worte wiederholen, die Chri-
stus wahrend seines Dienstes auf dieser Erde aussprach, als er lehrte
und heilte. Er sollte von den Heilungstaten Christi erzéhlen, von
seiner mitfiihlenden Haltung und seiner Liebe. Niemals sollte er es
versaumen, die Gedanken seiner Patienten auf Christus, den ober-
sten Arzt, zu lenken.

Dieselbe Macht, die Christus ausiibte, als er sichtbar unter uns
Menschen weilte, liegt in seinem Wort. Es war ja auch sein Wort,
wodurch Jesus Krankheiten heilte und Damonen austrieb; mit sei-
nem Wort stillte er Stirme und rief Tote ins Leben zurlick — und
die Menschen bezeugten, dal sein Wort machtvoll war. Er verkin-
dete das Wort Gottes, so wie er es allen Propheten und Lehrern des
Alten Testaments verkiindet hatte. Die ganze Bibel ist ja eine Of-
fenbarung durch Christus.

Die Heilige Schrift soll als Gottes Wort an uns aufgenommen
werden, und zwar nicht nur als geschriebenes, sondern auch als
gesprochenes Wort. Als die von Krankheit Geplagten zu Jesus ka-
men, sah er in ihnen nicht nur diejenigen, die ihn gerade jetzt um
Hilfe baten, sondern auch alle, die wahrend spaterer Jahrhunderte
mit &hnlichen Bedirfnissen und einem &dhnlichen Glauben zu ihm
kommen wirden. Wenn er also zu dem Gichtbriichigen sagte: ,,Sei
getrost, mein Sohn, deine Sunden sind dir vergeben“ (Matthdus
9,2), oder zu der Frau aus Kapernaum sprach: ,,Meine Tochter, dein
Glaube hat dir geholfen. Geh hin in Frieden!" (Lukas 8,48), so rede-
te er damit auch zu allen Kranken und Stindenbeladenen, die ihn in
spateren Zeiten um Hilfe bitten wirden.

86



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

So verhélt es sich mit allen VerheiBungen in Gottes Wort. Mit
ihnen spricht er zu uns persdnlich, und dies so unmittelbar, als ob
wir seine Stimme hoéren koénnten. Diese VerheiRungen sind es,
durch die Christus uns seine Gnade und Macht vermittelt. Sie sind
Blatter des Baumes, der ,,zur Heilung der Voélker dient (Offenba-
rung 22,2).

Wenn wir sie annehmen und in uns aufnehmen, werden sie un-
seren Charakter starken und unserem Leben Ausrichtung und Fes-
tigkeit verleihen. Nichts anderes kann eine solche Heilkraft entfal-
ten, nichts anderes den Mut und den Glauben stérken, die das gan-
ze Dasein mit Lebensenergie erfiillen.

Der Arzt soll also dem, der zitternd vor Furcht am Rand des
Grabes steht, dem, der die Last seiner Leiden und Sunden kaum
mehr ertragen kann, bei sich bietender Gelegenheit die Worte des
Heilands wiederholen — denn alle Worte der Heiligen Schrift stam-
men von ihm:

,,Furchte dich nicht, denn ich habe dich erlost; ich habe dich bei
deinem Namen gerufen; du bist mein! Wenn du durch Wasser
gehst, will ich bei dir sein, daf} dich die Strdme nicht ersaufen sol-
len; und wenn du ins Feuer gehst, sollst du nicht brennen, und die
Flamme soll dich nicht versengen. Denn ich bin der Herr, dein
Gott, der Heilige Israels, dein Heiland. (... ) weil du in meinen Au-
gen so wertgeachtet und auch herrlich bist und weil ich dich lieb-
habe.“ (Jesaja 43,1-4) ,Ich, ich tilge deine Ubertretungen um mei-
netwillen und gedenke deiner Siinden nicht.” (Jesaja 43,25) ,,So
farchte dich nun nicht, denn ich bin bei dir.* (Jesaja 43,5)

+Wie sich ein Vater Uber seine Kinder erbarmt, so erbarmt sich
der Herr Uber die, die ihn flrchten. Denn er weif3, was fir ein Ge-
bilde wir sind; er gedenkt daran, daf? wir Staub sind.“ (Psalm
103,13.14)

,,Allein erkenne deine Schuld, dal du wider den Herrn, deinen
Gott, gesiindigt hast*. (Jeremia 3,13) ,Wenn wir aber unsre Stuinden
bekennen, so ist er treu und gerecht, dal er uns die Slinden vergibt
und reinigt uns von aller Ungerechtigkeit.” (1. Johannes 1,9)

»Ich tilge deine Missetat wie eine Wolke und deine Sunden wie
den Nebel. Kehre dich zu mir, denn ich erlose dich!“ (Jesaja 44,22)
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»,50 kommt denn und lal3t uns miteinander rechten, spricht der
Herr. Wenn eure Suinde auch blutrot ist, soll sie doch schneeweif}
werden, und wenn sie rot ist wie Scharlach, soll sie doch wie Wolle
werden. Wollt ihr mir gehorchen, so sollt ihr des Landes Gut genie-
Ren.” (Jesaja 1,18.19)

»Ich habe dich je und je geliebt, darum habe ich dich zu mir ge-
zogen aus lauter Gite.” (Jeremia 31,3) ,,Ich habe mein Angesicht im
Augenblick des Zorns ein wenig vor dir verborgen, aber mit ewiger
Gnade will ich mich deiner erbarmen, spricht der Herr, dein Erl6-
ser.” (Jesaja 54,8)

»Euer Herz erschrecke nicht!* (Johannes 14,1) ,,Den Frieden las-
se ich euch, meinen Frieden gebe ich euch. Nicht gebe ich euch,
wie die Welt gibt. Euer Herz erschrecke nicht und fiirchte sich
nicht.” (Johannes 14,27)

»Ein jeder von ihnen wird sein wie eine Zuflucht vor dem Wind
und wie ein Schutz vor dem Platzregen, wie Wasserbache am dr-
ren Ort, wie der Schatten eines grof3en Felsens im trockenen Lan-
de.” (Jesaja 32,2)

»Die Elenden und Armen suchen Wasser, und es ist nichts da,
ihre Zunge verdorrt vor Durst. Aber ich, der Herr, will sie erhoren;
ich, der Gott Israels, will sie nicht verlassen.” (Jesaja 41,17)

0 spricht der Herr, der dich gemacht ... hat: ... Ich will Wasser
gielen auf das Durstige und Stréme auf das Durre: ich will meinen
Geist auf deine Kinder gieRen und meinen Segen auf deine Nach-
kommen.” (Jesaja 44,2.3)

~Wendet euch zu mir, so werdet ihr gerettet, aller Welt Enden*.
(Jesaja 45,22)

»Er hat unsre Schwachheit auf sich genommen, und unsre
Krankheit hat er getragen.“ (Matthdaus 8,17, wo Jesaja 53,4 zitiert
wird.) ,,Aber er ist um unsrer Missetat willen verwundet und um
unsrer Siinde willen zerschlagen. Die Strafe liegt auf ihm, auf dal
wir Frieden hatten, und durch seine Wunden sind wir geheilt.” (Je-
saja 53,5)
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Kapitel 8

Der Arzt ist auch Erzieher

Der wahre Arzt ist zugleich ein Erzieher. Er erkennt seine Verant-
wortung nicht nur gegentiber den Kranken, die seiner unmittelba-
ren Obhut anvertraut sind, sondern auch gegeniiber der Gesell-
schaft, in der er lebt. In ihr steht er als ein Wéchter sowohl der kor-
perlichen als auch der moralischen Gesundheit.

Er wird nicht nur die richtigen Methoden fiir die Behandlung
von Kranken vermitteln, sondern auch zu gesundheitsférdernden
Lebensgewohnheiten ermutigen und sein Wissen (ber wichtige
Grundsétze weitergeben.

Die Unterrichtung in Gesundheitsgrundsatzen
ist notwendig

Die Unterrichtung in Gesundheitsgrundsétzen war noch nie so drin-
gend wie heute. Trotz des wunderbaren Fortschritts auf so vielen
Gebieten des Lebens, besonders in der Vorbeugung und Behand-
lung von Krankheiten, ist die Abnahme der korperlichen Kréfte
und Ausdauer doch alarmierend. Sie erfordert die Aufmerksamkeit
aller, denen das Wohlergehen ihrer Mitmenschen am Herzen liegt.

Unsere hochgesteckte Zivilisation begiinstigt manche Ubel, die
gute Grundsétze zerstéren. Trends und Mode-Erscheinungen liegen
im Kampf mit der Natur. Die Lebensformen, die sie einem aufzwin-
gen, und die Anpassung, die sie fordern, verringern fortwahrend
die korperliche und geistige Kraft und werden fir die Menschheit
eine unertrégliche Last. UnmaRigkeit und Kriminalitat, Krankheit
und Elend sind allgegenwaértig.

Viele vernachléssigen eine gesunde Lebensweise aus Unwissen-
heit und benétigen deshalb Unterweisung. Eine grof3e Anzahl Men-
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schen wissen jedoch mehr, als sie tatséchlich umsetzen. Thnen muR
die Notwendigkeit eingepragt werden, aus ihrem blofRen Wissen
eine Richtlinie fur ihr tatsachliches Leben zu machen. Hier hat der
Arzt viele Gelegenheiten, sowohl Wissen Uber Gesundheitsprinzi-
pien zu vermitteln als auch die Bedeutsamkeit ihrer praktischen
Umsetzung aufzuzeigen. Mit guter Unterweisung kann er eine Men-
ge zur Verbesserung von Mifdstdnden tun, die unsdglichen Schaden
verursachen.

Eine Gewohnheit, die den Grund zu einer Unzahl von Erkran-
kungen und sogar noch ernsteren Ubeln legt, stellt der schrankenlo-
se Gebrauch von unnatiirlichen Arzneimitteln dar. Bei einer Er-
krankung scheuen viele die Mihe, nach der wahren Ursache ihrer
Krankheit zu forschen. Ihr Hauptbestreben geht vielmehr dahin,
maglichst schnell die Schmerzen und Unannehmlichkeiten zu besei-
tigen. Deshalb nehmen sie bedenkenlos Medikamente ein, von de-
ren wirklichen Eigenschaften sie wenig wissen, oder sie erwarten
vom Arzt eine Arznei, die die Auswirkungen ihres Fehlverhaltens
abstellen soll, ohne jedoch eine Anderung ihrer gesundheitsschadi-
genden Lebensgewohnheiten in Betracht zu ziehen. Wenn dann
nicht kurzfristig eine Besserung eintritt, probiert man ein anderes
Mittel und darauf noch ein weiteres aus. Das Grundproblem aber
bleibt unbeachtet.

Diesen Menschen muR klargemacht werden, dal3 unnaturliche
Arzneimittel eine Krankheit nicht dauerhaft heilen. Richtig ist, dal
sie manchmal eine kurzzeitige Erleichterung herbeifiihren und der
Patient als Folge ihres Gebrauchs zu genesen scheint; dies geschieht
aber nur, weil die menschliche Natur geniigend Lebenskraft hat, um
das Arzneigift wieder auszuscheiden und die Bedingungen, die die
Krankheit verursacht haben, zu kompensieren. Die Gesundheit wird
so trotz des Arzneimittels wiederhergestellt. In den meisten Fallen
jedoch veréndert das Medikament nur die Symptomatik und den
Ort der Erkrankung.

Oft scheint die Wirkung des Arzneigiftes eine Zeitlang tber-
wunden zu sein, aber die Folgen bleiben im Organismus doch be-
stehen und verursachen Schaden, die erst zu spéterer Zeit sichtbar
werden.
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Viele ziehen sich durch die Einnahme unnatirlicher Arzneimittel
chronische Erkrankungen zu, und manche verlieren sogar ihr Le-
ben, das bei Anwendung natirlicher Heilmethoden hétte erhalten
werden konnen. Die Giftstoffe, die in vielen sogenannten Heilmit-
teln enthalten sind, machen abhédngig und erzeugen Siichte, die
Seele und Korper zerstéren. Viele géngige Préparate, ,patentierte
Arzneimittel’ genannt, und sogar einige der Medikamente, die von
Arzten abgegeben werden, bilden die Grundlage fiir den gewohn-
heitsméfiigen Konsum von Alkohol, Opium und Morphium, der
einen furchterlichen Fluch fiir die Gesellschaft darstellt.

Die einzige Hoffnung auf eine Besserung dieser Verhaltnisse liegt
in der Aufklarung der Menschen Uber die richtigen Prinzipien. Ve-
rantwortungsbewuBte Arzte miissen der Bevolkerung bewuBt ma-
chen, dal? die Heilkraft nicht in unnatirlichen Arzneimitteln liegt,
sondern in der Natur selbst. Krankheit stellt das Bemiihen der Na-
tur dar, den Organismus von Zustanden zu befreien, die aus einer
Verletzung der Gesundheitsgesetze resultieren.

Bei einer Erkrankung sollte man sich deshalb zuerst Gewil3heit
Uber ihre Ursache verschaffen. Gesundheitsschadigende Lebensum:-
stande sollten dann verandert und falsche Gewohnheiten korrigiert
werden. SchlieBlich muRR die Natur in ihrem Bemihen unterstiitzt
werden, die Schadstoffe auszuscheiden und im Organismus norma-
le Funktionen wiederherzustellen.

Naturliche Heilmittel

Reine Luft, Sonnenlicht, Enthaltsamkeit, Ruhe, Bewegung, richtige
Erndhrung, Wasseranwendungen und Vertrauen in die gdttliche
Macht - dies sind die wahren Heilmittel. Jeder sollte diese Heilmit-
tel der Natur und die Mdglichkeiten ihrer Anwendung kennen. Es
ist einerseits wichtig, die Grundsétze der Behandlung Kranker zu
verstehen, und andererseits praktische Erfahrungen zu haben, die
dazu beféhigten, dieses Wissen richtig anzuwenden.

Die Anwendung natirlicher Heilmittel erfordert ein hohes Maf
an Sorgfalt und Anstrengung, das viele nicht aufzubringen gewillt
sind. Der natirliche ProzeRR der Heilung und Regeneration verlauft
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stufenweise, und dies geht den Ungeduldigen zu langsam. Die U-
berwindung schadlicher Genlsse verlangt Opfer. Aber schlieBlich
werden wir erkennen, daR die Natur — wenn wir sie nicht hindern —
ihr Werk weise und gut verrichtet. Wer dann weiterhin ihren Geset-
zen gehorcht, wird die Belohnung in Form eines gesunden Korpers
und eines gesunden Geistes erfahren.

Im allgemeinen wird der Erhaltung der Gesundheit zu wenig
Aufmerksamkeit geschenkt. Weitaus besser ist es, einer Erkrankung
vorzubeugen, als zu wissen, wie man sie behandelt, wenn sie einge-
treten ist. Jeder ist — zu seinem eigenen Nutzen und der Gesellschaft
gegenliber — verpflichtet, sich Uber die Gesetze des Lebens zu in-
formieren und sie gewissenhaft zu befolgen. Wir sollen mit dem
wunderbarsten aller Organismen, dem menschlichen Korper, ver-
traut werden. Die Aufgaben der verschiedenen Organe und ihre
wechselseitigen Abhangigkeiten sollten uns bekannt sein, ebenso
der Einflul} des Geistes auf den Korper und der des Korpers auf
den Geist. Es lohnt sich, die GesetzméaRigkeiten zu studieren, von
denen sie bestimmt werden.

Erziehung, um im Lebenskampf zu bestehen

Immer wieder missen wir uns bewuf3t machen, dal Gesundheit
nicht vom Zufall abhéngt; sie ist vielmehr ein Ergebnis des Gehor-
sams gegenliber den Naturgesetzen.

Die Wettkampfer in der Leichtathletik und anderen Sportarten
erkennen das deutlich. Diese Menschen bereiten sich auf das sorg-
faltigste vor. Sie unterwerfen sich gewissenhaftem Training und
strikter Disziplin. Jede kdrperliche Gewohnheit wird genau geregelt.
Sie wissen, dal} fehlende wie Uberméafliige Beanspruchung oder
Mangel an Sorgfalt, die jedes Organ und jede Funktion des Korpers
schwéchen oder l&hmen kdnnen, eine sichere Niederlage bedeuten
wirde.

Um wieviel wichtiger ist solche Sorgfalt bei der Sicherung des
Erfolgs im Wettkampf des Lebens. Worin wir hier einbezogen sind,
das ist ja kein spielerischer Kampf, tragen wir doch ein Gefecht aus,
aus dem sich immerwéhrende Folgen ergeben. Wir haben es mit
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unsichtbaren Feinden zu tun: Bdse Engel kdmpfen um die Herr-
schaft ber jeden Menschen. Alles, was die Gesundheit beeintrach-
tigt, mindert nicht nur die korperliche Leistungsfahigkeit, sondern
schwécht tendenziell auch die geistigen und moralischen Kréfte.
Nachgiebigkeit bei irgendeiner gesundheitsschédlichen Lebensge-
wohnheit erschwert es dem Betroffenen, zwischen richtig und falsch
zu unterscheiden, und verringert die Kraft, dem Bésen zu widerste-
hen. Sie vergroRert somit die Gefahr, Fehler zu begehen und Nie-
derlagen zu erleiden.

»Die in der Kampfbahn laufen, laufen alle, aber einer empfangt
den Siegespreis.” (1. Korinther 9,24) In dem Kampf, den wir auszu-
tragen haben, kdnnen alle gewinnen, die Selbstdisziplin durch Ge-
horsam gegeniber richtigen Grundsatzen ben. Die Anwendung
dieser Grundsétze in den einzelnen Situationen des Lebens wird
allzu haufig als unwichtig angesehen — als eine Angelegenheit, die
zu banal ist, um unsere Aufmerksamkeit zu erfordern. Aber ange-
sichts dessen, was auf dem Spiel steht, ist nichts zu unwichtig, womit
wir zu tun haben. Jede Handlung wirft ihr Gewicht in die Waag-
schale, die Uber des Lebens Sieg oder Niederlage entscheidet. Die
Bibel gebietet uns: ,Lauft so, dal ihr den Siegespreis erlangt.” (1.
Korinther 9,24)

Bei unseren ersten Eltern fihrte unméfiges Begehren zum Ver-
lust des Gartens Eden. Entsprechend hat MaRigkeit in allen Dingen
mit unserer Wiedereinsetzung ins Paradies mehr zu tun, als die
Menschen Ublicherweise erkennen.

Paulus verweist auf die Selbstverleugnung, die von den \Wett-
kampfern bei den antiken griechischen Spielen praktiziert wurde,
und schreibt: ,Jeder aber, der kdmpft, enthélt sich aller Dinge; jene
nun, damit sie einen verganglichen Kranz empfangen, wir aber ei-
nen unvergéanglichen. Ich aber laufe nicht wie aufs Ungewisse; ich
kampfe mit der Faust, nicht wie einer, der in die Luft schlagt, son-
dern ich bezwinge meinen Leib und z&hme ihn, damit ich nicht
andern predige und selbst verwerflich werde.” (1. Korinther 9,25-27)

Der Fortschritt in der Lebensreform héngt von einer klaren Er-
kenntnis der grundlegenden Wahrheiten ab. Wahrend einerseits
Gefahr in einer engstirnigen Anschauung und einer harten, kalten
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Orthodoxie lauert, besteht andererseits genauso grofie Gefahr in
einem sorglosen Liberalismus. Die Grundlage aller nachhaltigen
Lebensreform ist das Gesetz Gottes. Wir sollen in klaren und be-
stimmten Ziigen die Notwendigkeit darlegen, diesem Gesetz zu ge-
horchen. Dessen Prinzipien mussen den Menschen vor Augen ge-
stellt werden; sie sind ebenso ewig und unveranderlich wie Gott
selbst.

Eine der beklagenswertesten Auswirkungen des ersten Abfalls
bestand im Verlust der menschlichen Kraft zur Selbstbeherrschung.
Nur wenn diese Kraft zuriickgewonnen wird, kann wirklicher Fort-
schritt eintreten.

Der Korper ist das einzige Mittel, wodurch Geist und Seele zur
Charakterbildung entwickelt werden. Deshalb richtet der Feind der
Seelen seine Versuchungen auf die Schwéachung und Herabwirdi-
gung der korperlichen Krafte. Sein Erfolg auf diesem Gebiet bedeu-
tet zugleich die Kapitulation des ganzen Menschen vor der Stnde.
Die Sehnstichte unserer menschlichen Natur werden unweigerlich
Verderben und Tod hervorbringen, wenn sie nicht unter der Herr-
schaft einer hoheren Macht stehen.

Der Koérper mufy sich unterordnen; die hoheren Krafte des
Menschen sollen ihn regieren. Die Leidenschaften missen von ei-
nem Willen beherrscht werden, der seinerseits unter der Kontrolle
Gottes steht. Die erhabene Kraft des Verstandes, durch gottliche
Gnade geheiligt, soll unser Leben regieren.

Dem Gewissen missen wieder die Forderungen Gottes einge-
pragt werden. Mannern und Frauen muB die Pflicht zur Selbstbe-
herrschung, die Notwendigkeit der Reinheit, die Freiheit von jegli-
cher verderblichen Begierde und Gewohnheit aufs neue vermittelt
werden. Es muf} ihnen die Tatsache eingeprégt werden, dal3 alle
ihre geistigen und korperlichen Krafte ein Geschenk Gottes darstel-
len und deshalb zum Dienst fiir ihn in bestmdglichem Zustand er-
halten werden sollen.

Im alttestamentlichen Opferdienst, der das Evangelium symbo-
lisch darstellte, durfte kein fehlerhaftes Opfer zum Altar Gottes ge-
bracht werden. Ein Opfer, das Christus darstellen sollte, mufite ma-
kellos sein. Das Wort Gottes deutet das als eine Beschreibung des-
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sen, was seine Kinder sein sollen — ,ein lebendiges Opfer”, ,heilig
und untadelig”, ,,Gott wohlgefallig“ (Romer 12,1; Epheser 5,27).

Ohne die Kraft Gottes kann keine echte Reform gelingen, denn
menschliche Barrieren gegen natiirliche und anerzogene Neigungen
bieten kaum mehr Schutz als eine Sandbank gegen den Strom. Erst
wenn die Kraft Christi eine lebenspendende Macht in unserem Le-
ben wird, kdnnen wir den Versuchungen widerstehen, die uns von
innen und auf’en umgeben.

Christus kam auf diese Welt und lebte getreu dem Gesetz Got-
tes, damit der Mensch Uber seine natlrlichen, siindigen Neigungen,
die die Seele zerstoren, vollstandig herrschen kann. Der Arzt flr
Seele und Korper wird den Sieg schenken Uber alle Begierden, die
uns zu schaffen machen. Er hat jede Vorkehrung dafiir getroffen,
daR der Mensch einen vollkommenen Charakter erlangen kann.

Wenn sich jemand Christus Gbergibt, dann steht sein Geist unter
der Kontrolle des Gesetzes; aber es ist das konigliche Gesetz, das
jedem Gefangenen Freiheit zuspricht. Indem der Mensch mit Chris-
tus eins wird, ist er befreit. Unterwerfung unter den Willen Christi
bedeutet somit Wiederherstellung der vollkommenen Menschlich-
keit.

Gehorsam gegeniiber Gott bedeutet Freiheit von der Sklaverei
der Sunde, Befreiung von menschlicher Leidenschaft und Neigung.
Der Mensch kann als Sieger Uber sich selbst dastehen, als Sieger
tber seine siindigen Neigungen, als Sieger Uber ,Mé&chtige und
Gewaltige”, Uber ,die Herren der Welt, die in dieser Finsternis
herrschen®, tber ,die bosen Geister unter dem Himmel* (Epheser
6,12).

Nirgendwo ist eine solche Unterweisung ndétiger und wird sie
mehr Gutes bewirken als im Heim. Eltern haben es mit der ersten
Préagung von Gewohnheiten und Charakter zu tun. Die Lebensre-
formbewegung muf} deshalb damit beginnen, ihnen die Prinzipien
des Gesetzes Gottes und ihren Bezug zu korperlicher wie morali-
scher Gesundheit aufzuzeigen. Verdeutlicht ihnen, dal? Gehorsam
gegenliber Gottes Wort unsere einzige Sicherheit gegen das Bdse
darstellt, das die Welt in die Zerstérung treibt. Macht den Eltern
ihre Verantwortung bewuf3t, nicht nur far sich selbst, sondern auch
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far ihre Kinder. Denn sie geben diesen ein Beispiel entweder flr
Gehorsam oder fiir Ubertretung. Ihr Beispiel und ihre Unterweisung
entscheiden (ber das Schicksal ihrer Familien. Die Kinder werden,
wozu ihre Eltern sie machen.

Wenn Eltern vorausschauend die Ergebnisse ihrer Erziehung se-
hen und dabei erkennen kénnten, wie sie mit ihrem Beispiel und
ihrer Belehrung die Macht der Siinde oder die der Gerechtigkeit
fordern, wirden sie sicherlich anders handeln. Viele wirden sich
dann von Tradition und Gewohnheit abwenden und die géttlichen
Lebensgrundsatze annehmen.

Die Macht des VVorbilds

Der Arzt, der Menschen in ihren Wohnungen besucht, der am Bett
der Kranken wacht und ihre Leiden lindert, der sie vom Rand des
Grabes zurtickholt und den Sterbenden Hoffnung zuspricht, erlangt
damit ein Mall an Vertrauen und Zuneigung, wie es nur wenige
andere erhalten. Nicht einmal dem Prediger des Evangeliums bieten
sich derart grofe Mdglichkeiten oder ein derart weitreichender Ein-
flui3.

Das Vorbild des Arztes sollte, ebenso wie seine Unterweisung,
eine positive Wirkung im Sinne Gottes austben. Die Sache der Le-
bensreform verlangt nach Méannern und Frauen, deren Lebensfih-
rung Selbstdisziplin aufweist. Es ist die Anwendung unserer erklar-
ten Uberzeugungen, die ihnen Gewicht verleiht. Die Welt benotigt
eine konkrete Demonstration dessen, was Gottes Gnade bei der
Wiederherstellung der Wirde des Menschen als ,,Krone der Schép-
fung” bewirken kann, indem sie ihm Selbstbeherrschung verleiht.
Nichts braucht die Welt so dringend wie das Wissen um die retten-
de Kraft des Evangeliums, die sich in einer christusahnlichen Le-
bensweise offenbart.

Der Arzt kommt standig mit Menschen in Kontakt, die die Stér-
ke und Ermutigung eines guten Vorbilds brauchen, denn viele ver-
flgen kaum noch Uber sittliche Kraft. Ihnen fehlt jede Selbstdiszip-
lin, weshalb sie leicht Versuchungen unterliegen. Der Arzt kann die-
sen Seelen nur helfen, wenn er in seinem eigenen Leben eine
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Grundsatztreue aufweist, die es ihm ermdglicht, jede schadliche
Gewohnheit und jede zerstorerische Leidenschaft zu besiegen. In
seinem Leben mufl} das Wirken einer Kraft sichtbar werden, die
gottlich ist. Wenn er hierin versagt, wird sein Einflul} — wie beein-
druckend und Uberzeugend seine Worte auch immer sein mégen —
doch nur zugunsten des Bdsen wirken.

Viele, die aufgrund ihrer eigenen falschen Gewohnheiten zu see-
lischen Wracks geworden sind, suchen drztlichen Rat und Behand-
lung. Sie sind schwach und verwundet, erkennen ihre Fehlerhaftig-
keit, aber auch die Unfahigkeit, etwas zu verandern. Aus der Um-
gebung solcher Menschen mul alles entfernt werden, was die Fort-
setzung der Gedanken und Gefiihle beginstigt, die sie zu dem ge-
macht haben, was sie sind. Statt dessen sollen sie eine Atmosphére
der Reinheit und hoher, edler Gedanken atmen. Wie schrecklich ist
die Verantwortung derer, die ihnen ein richtiges Vorbild geben soll-
ten und selbst von schédlichen Gewohnheiten gefangen sind. Das
wurde die Macht der Versuchung noch verstérken!

Der Arzt und sein Einsatz fur MaRigkeit

Viele kommen in &rztliche Behandlung, die durch den Genuf} von
Tabak oder alkoholischen Getranken Korper und Seele ruiniert ha-
ben. Der Arzt, der seine Verantwortung ernst nimmt, muf} diesen
Patienten die Ursache ihres Leidens aufzeigen. Wenn er nun aber
selbst raucht oder Alkohol trinkt — welches Gewicht wird man dann
seinen Worten beimessen? Wird er in dem Bewul3tsein seiner eige-
nen Nachgiebigkeit nicht z6gern, auf die dunklen Flecken im Leben
seiner Patienten hinzuweisen? Wenn er diese GenuBmittel selbst
gebraucht — wie kann er dann die Jugend von deren schadlichen
Folgen Uiberzeugen?

Wie kann ein Arzt in der sozialen Gemeinschaft als ein Vorbild
fr Gesundheit und Selbstdisziplin dastehen, wie kann er ein erfolg-
reicher Arbeiter im MaRigkeitswerk sein, wéhrend er sich selbst ei-
ner schlechten Gewohnheit ergibt? Wie kann er am Bett der Kran-
ken und Sterbenden wirkungsvoll helfen, wenn sein Atem nach Al-
kohol oder Tabak riecht?
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Wie kann jemand, der selbst sein Nervensystem zerstort und
sein Gehirn durch den Konsum narkotisierender Gifte benebelt,
dem Vertrauen gerecht werden, das man ihm als zuverlassigem Arzt
entgegenbringt? Wie unmdglich ist es doch fir ihn, schnell zu ent-
scheiden oder prazise zu handeln!

Wenn er die Gesetze, die auch fiir sein Leben gelten, nicht be-
folgt, wenn er selbststichtige Befriedigung der Gesundheit von Geist
und Korper vorzieht — erklart er sich damit nicht fiir untauglich, die
Verantwortung fur Menschenleben zu hegen?

Wie sorgféltig und gewissenhaft ein Arzt auch sein mag, in seiner
Arbeit wird es doch viele scheinbare Entmutigungen und Niederla-
gen geben. Haufig sind seine Heilerfolge nicht von Dauer. Obwohl
die Gesundheit seiner Patienten wiederhergestellt ist, bedeutet dies
keinen wirklichen Nutzen fur sie oder die Gesellschaft. Denn viele
werden gesund, um dann die Nachgiebigkeiten zu wiederholen, die
sie erkranken liel}en. Mit demselben Eifer wie zuvor stirzen sie sich
wieder in den Kreislauf von Selbstbemitleidung und Unvernunft.
Die Arbeit des Arztes an ihnen scheint verschwendete Miihe gewe-
sen zu sein.

Christus machte haufig diese Erfahrung, verringerte deshalb a-
ber seine Bemiihungen um eine leidende Seele nicht. Von den zehn
geheilten Aussatzigen wulte nur einer sein Geschenk zu wirdigen,
und das war ein Fremder, ein Samariter. Aber fiir diesen einen heil-
te Christus auch die anderen neun. Wenn der Arzt nun keine besse-
re Erfolgsquote erzielt als der Heiland, soll er von seinem ,,Chef-
arzt* eine Lektion lernen: Wird doch von Christus geschrieben, dal3
er ,,nicht ausléschen und nicht zerbrechen* wird (Jesaja 42,4); ,weil
seine Seele sich abgemiiht hat, wird er das Licht schauen und die
Fille haben* (Jesaja 53,11).

Selbst wenn nur eine Seele die frohe Botschaft seiner Gnade an-
genommen hatte, so hatte Christus zur Rettung dieser einen sein
Leben der Mihe und Erniedrigung und seinen entwiirdigenden
Tod auf sich genommen. Wenn nun durch unser Bemiihen nur ein
Mensch aufgerichtet und veredelt wird, vorbereitet dafir, im Him-
mel vor Gott zu bestehen, haben wir dann nicht Ursache zur Freu-
de?
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Die Pflichten des Arztes sind schwer und anstrengend. Um sie so
erfolgreich wie moglich zu erflllen, muR er eine starke Konstitution
und eine robuste Gesundheit aufweisen. Ein schwacher oder krénk-
licher Mensch kann die aufreibende Arbeit, die der Beruf des Arz-
tes mit sich bringt, nicht durchstehen. Jemand, dem vollkommene
Selbstdisziplin fehlt, kann nicht dazu ausgebildet werden, alle Arten
von Erkrankungen zu behandeln.

Oft um den Schlaf gebracht, manchmal sogar um die Mahlzei-
ten, haufig notgedrungen auf die Freuden der Geselligkeit oder reli-
giose Gemeinschaft verzichtend - so scheint das Leben des Arztes
unter stdndiger Belastung zu stehen. Die vielen Erkrankungen, die
er sieht, die standig um Hilfe bittenden Menschen, sein Kontakt mit
den Verwahrlosten driicken das Gemit nieder und lassen ihn
manchmal an der Menschheit zweifeln.

Im Kampf gegen Krankheit und Tod werden alle Kréfte bis an
ihre Grenzen beansprucht. Die Auswirkung dieser aufreibenden
Belastung prift den Charakter aufs duf3erste. In solchen Zeiten ha-
ben Versuchungen die groRte Chance auf Erfolg. Mehr als die
Menschen in jedem anderen Beruf bendtigt der Arzt Selbstdisziplin,
Klarheit des Denkens und einen Glauben, der sich an den Himmel
halt. Um der anderen und seiner selbst willen kann er es sich nicht
leisten, die Naturgesetze zu mifRachten. Rucksichtslosigkeit bei natir-
lichen Gewohnheiten verweist auf Ricksichtslosigkeit in sittlichen
Belangen.

Die einzige Sicherheit des Arztes besteht darin, unter allen Um-
standen Grundsatztreue zu wahren, gestarkt und veredelt durch ei-
ne Zielstrebigkeit, die ihre Kraft nur aus Gott schdpfen kann. Er soll
in der moralischen Vollkommenheit des Charakters Gottes stehen.
Tag fur Tag, Stunde um Stunde, in jedem Augenblick soll er vor
den Augen der unsichtbaren Welt leben. Wie Mose mul er sich
bestdndig an den halten, ,,den er nicht sah, als sahe er ihn®.

Gerechtigkeit hat ihre Wurzel im Gehorsam gegen Gott. Niemand
kann vor seinen Mitmenschen besténdig ein reines und tatkréaftiges
Leben flhren, wenn dieses Leben nicht mit Christus in Gott gebor-
gen ist. Je bedeutungsvoller die Tétigkeit unter den Menschen, um
so enger mufld das Herz mit dem Himmel verbunden sein.
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Je dringender seine Pflichten und je grofier seine Verantwortung,
um so mehr braucht der Arzt auch gottliche Kraft. Bei den irdi-
schen Belangen muf} Zeit eingespart werden, um flr die ewigen
Dinge Zeit zu gewinnen. Er muf} einer besitzergreifenden Welt wi-
derstehen, die so starken Druck auf ihn austiben wiirde, daf er von
der Quelle seiner Kraft getrennt wiirde. Mehr als alle anderen Men-
schen sollte sich der Arzt durch Gebet und Bibelstudium unter den
Schutzschild Gottes stellen. Er soll in stdndigem Kontakt und be-
wuBter Ubereinstimmung mit den Prinzipien der Wahrheit, Gerech-
tigkeit und Gnade leben, die die Eigenschaften Gottes an der
menschlichen Seele sichtbar werden lassen.

Genau in dem AusmaRB, in dem Gottes Wort angenommen und
befolgt wird, wird es mit seiner Kraft und Lebendigkeit jeden Hand-
lungsansatz und jeden Bereich des Charakters pragen und beriih-
ren. Es wird jeden Gedanken reinigen und jedes Begehren in seine
Schranken weisen. Die auf Gottes Wort vertrauen, werden als gefes-
tigte Menschen leben und stark sein. Sie werden sich uber alle nie-
deren Dinge in eine Sphére erheben, die frei von jeglicher Verun-
reinigung ist.

Wenn ein Mensch in Gemeinschaft mit Gott lebt, wird jener un-
wandelbare Vorsatz, der Joseph und Daniel inmitten ethisch ver-
wabhrloster heidnischer Konigshéfe bewahrte, auch sein Leben in
unbeschmutzter Reinheit erhalten. Das Gewand seines Charakters
wird ohne Flecken bleiben. Das Licht Christi wird in seinem Leben
nicht verdunkelt. Der helle Morgenstern wird in bestandiger Herr-
lichkeit ber ihm leuchten.

Ein solches Leben wird in der sozialen Gemeinschaft ein Mosaik-
stein der Stdrke sein. Es wird eine Schranke gegen das Bose, eine
Zuflucht fur die Versuchten und ein Leitstern fur alle sein, die in-
mitten von Schwierigkeiten und Entmutigungen den richtigen Weg
suchen.
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Teil 11

Arztliche Missionare
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Kapitel 9

Lehren und Heilen

Als Christus seine zwolf Jinger zu ihrer ersten Missionsreise aus-
sandte, gebot er ihnen: ,,Geht aber und predigt und sprecht: Das
Himmelreich ist nahe herbeigekommen. Macht Kranke gesund,
weckt Tote auf, macht Aussatzige rein, treibt bdse Geister aus. Um-
sonst habt ihr’s empfangen, umsonst gebt es auch.“ (Matthdus
10,7.8) Zu den siebzig spater ausgesandten Jingern sagte er: ,,Und
wenn ihr in eine Stadt kommt, ... dann heilt die Kranken, die dort
sind, und sagt ihnen; Das Reich Gottes ist nahe zu euch gekom-
men.” (Lukas 10,8.9) Die Gegenwart und Kraft Jesu begleitete sie,
»die Siebzig kamen zuriick voll Freude und sprachen: Herr, auch
die bosen Geister sind uns untertan in deinem Namen“ (Lukas
10,17). Nach Christi Himmelfahrt wurde dasselbe Werk fortgesetzt.
Die Jinger wiederholten seine Wundertaten.

»ES kamen auch viele aus den Stadten rings um Jerusalem und
brachten Kranke und solche, die von unreinen Geistern geplagt
waren; und alle wurden gesund.” (Apostelgeschichte 5,16)

Und die Junger ... zogen aus und predigten an allen Orten.
Und der Herr wirkte mit ihnen* (Markus 16,20). ,Philippus aber
kam hinab in die Hauptstadt Samariens und predigte ihnen von
Christus. Und das Volk neigte einmiitig dem zu, was Philippus sagte

. Denn die unreinen Geister fuhren ... aus vielen Besessenen, auch
viele Geldhmte und Verkrippelte wurden gesund gemacht; und es
entstand grof3e Freude in dieser Stadt.”“ (Apostelgeschichte 8,5-8)

Das Werk der Jinger nachahmen

Lukas, der Autor des Evangeliums, das seinen Namen tragt, war ein
arztlicher Missionar. In der Bibel wird er ,der geliebte Arzt* ge-
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nannt (Kolosser 4,14). Der Apostel Paulus horte von seiner Bega-
bung als Arzt und sonderte ihn aus als jemanden, dem der Herr ein
besonderes Werk anvertraut hatte. Er sicherte sich seine Mitarbeit,
und Lukas begleitete ihn eine Zeitlang auf seinen Reisen von Ort zu
Ort.

Spater liel® Paulus Lukas in Philippi in Mazedonien zuriick. Hier
wirkte er mehrere Jahre lang sowohl als Arzt als auch als Prediger
des Evangeliums. Mit seiner drztlichen Tétigkeit diente er den
Kranken und betete darum, daf3 die Heilkraft Gottes auf ihnen ru-
hen moge. Auf diese Weise war der Weg fiir die Botschaft des E-
vangeliums geebnet. Lukas’ Erfolg als Arzt verschaffte ihm viele
Gelegenheiten, Christus unter den Heiden zu predigen. Gottes Plan
besteht darin, dal? auch wir so arbeiten sollen, wie die Jinger gear-
beitet haben. Die korperliche Heilung ist mit dem Evangeliumsauf-
trag verknipft. In der Evangeliumsarbeit sollen Lehre und Heilung
niemals voneinander getrennt werden.

Das Werk der Jinger bestand darin, ihr Wissen um die Frohe
Botschaft zu verbreiten. Ihr Auftrag war es, der ganzen Welt die
Gute Nachricht zu verkiinden, die Christus der Menschheit ge-
bracht hatte. Diese Aufgabe erfilllten sie an den Menschen ihrer
Zeit; wéhrend einer einzigen Generation wurde das Evangelium im
gesamten ROmischen Reich verbreitet.

Die Weitergabe der Frohbotschaft an die Welt ist das Werk, das
Gott jenen aufgetragen hat, die den Namen ,,Christ* tragen. Fur die
Sunden und das Elend dieser Erde stellt das Evangelium das einzige
Gegenmittel dar. Die Botschaft von der Gnade Gottes der ganzen
Menschheit bekanntzumachen, ist die wichtigste Aufgabe aller, die
deren Heilkraft kennen.

Als Christus die Jinger mit der Evangeliumsbotschaft aussandte,
war der Glaube an Gott und sein Wort nahezu von der Erde ver-
schwunden. Die Juden, die sich fir Jahwes auserwéahltes Volk hiel-
ten, hatten sein Wort beiseite gesetzt zugunsten der Tradition und
menschlicher Spekulation. Selbstslichtiger Ehrgeiz, Angeberei und
Gewinnsucht beherrschten die Gedanken der Menschen. Mit der
Ehrfurcht vor Gott schwand zugleich auch das Mitgefiihl gegentber
den Menschen. Eigennutz war der oberste Grundsatz, und Satan
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erreichte sein Ziel im Elend und der Herabwirdigung der Mensch-
heit.

Die Werkzeuge Satans nahmen die Menschen in Besitz. Mensch-
liche Korper, geschaffen als Wohnort des Geistes Gottes, wurden zu
Behausungen von Dadmonen. Die Sinne, Nerven und Organe von
Menschen wurden von Ubernatlrlichen Kréften zur Befriedigung
niedrigster Begierden getrieben. Die Gesichter dieser Menschen
waren démonisch gezeichnet; sie trugen die Spuren des Wirkens
von Legionen satanischer Geister, von denen sie besessen waren.

Wie ist es nun um die heutige Welt bestellt? Ist nicht der Glaube
an die Bibel durch die gegenwértige hohere Textkritik und exegeti-
sche Spekulation ebenso grindlich zerstért worden, wie er durch
Tradition und das Rabbinertum in den Tagen Christi zerstért war?
Beherrschen nicht Gier, Ehrgeiz und Vergnigungssucht die Herzen
heute ebenso stark wie damals? Wie wenige in der sogenannten
christlichen Welt und selbst in den sogenannten Gemeinden Christi
lassen sich von christlichen Prinzipien leiten. Wie wenige in wirt-
schaftlichen, sozialen, familidren und selbst religidsen Kreisen ver-
wirklichen die Lehren Jesu in ihrem Alltagsleben. Ist es denn nicht
s0, dal ,,das Recht zuriickgewichen ist, ... die Aufrichtigkeit keinen
Eingang findet,... und sich auspliindern lassen muf3, wer vom Bdsen
weicht“ (Jesaja 59,14.15)?

Wir leben inmitten einer ,,Epidemie des Verbrechens®, vor der
nachdenkende, gottesfiirchtige Menschen (berall bestiirzt dastehen.
Die menschliche Feder vermag die vorherrschende ethische Ver-
wahrlosung nicht zu beschreiben. Jeder Trag bringt neue Enthal-
lungen von politischen Skandalen, Bestechungen und Betriigereien.
Jeder Tag zeitigt seine bedriickende Liste der Gewalt und Gesetzlo-
sigkeit, der Gleichguiltigkeit gegentber menschlichem Leid, der bru-
talen und niedertrachtigen Zerstérung von Menschenleben. Jeder
Tag belegt die Zunahme des Wahnsinns, des Mordens und des
Selbstmordes.

Wer kann daran zweifeln, dal® hier satanische Kréfte mit gestei-
gerter Aktivitat unter den Menschen am Werk sind, bemiht, den
Verstand zu zerriitten und zu zerstéren und den Korper zu entwdir-
digen und zu vernichten?
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Und wahrend die Welt von diesen Ubeln strotzt, wird das Evan-
gelium nur allzuoft auf so gleichgultige Weise dargeboten, dal3 es
nur geringen Eindruck auf das Gewissen oder das Leben der Men-
schen macht. Uberall aber gibt es Herzen, die nach etwas rufen,
was ihnen fehlt. Sie sehnen sich nach einer Macht, die ihnen Herr-
schaft Gber die Sunde gibt, einer Macht, die sie von den Fesseln des
Bdsen befreit, einer Macht, die Gesundheit, Leben und Seelenfrie-
den verleiht. Viele von denen, die einmal die Kraft des Wortes Got-
tes kannten, haben dann in einer gottlosen Umgebung gelebt, und
sehnen sich deshalb wieder nach der gottlichen Gegenwart.

Die Welt braucht heute, was sie auch vor zweitausend Jahren
brauchte — eine Offenbarung Christi. Ndtig ist ein grofles Reforma-
tionswerk, und nur durch die Gnade Christi kann dieses Werk der
korperlichen, geistigen und geistlichen Reformation durchgefihrt
werden.

Allein die Vorgehensweise Christi wird den wahren Erfolg ga-
rantieren. Der Heiland aber begab sich unter die Menschen als ei-
ner, der Gutes fur sie wiinschte. Er bewies sein Mitgefiihl fur sie,
half ihren Noten ab und gewann ihr Vertrauen. Erst dann gebot er
ihnen: ,,Folgt mir nach.”

Es ist also notwendig, durch persénlichen Einsatz den Menschen
erst einmal nahe zu kommen. Wenn weniger Zeit mit klugen und
schénen Worten und mehr mit personlichem Hilfsdienst verbracht
wurde, sdhe man groRere Ergebnisse. Den Armen soll geholfen, die
Kranken sollen versorgt, die Trauernden und Betrlibten getrdstet,
die Unwissenden unterwiesen und die Unerfahrenen beraten wer-
den. Wir sollen mit den Weinenden weinen und uns mit den Fréh-
lichen freuen. Wenn dieses Werk von der Macht der Uberzeugung,
des Gebets und der Liebe Gottes begleitet wird, kann und wird es
nicht fruchtlos bleiben.

Wir sollten uns immer daran erinnern, dafd das Ziel der medizi-
nischen Missionsarbeit darin besteht, sindenkranke Manner und
Frauen zu dem Mann am Kreuz zu flhren, der die Sinden der
Welt wegnimmt. Wenn sie auf ihn schauen, werden sie ihm &hnlich
werden. Wir sollen also die Kranken und Leidtragenden ermutigen,
auf Jesus zu sehen und dadurch zu leben. Die Mitarbeiter sollen
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Christus, den GroRen Arzt, bestédndig jenen vor Augen fuhren, die
von Krankheiten des Korpers und der Seele entmutigt sind. Ver-
weist sie auf den Einen, der sowohl kérperliche als auch geistliche
Krankheit heilen kann. Erzahlt ihnen von dem Einen, der mit ihren
Schwachheiten mitfahlt. Ermutigt sie, sich der Flrsorge dessen an-
zuvertrauen, der sein Leben dafiir gab, dal ihnen ewiges Leben
maoglich wird. Sprecht von seiner Liebe; erzéhlt von seiner Macht,
Zu retten.

Dies ist die hohe Pflicht und das wertvolle Vorrecht des medizi-
nischen Missionars, und oft bereitet personlicher Dienst den Weg
hierfir vor. Oft erreicht Gott Menschenherzen durch unsere Bemdi-
hungen, korperliches Leid zu lindern.

Medizinische Missionsarbeit stellt die Pionierarbeit des Evangeli-
ums dar. In der Wortverkiindigung wie in der medizinischen Missi-
onsarbeit soll die Frohbotschaft gepredigt und praktiziert werden.

In fast jeder sozialen Gruppierung gibt es viele Menschen, die
nie Predigten horen und keinen Gottesdienst besuchen. Wenn sie
vom Evangelium erreicht werden sollen, muB es in ihre Heime ge-
bracht werden. Oft stellt die Linderung ihrer kérperlichen Leiden
den einzigen Weg dar, auf dem sie erreicht werden kénnen. Missio-
narische Krankenschwestern, die die Kranken versorgen und die
Not der Armen lindern, werden also viele Gelegenheiten finden,
mit ihnen zu beten, ihnen aus Gottes Wort vorzulesen und vom
Heiland zu sprechen. Sie kdnnen mit und fur die Hilflosen beten,
die keine Willenskraft mehr haben, die durch ERIlust entarteten Be-
dirfnisse zu kontrollieren. Sie kénnen einen Hoffnungsstrahl in das
Leben der Unterlegenen und Entmutigten bringen. lhre selbstlose
Liebe, die sich in Taten uneigennditziger Freundlichkeit ausdriickt,
wird es diesen Leidenden einfacher machen, an die Liebe Christi zu
glauben.

Viele glauben nicht an Gott und haben auch das Vertrauen zu
Menschen verloren, aber sie anerkennen Taten des Mitgefuihls und
der Hilfsbereitschaft. Wenn sie nun sehen, dal jemand aus freien
Stiicken ohne besondere Anerkennung oder gar Bezahlung in ihr
Heim kommt, den Kranken dient, den Hungrigen Nahrung gibt,
die Mittellosen mit Kleidung ausstattet, die Traurigen trostet und
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alle mit Feingefuihl auf den Einen verweist, von dessen Liebe und
Mitleid der Mitarbeiter nur ein Botschafter ist — dann werden ihre
Herzen berthrt. Dann erwachen Dankbarkeit und Glaube. Sie er-
kennen, daR Goitt fiir sie sorgt, und sie sind bereit zuzuhéren, wenn
ihnen sein Wort erschlossen wird.

In der AuRen- wie auch der Heimatmission finden Missionare,
Manner wie Frauen, viel leichter Zugang zu den Menschen und sie
werden viel mehr Erfolg haben, wenn sie in der Lage sind, den
Kranken zu dienen. Frauen, die als Missionare in nichtchristliche
Lander gehen, kdnnen so Gelegenheit finden, die Frohbotschaft den
Frauen dieser Lander weiterzugeben, wenn ansonsten jede andere
Zugangstir verschlossen ist. Alle Diener des Evangeliums sollten die
einfachsten Behandlungen ausfiihren kénnen, die so viel zur Linde-
rung von Schmerzen und zur Heilung von Krankheiten beitragen.

Gesundheitsgrundsatze vermitteln

Missionsmitarbeiter sollten in der Lage sein, in den Grundsétzen
gesunder Lebensweise zu unterweisen. Uberall gibt es Krankheit,
aber viele Leiden konnten durch Beachtung der Gesundheitsgesetze
vermieden werden. Die Menschen mussen den Einflul3 dieser Ge-
setze auf ihr Wohlergehen sowohl in diesem als auch im kiinftigen
Leben erkennen.

Sie missen wieder an ihre Verantwortung erinnert werden, daf}
ihr Leib ein Tempel sein soll, der von ihrem Schopfer zu seiner
Wohnung gemacht wurde, und daf3 es ihre Aufgabe ist, diesen Leib
gesund zu erhalten. Thnen mu3 die Wahrheit eingeprégt werden,
die im folgenden Text der Heiligen Schrift ausgedruckt ist: ,Wir
aber sind der Tempel des lebendigen Gottes; wie denn Gott spricht
(3. Mose 26,11.12; Hesekiel 37,27): Ich will unter ihnen wohnen und
wandeln und will ihr Gott sein, und sie sollen mein Volk sein.” (2.
Korinther 6,16)

Tausende brauchen Unterweisung — die sie froh anndhmen - in
den einfachen Methoden der Behandlung Kranker, in Methoden,
die die Einnahme unnatiirlicher Medikamente ersetzen. Es besteht
grofler Bedarf an Information Uber die diétetische Lebensreform.
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Falsche ERgewohnheiten und der Verzehr ungesunder Nahrungs-
mittel sind zum grofRen Teil verantwortlich fir die UnmaéRigkeit,
Kriminalitat und ethische Verwahrlosung, mit denen die Welt ge-
straft ist.

Beim Lehren der Gesundheitsgrundsétze sollten wir allerdings
jederzeit das Wesentliche der Lebensreform im Auge behalten -
daB namlich ihr Zweck darin besteht, die hdchstmégliche Entwick-
lung von Korper, Geist und Seele zu gewahrleisten. Weist darauf
hin, dall die Naturgesetze — die ja Gesetze Gottes sind — flr uns
zum Guten gemacht sind, da somit ihre Einhaltung das Gluck
schon in diesem Leben unterstitzt und uns bei der Vorbereitung
auf das ewige Leben hilft.

Leitet die Menschen zum Studium der Offenbarung von Gottes
Liebe und Weisheit in den Werken der Natur an. Veranlalit sie zum
Studium jenes wunderbaren Organismus — des menschlichen Kor-
pers — und der Gesetze, von denen er bestimmt wird. Wer dann die
Beweise der Liebe Gottes wahrnimmt, wer etwas von der Weisheit
und Glte seiner Gesetze versteht und die guten Ergebnisse des Ge-
horsams erlebt, wird ihre Pflichten und Gebote aus einer vollig an-
deren Perspektive betrachten.

Anstatt den Gehorsam gegeniiber den Gesundheitsgesetzen als
Opfer oder Einschrankung anzusehen, werden sie ihn als das wahr-
nehmen, was er in Wirklichkeit ist, ndmlich als einen unschatzbaren
Segen.

Jeder, der die Frohbotschaft weitergibt, sollte erkennen, daR die
Unterweisung in den Regeln eines gesunden Lebens einen Teil der
von ihm 0dbernommenen Aufgabe darstellt. Diese Unterweisung
wird dringend benétigt, und die Welt ist flr sie zugénglich.

Uberall ist die Tendenz zu erkennen, personliche Anstrengung
durch die Arbeit von Organisationen zu ersetzen. Die menschliche
Weisheit neigt zur Zentralisierung, zum Aufbau von groflien Kirchen
und Institutionen. Viele Uberlassen deshalb das karitative Engage-
ment solchen Institutionen und Organisationen; sie wenden sich so
von ihrer Umwelt ab, und ihre Herzen werden kalt. Sie beschéftigen
sich mit sich selbst und werden gleichgultig. Die Liebe zu Gott und
den Menschen erstirbt in ihren Seelen.
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Christus aber bertragt seinen Nachfolgern ein persinliches Werk
— eines, das nicht von einem Bevollméchtigten ausgefiihrt werden
kann.

Der Dienst an Kranken und Armen und die Weitergabe der
Frohbotschaft an die Verlorenen darf nicht entsprechenden Verei-
nen oder gemeinnitzigen Organisationen Gberlassen werden. Was
die Frohbotschaft von uns verlangt, sind vielmehr personliche Ver-
antwortung, personliche Anstrengung und personliche Opfer.

,»,Geh hinaus auf die LandstraRen und an die Zaune und nétige
sie hereinzukommen®, lautet Christi Gebot, ,,dalf mein Haus voll
werde.” (Lukas 14,23) Er bringt Menschen in Kontakt mit solchen,
denen sie Gutes tun mdchten. ,,Die im Elend ohne Obdach sind,
fuhre ins Haus", sagt Jesus; ,wenn du einen nackt siehst, so kleide
ihn.“ (Jesaja 58,7) ,Auf Kranke werden sie die Hande legen, so
wird’s besser mit ihnen werden.“ (Markus 16,18) Durch direkten
Kontakt und personlichen Dienst sollen die Segnungen der Froh-
botschaft verbreitet werden.

Als Gott in der Zeit des Alten Testaments seinem Volk Erkennt-
nis schenkte, wirkte er bereits damals nicht ausschlief3lich durch ei-
ne einzige soziale Schicht. Daniel war ein judaischer Prinz und Jesa-
ja stammte ebenfalls aus einer koniglichen Linie; David aber war
der Sohn eines Hirten, Amos ein Hirte, Sacharja ein Gefangener
aus Babylon und Elisa ein Landwirt. Der Herr erhob Propheten
und Konigssohne, Adlige und Menschen einfacher Herkunft zu sei-
nen Gesandten und lehrte sie die Wahrheiten, die die Welt erfahren
sollte.

Jedem, der Teilhaber seiner Gnade wird, Ubertragt der Herr ein
Werk far andere. Jeder einzelne von uns soll an seinem ihm zuge-
wiesenen Platz stehen und sagen: ,,Hier bin ich, sende mich!* (Jesaja
6,8) Die Verantwortung ruht auf allen — auf dem Prediger des Wor-
tes, der verkindigungsorientierten Krankenschwester, dem christli-
chen Arzt und jedem einzelnen Christen, ob er nun ein Kaufmann
oder Landwirt, ein Gelehrter oder ein Handwerker ist. Es ist unsere
Aufgabe, den Menschen die Frohbotschaft von ihrer Errettung zu
verklndigen; alles, was wir unternehmen, sollte diesem Zweck die-
nen.
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Diejenigen, die sich an dieser Arbeit beteiligen, werden nicht
nur ein Segen fir andere, sondern auch selbst gesegnet sein. Das
BewuBtsein, ihre Pflicht gut erflllt zu haben, wird unmittelbar ihre
eigene Seele beeinflussen; die Niedergeschlagenen vergessen dann
ihre Schwermut, die Schwachen werden stark, die Unwissenden
reich an Kenntnissen — und alle gemeinsam werden in dem, der sie
berufen hat, einen unfehlbaren Helfer erkennen.

Die Gemeinde Christi ist gegriindet worden, damit sie dient; ihr
Leitspruch lautet ,Dienst”. lhre Mitglieder sind Kampfer, die fur
den Kampf unter dem Hauptmann ihrer Errettung ausgebildet wer-
den sollen. Christliche Prediger, Arzte und Lehrer haben einen um-
fangreicheren Auftrag, als vielen bewuft ist. Sie sollen nicht nur den
Menschen dienen, sondern sie auch dazu anleiten, ihrerseits zu die-
nen. Sie sollten nicht nur in den richtigen Grundsétzen unterweisen,
sondern ihre Zuhorer auch dazu anhalten, diese Grundsétze weiter-
zutragen. Denn Wahrheit, die nicht gelebt und nicht weitergegeben
wird, verliert ihre lebenspendende und heilende Kraft. Ihren Segen
kann man nur erfahren, wenn man sie anderen mitteilt.

Die Einférmigkeit unseres Dienstes fiir Gott muf3 durchbrochen
werden. Jedes Gemeindeglied sollte irgendeine Aufgabe fur den
Herrn Gbernehmen. Einige kénnen nicht so viel tun wie andere,
aber jeder sollte sein Bestes geben, um die Flut von Krankheit und
Leiden zurtickzudrangen, die unsere Welt Gberschwemmt. Viele
waren zur Mitarbeit bereit, wenn man ihnen zeigen wiirde, wie sie
damit anfangen sollen. Sie missen ausgebildet und ermutigt wer-
den.

Jede Ortsgemeinde sollte ein Ausbildungsort fiir Missionsarbei-
ter sein. Die Gemeindeglieder sollten unterwiesen werden, Schriftle-
sungen abzuhalten, Sabbatschulklassen zu bilden und zu leiten, den
Armen und Kranken bestmdglich zu helfen und an den Unbekehr-
ten zu wirken.

Es sollten Gesundheitskurse, Kochkurse und Kurse auf weiteren
Gebieten christlicher Missionsarbeit eingerichtet werden. Dabei soll-
te nicht nur gelehrt, sondern auch, unter erfahrener Anleitung,
praktische Arbeit getan werden. Lal3t die Lehrer in der Arbeit unter
den Menschen vorangehen; andere werden sich ihnen dann an-
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schlieBen und von ihrem Beispiel lernen. Ein praktisches Beispiel ist
mehr wert als viele theoretische Unterweisungen.

Alle sollen ihre kdrperlichen und geistigen Féahigkeiten bestmdg-
lich entwickeln, so daR sie dort flir Gott arbeiten kdnnen, wohin
seine Vorsehung sie rufen wird. Dieselbe Gnade, die von Christus
auf Paulus und Apollos Uberging und ihnen geistliche Spitzenbega-
bungen verlieh, wird auch heute demitigen christlichen Missiona-
ren geschenkt. Gott will, daB seine Kinder Klugheit und Kenntnisse
aufweisen, damit sein Ruhm auf unserer Welt in unmifRverstandli-
cher Klarheit und Kraft offenbart werde.

Gebildete Mitarbeiter, die sich Gott geweiht haben, kdnnen auf
vielféltigere Weise Dienst tun und ein gréfReres Arbeitspensum be-
waltigen als ungebildete. Ihre gedankliche Disziplin verschafft ihnen
Vorteile. Aber auch diejenigen, die weder grof3e Talente noch eine
umfangreiche Ausbildung besitzen, kdnnen anderen niitzliche Hilfe
leisten. Denn Gott will Menschen gebrauchen, die sich gebrauchen
lassen wollen. Es sind also nicht unbedingt die glanzendsten oder
talentiertesten Personen, die die grofiten Erfolge und dauerhaftesten
Ergebnisse zu verzeichnen haben. Vielmehr werden Ménner und
Frauen gebraucht, die eine Botschaft vom Himmel vernommen ha-
ben. Die erfolgreichsten Mitarbeiter sind die, welche dem Aufruf
folgen: ,,Nehmt auf euch mein Joch und lernt von mir.* (Matth&us
11,29)

Benotigt werden Personen, die von ganzem Herzen Missionare
sind. Wessen Herz Gott berihrt, der ist von einer groRen Zunei-
gung flr die erfllt, die Gottes Liebe bisher nie kennengelernt ha-
ben. Ihr Zustand verursacht in ihm ein Gefiihl eigenen Schmerzes.
Deshalb geht er ohne langes Zégern als ein vom Himmel gesandter
und inspirierter Zeuge hinaus, um ein Werk zu tun, bei dem Engel
mitarbeiten kdnnen.

Wenn solche, die Gott mit besonderen Fahigkeiten ausgeristet
hat, diese Gaben selbstsiichtig gebrauchen, werden sie, nach einer
Phase der Priifung, ihnrem eigenen Weg Uberlassen. Gott wird dann
Menschen einsetzen, die scheinbar nicht so reich begabt sind und
kein so ausgepragtes Selbstbewuftsein aufweisen, und wird die
Schwachen stérken, weil diese darauf vertrauen, daR Gott fur sie tut,
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was sie selbst nicht tun kdnnen. Gott wird den Dienst annehmen,
der aus ungeteiltem Herzen getan wurde, und wird seinerseits das
Fehlende dazutun.

Der Herr hat sich als seine Mitarbeiter oft Menschen erwahilt,
die nur eine begrenzte Schulausbildung erhalten konnten. Diese
Menschen haben jedoch ihre Begabungen auf das sorgféltigste ge-
nutzt, und der Herr hat ihre Treue zu seinem Werk, ihren Fleil? und
ihren Wissensdurst belohnt. Er hat ihre Tranen gesehen und ihre
Gebete gehort. Wie sein Segen auf die Gefangenen am babyloni-
schen Hof kam, so gibt er seinen Mitarbeitern auch heute Weisheit
und Erkenntnis.

Menschen mit nur geringer Schulausbildung und von niedrigem
sozialem Stand sind durch die Gnade Christi bei der Gewinnung
von Seelen manchmal ausgesprochen erfolgreich gewesen. Das Ge-
heimnis ihres Erfolges lag in ihrem Vertrauen auf Gott. Taglich lern-
ten sie von ihm, dessen Rat wunderbar und dessen Kraft méachtig
ist.

Solche Mitarbeiter sollen ermutigt werden. Der Herr bringt sie
in Verbindung mit Beféhigteren, um die Llcken zu fullen, die ande-
re hinterlassen. lhr schneller Blick dafur, was zu tun ist, ihre Bereit-
schaft, Bedurftigen zu helfen, ihre freundlichen Worte und Taten
sowie der Wunsch, anderen nutzlich zu sein, 6ffnen Tilren, die an-
dernfalls verschlossen blieben. Sie kommen an die heran, die in
Schwierigkeiten sind, und der Uberzeugende EinfluR ihrer Worte
weist die Kraft auf, die nétig ist, um viele angsterfillte Seelen zu
Gott zu ziehen. Ihr Werk zeigt, was Tausende andere tun koénnten,
wenn sie nur wollten.

Das Lebenskonzept verbreitern

Nichts wird einen so selbstaufopferungsvollen Eifer entfalten und
die charakterliche Entwicklung derart fordern, wie der engagierte
Einsatz zugunsten anderer. Viele sogenannte bekennende Christen
denken nur an sich, wenn sie ihre Gemeinde auswéhlen. Sie wollen
ein abwechslungsreiches Gemeindeleben und kompetente Seelsorge
genieRen; deshalb werden sie Mitglieder groRer und gedeihender
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Ortsgemeinden und finden sich damit ab, nur wenig fir andere zu
tun. Damit aber berauben sie sich selbst der kostbarsten Segnungen.

Viele wiirden grofRen Segen erfahren, wenn sie ihre angeneh-
men, die Bequemlichkeit fordernden Beziehungen aufgeben. Sie
sollen dorthin gehen, wo ihre Krafte von missionarischer Arbeit be-
ansprucht werden und sie lernen kénnen, Verantwortung zu uber-
nehmen.

B&ume, die sehr dicht beieinander stehen, werden in der Regel
nicht kréftig. Deshalb verpflanzt der Géartner sie, damit sie Raum
zur Entfaltung erhalten. Eine ahnliche MalRnahme wirde vielen
Gliedern groRer Ortsgemeinden nitzen. Sie missen dorthin ,ver-
pflanzt“ werden, wo ihre Energien bei aktiver Missionsarbeit ge-
braucht werden. Andernfalls erstirbt ihr geistliches Leben, verkiim-
mern sie aus Mangel an selbstaufopfernder Arbeit fiir andere und
werden nutzlos. Wiirde man sie in ein anderes Missionsfeld verset-
zen, warden sie in ihrer Leistungsfahigkeit kréftig wachsen.

Niemand braucht jedoch zu warten, bis er in ein entferntes Feld
berufen wird, bevor er anfangt, anderen zu helfen. Gelegenheiten
zu helfen gibt es Uberall; Gberall um uns her gibt es Menschen, die
unsere Hilfe brauchen: Witwen, Waisen, Kranke und Sterbende,
Deprimierte und Entmutigte, Unwissende und AusgestoRene — U-
berall sind sie zu finden.

Wir sollten es als unsere besondere Pflicht erachten, fur unsere
Nachbarn zu arbeiten. Uberlegt dabei, wie ihr jenen am besten hel-
fen konnt, die sich nicht fir religidse Dinge interessieren. Zeigt beim
Besuch eurer Freunde und Nachbarn ein Interesse an ihrem geistli-
chen wie auch weltlichen Wohlergehen. Sprecht zu ihnen von Chri-
stus als einem Heiland, der die Siinden vergibt. Ladet die Nachbarn
in euer Heim ein und lest mit ihnen aus der kostbaren Bibel und
aus Buchern, die biblische Wahrheiten erklaren. Ladet sie dazu ein,
mit euch zu singen und zu beten. In diesen kleinen Versammlungen
wird Christus selbst gegenwaértig sein, wie er es versprochen hat,
und Herzen werden von seiner Gnade beriihrt werden.

Gemeindeglieder sollten sich zu diesem Werk ausbilden. Denn
das ist genauso wichtig wie die Rettung der in Unkenntnis lebenden
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Menschen in fremden Landern. Wahrend einige die Verantwortung
fir Menschen in der Ferne spiren, sollen die vielen Daheimgeblie-
benen die Verantwortung fiir die wertvollen Menschen berneh-
men, die in ihrer Umgebung leben, und ebenso sorgféltig fiir ihre
Rettung arbeiten.

Viele bedauern, daf3 sie nur auf so begrenztem Raum wirken
konnen. Aber sie selbst kdnnen ihren Wirkungskreis erweitern und
an Einflu} gewinnen, wenn sie nur wollen. Wer Jesus mit Herz,
Sinn und Seele liebt und seinen N&chsten wie sich selbst, hat ein
weites Betétigungsfeld, auf dem er seine Féahigkeiten und seinen Ein-
fluR zur Geltung bringen kann.

Auch kleine Gelegenheiten wahrnehmen

Niemand soll kleine Gelegenheiten ungenutzt verstreichen lassen,
um nach grofReren Aufgaben zu suchen. Du konntest namlich die
kleine Aufgabe erfolgreich erfillen, beim Versuch an dem gréf3eren
Werk aber génzlich scheitern und so in Entmutigung verfallen.

Erst indem du mit vollem Einsatz tust, was immer du zu tun vor-
findest, entwickelst du eine Eignung fur gréRere Aufgaben. Die Ge-
ringschéatzung der alltaglichen Pflichten und die Vernachlassigung
der kleinen Dinge, die scheinbar so schnell erledigt sind, lassen vie-
le erfolglos und mutlos werden.

Macht euch nicht von menschlicher Hilfe abhéngig; seht Uber
die Menschen hinaus auf den Einen, der von Gott dazu erwahlt
wurde, unseren Kummer und unsere Sorgen zu tragen und unseren
Beduirfnissen abzuhelfen. Nehmt Gott beim Wort, fangt an, wo im-
mer ihr Aufgaben seht, und geht mit unerschitterlichem Glauben
voran. Es ist der Glaube an Christi Gegenwart, der Kraft und Aus-
dauer verleint. Arbeitet mit selbstlosem Interesse, mit duRerstem
Einsatz und unermidlicher Energie.

In Gebieten, wo die Bedingungen so widrig und entmutigend
sind, dal3 viele nicht dorthin gehen wollen, sind doch durch die An-
strengungen aufopferungswilliger Mitarbeiter bemerkenswerte Ver-
anderungen erreicht worden. Sie arbeiteten dort geduldig und aus-
dauernd, wobei sie sich nicht auf ihre menschliche Kraft, sondern
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auf Gott verlieRen, und seine Gnade unterstitzte sie tatsachlich. Das
Ausmal’ des so bewirkten Guten wird in dieser Welt niemals be-
kannt werden, aber die segensreichen Ergebnisse werden auf der
neuen Erde zu sehen sein.

Als selbstunterhaltender Missionar téatig sein

Selbstunterhaltende Missionare kénnen vielerorts erfolgreich arbei-
ten. Der Apostel Paulus hat auf diese Weise in vielen Teilen der
Welt Christus verkiindigt. Er predigte taglich das Evangelium in den
Grolstadten Kleinasiens und Europas und arbeitete zudem als
Handwerker, um flr sich und seine Begleiter den Lebensunterhalt
zu verdienen. Das konnen wir seiner Abschiedsrede an die Altesten
von Ephesus entnehmen; sie enthélt kostbare Lehren flr jeden, der
flr Gottes Sache arbeitet:

»Ihr widt, wie ich mich vom ersten Tag an ... die ganze Zeit bei
euch verhalten habe ... Ich habe euch nichts vorenthalten, was nitz-
lich ist, dal? ich’s euch nicht verkiindigt und gelehrt hétte, 6ffentlich
und in den Hausern ... Ich habe von niemandem Silber oder Gold
oder Kleidung begehrt. Denn ihr wi3t selber, dal? mir diese Hande
zum Unterhalt gedient haben fiir mich und die, die mit mir gewesen
sind. Ich habe euch in allem gezeigt, dal} man so arbeiten und sich
der Schwachen annehmen muf} im Gedenken an das Wort des
Herrn Jesus, der selbst gesagt hat: Geben ist seliger als nehmen.*
(Apostelgeschichte 20,18.20.33-35)

Ahnlich wie Paulus konnten heute viele ein gutes Werk tun,
wenn sie von demselben Geist der Selbstaufopferung erflllt wéren.
Lalt zwei oder mehrere gemeinsam zur Evangeliumsarbeit aufbre-
chen. Lal’t sie zu den Menschen gehen, um zu beten, zu singen, zu
lehren, die Bibel auszulegen und den Kranken zu helfen. Die einen
konnen sich als Buchevangelisten ihren Unterhalt verdienen, andere
wie der Apostel in einem Handwerk oder in anderen Bereichen
arbeiten. Wenn sie mit ihrer Arbeit begonnen haben und dann ihre
Hilflosigkeit erkennen, sich aber demdtig auf Gott verlassen, ma-
chen sie eine segensreiche Erfahrung. Der Herr Jesus geht vor ihnen
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her, so dalR sie bei Reichen wie bei Armen Wohlwollen und Hilfe
finden.

Wer zu medizinischer Missionsarbeit in fremden Landern ausge-
bildet ist, sollte ermutigt werden, unverziiglich an den vorgesehenen
Ort zu reisen und mit der Arbeit unter den Menschen zu beginnen.
Beim Arbeiten lernt er dann auch die dortige Landessprache.
Schon bald wird er die einfachen Wahrheiten des Wortes Gottes
lehren kénnen.

Uberall auf der Welt werden Boten der Barmherzigkeit ge-
braucht. Christliche Familien sind aufgerufen, in Bevdlkerungsgrup-
pen zu arbeiten, die in Dunkelheit und Irrtum leben, in auslandi-
sche Missionsfelder zu gehen, mit den Bedirfnissen ihrer Mitmen-
schen vertraut zu werden und sich fir die Sache des Herrn einzu-
setzen. Wenn solche Familien an den Orten der Erde lebten, wo
sich Menschen in geistlicher Dunkelheit befinden, und das Licht des
Lebens Jesu widerspiegeln wirden — was fur ein hervorragendes
Werk kdnnte dann getan werden.

Dieses Werk erfordert Selbsthingabe. Viele warten jedoch dar-
auf, dal’ ihnen jedes Hindernis aus dem Weg gerdaumt werde; so
bleibt die Arbeit, die sie tun kénnten, ungetan, und viele Menschen
sterben unterdessen ohne Hoffnung und ohne Gott. Einige wagen
sich aus finanziellen Interessen oder zu wissenschaftlichen Studien
in unwirtliche Regionen und ertragen dort fréhlich Entbehrungen
und Not. Aber wie wenige sind um ihrer Mitmenschen willen be-
reit, mit ihren Familien in Gegenden zu ziehen, die das Evangelium
brauchen. Die Menschen zu erreichen, wo und in welchem Rang
oder unter welchen Bedingungen sie auch leben, und ihnen auf je-
de mdgliche Weise zu helfen — das ist wahrer Dienst. Mit solchem
Einsatz kann man Herzen gewinnen und Zugang zu verlorengehen-
den Seelen finden.

Denkt bei all eurer Arbeit daran, dald ihr eng mit Christus ver-
bunden, daR ihr ein Teil des groRen Erlésungsplanes seid. Die Lie-
be Christi soll in einem heilenden, belebenden Strom durch euer
Leben flieRen. Lal3t in dem Bestreben, andere in den Kreis dieser
Liebe zu ziehen, eure aufrichtige und eindeutige Sprache, euren
selbstlosen Dienst, euren freudevollen Umgang von der Kraft der
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Gnade Christi zeugen. Stellt der Welt den Herrn Jesus so klar und
deutlich vor Augen, daR sie lhn in seiner Schdnheit sehen.

Es hilft wenig, andere &ndern zu wollen, indem man ihre
schlechten Gewohnheiten angreift. Solche Versuche richten oft
mehr Schaden an, als dal3 sie helfen. In seinem Gespréach mit der
Samariterin setzte Christus den Jakobsbrunnen nicht herab, sondern
zeigte ihr etwas Besseres. ,WWenn du erkenntest die Gabe Gottes”,
sagte er, ,und wer der ist, der zu dir sagt: Gib mir zu trinken!, du
batest ihn, und er gébe dir lebendiges Wasser.”“ (Johannes 4,10) Er
richtete das Gespréach auf den Schatz, den er schenken konnte, und
bot der Frau etwas Besseres, als sie besali: lebendiges Wasser, die
Freude und Hoffnung des Evangeliums.

So sollen auch wir heute arbeiten. Wir mussen den Menschen
etwas Besseres anbieten, als sie besitzen, bis hin zu dem Frieden
Christi, der ,hoher ist als jede Vernunft“. Wir missen ihnen von
Gottes heiligem Gesetz erzahlen, das ein Ausdruck seines Wesens
ist und auch eine Beschreibung dessen, wie sie nach seinem Willen
werden sollen. Zeigt ihnen, wie unendlich wertvoller der unvergang-
liche Ruhm des Himmels ist, verglichen mit den fliichtigen Freuden
und Vergnlgungen dieser Welt. Erzéhlt ihnen von der Freiheit und
Ruhe, die im Heiland zu finden sind. ,Wer aber von dem Wasser
trinken wird, das ich ihm gebe, den wird in Ewigkeit nicht dirsten*,
sagte er (Johannes 4,14). Weist wie Johannes auf Jesus hin und laft
die Menschen erkennen: ,.Siehe, das ist Gottes Lamm, das der Welt
Sunde tragt!"” (Johannes 1,29) Er allein kann die Bedirfnisse des
Herzens stillen und der Seele Frieden schenken.

Von allen Menschen sollten Lebensreformer die selbstlosesten,
freundlichsten und héflichsten sein. In ihrem Leben sollte man die
wahre Gute selbstloser Taten sehen. Wessen Hoflichkeit aber unzu-
langlich ist, wen die Unwissenheit oder Eigenwilligkeit anderer un-
geduldig macht, wer Ubereilt redet oder gedankenlos handelt, der
kann sich den Zugang zu Menschen verschlieRen.

Wie Tau und Regen wohltuend auf vertrocknende Pflanzen fal-
len, so laBt die Worte behutsam wirken bei dem Bemihen, Men-
schen vom Irrtum zu befreien. Gott will zuerst das Herz erreichen.
Wir sollen die Wahrheit in Liebe verkiindigen und dabei auf Gott
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vertrauen, dal’ er ihr lebensverandernde Kraft verleiht. Liebevolle
Worte kann der Heilige Geist auf die Seele wirken lassen.

Von Natur aus sind wir egoistisch und rechthaberisch. Aber
wenn wir lernen, was Christus uns lehren will, werden wir zu Teil-
habern seines Wesens; wir leben dann sein Leben. Das wunderbare
Beispiel Christi, das einzigartige Mitempfinden, mit dem er auf die
Gefiihle anderer einging, mit den Weinenden weinte und sich mit
den Frohlichen freute, mufd tief auf den Charakter aller wirken, die
ihm aufrichtig nachfolgen. Mit freundlichen Worten und Taten wer-
den sie versuchen, erschdpften Menschen den Weg zu erleichtern.

,Gott der Herr hat mir eine Zunge gegeben, wie sie Jinger ha-
ben, dal} ich wisse, mit den Miiden zu rechter Zeit zu reden.” (Jesa-
ja 50,4)

Uberall um uns her gibt es geplagte Menschen; wir kénnen sie
wirklich allerorts finden. Lat uns diese Leidenden wahrnehmen
und ein Wort zur rechten Zeit sagen, um sie zu trosten. Seien wir so
immer Vermittler des Mitgefihls Christi.

Dabei sollten wir daran denken, daR es im Leben andere Dinge
gibt, von denen wir nichts wissen. Da gibt es Erlebnisse, die vor
Neugierigen sorgfaltig verborgen werden. Da sind lange, harte
Ké&mpfe mit widrigen Umsténden, vielleicht Schwierigkeiten im Fa-
milienleben, die tagaus, tagein an den Kraften zehren. Mitmen-
schen, deren Leben unter solch grolRen Spannungen verlauft, kon-
nen dennoch durch kleine Aufmerksamkeiten gestarkt und ermutigt
werden, die nur ein wenig Liebe kosten. Fiir diese Menschen ist der
feste, helfende Handedruck eines wahren Freundes wertvoller als
Gold oder Silber. Und freundliche Worte sind hier so willkommen
wie das Lacheln von Engeln.

Es gibt zudem viele, die mit Armut kdmpfen, flr geringen Lohn
hart arbeiten missen und sich nur den allerndtigsten Lebensunter-
halt sichern kénnen. Mihe und Entbehrung ohne Hoffnung auf
Erleichterung machen ihre Last driickend. Wenn dann noch
Schmerzen und Krankheit hinzukommen, wird die Burde fast uner-
traglich. Von Sorgen geplagt, wissen sie nun nicht mehr, wohin sie
sich um Hilfe wenden sollen. Fihlt mit ihnen in ihren materiellen
und seelischen Notlagen, in ihren Enttauschungen: So kénnt ihr ih-
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nen helfen. Sprecht mit ihnen Gber die VerheiBungen Gottes, betet
mit ihnen und fur sie und gebt ihnen Hoffnung.

Worte der Aufmunterung und Ermutigung in Zeiten seelischen
Schmerzes und der Mutlosigkeit werden vom Heiland so angese-
hen, als seien sie zu ihm gesprochen. Aullerdem erfreuen Men-
schen, denen wir so geholfen haben, auch die himmlischen Engel.

Von jeher war der Herr bestrebt, die Menschen auf ihre gottge-
wollte Geschwisterlichkeit hinzuweisen. Seid darin seine Mitarbeiter.
Wihrend in der Welt MiRtrauen und Entfremdung an der Tages-
ordnung sind, sollen die Nachfolger Christi den Geist verkdrpern,
der im Himmel herrscht. Sprecht, wie Christus sprechen wirde,
handelt, wie er handeln wirde. Zeigt bestandig die Freundlichkeit
seines Wesens. Weist jenen Reichtum an Liebe auf, der all seinen
Lehren und seinem ganzen Umgang mit Menschen zugrunde liegt.
Der einfachste Mitarbeiter kann so im Zusammenwirken mit Jesus
Grol3es und UnvergeRliches erreichen.

Himmlische Wesen wollen mit bereitwilligen Menschen zusam-
menarbeiten, um der Welt zu zeigen, was aus Menschen werden
und was durch engstes Vertrauen auf Gott zur Rettung Verlorener
getan werden kann. Grenzenlos ist jemandes Brauchbarkeit, wenn
er sein Ich entmachtet, den Heiligen Geist auf sein Herz wirken 1aRt
und ein vollig gottgeweihtes Leben fuhrt. Alle, die Korper, Seele
und Geist dem Dienst fur Christus weihen, werden stdndig neue
korperliche, geistige und geistliche Kraft erhalten. Die unerschopfli-
chen Angebote des Himmels stehen zu ihrer Verfiigung. Christus
schenkt ihnen die Kraft seines eigenen Geistes, die Lebendigkeit
seines eigenen Lebens.

Der Heilige Geist erweist seine hdchsten Féhigkeiten, um in Sinn
und Herz zu wirken. Mit Hilfe dieser Gaben kdnnen wir Siege er-
ringen, die uns aufgrund unserer irrigen Meinungen und Vorurteile,
unserer Charakterfehler und unseres Kleinglaubens bisher unmag-
lich erschienen.

Jedem, der sich ohne Vorbehalte dem Herrn zum Dienst zur
Verfligung stellt, wird Uberrascht sein, was durch Gottes Kraft még-
lich ist. Fur diese Menschen wird Gott grof3e Dinge tun. Er wird auf
die Gesinnung von Menschen einwirken, so dal in ihrem Leben
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schon in dieser Welt eine Erflllung der Verheil3ung fur die zuklnf-
tige Welt sichtbar werden wird?

»,Die Wiste und Eindde wird frohlocken, und die Steppe wird
jubeln und wird bliihen wie die Lilien. Sie wird blihen und jubeln
in aller Lust und Freude. Die Herrlichkeit des Libanon ist ihr gege-
ben, die Pracht von Karmel und Scharon. Sie sehen die Herrlich-
keit des Herrn, die Pracht unsres Gottes. Starket die miden Hénde
und macht fest die wankenden Knie! Saget den verzagten Herzen:
,Seid getrost, flrchtet euch nicht! Seht, da ist euer Gott!* Dann wer-
den die Augen der Blinden aufgetan und die Ohren der Tauben
gedffnet werden. Dann werden die Lahmen springen wie ein
Hirsch, und die Zunge der Stummen wird frohlocken. Denn es
werden Wasser in der Wiste hervorbrechen und Strdme im diirren
Lande. Und wo es zuvor trocken gewesen ist, sollen Teiche stehen,
und wo es dirre gewesen ist, sollen Brunnguellen sein ... Und es
wird dort eine Bahn sein, die der heilige Weg heiRen wird. Kein
Unreiner darf ihn betreten, nur sie werden auf ihm gehen; auch die
Toren dirfen nicht darauf umherirren. Es wird da kein Lowe sein
und kein reil3endes Tier darauf gehen; sie sind dort nicht zu finden,
sondern die Erlésten werden dort gehen. Die Erldsten des Herrn
werden wiederkommen und nach Zion kommen mit Jauchzen; ewi-
ge Freude wird Uber ihrem Haupte sein; Freude und Wonne wer-
den sie ergreifen, und Schmerz und Seufzen wird entfliehen.” (Jesa-
ja 35,1-10)
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Kapitel 10

Den Versuchten helfen

Nicht weil wir Christus zuerst geliebt hatten, liebte er uns, sondern
,als wir noch Sunder waren®, starb er fir uns. Er behandelt uns
nicht so, wie wir es verdient haben. Obwohl unsere Siinden uns die
Verdammung eingebracht haben, verdammt er uns doch nicht. Jahr
far Jahr tragt er uns in unserer Schwachheit und Unwissenheit, in
unserer Undankbarkeit und Eigenwilligkeit. Trotz unseres oft chaoti-
schen Lebens, unserer Hartherzigkeit und unserer Geringschétzung
seines Wortes bleibt seine Hand ausgestreckt.

Gnade ist eine Eigenschaft Gottes, die er an Menschen erweist,
von denen keiner sie verdient hat. Wir suchten nicht nach ihr, son-
dern sie wurde ausgesandt, um uns zu suchen. Gott freut sich dar-
Uber, wenn er uns seine Gnade schenken darf — nicht, weil wir ihrer
wert waren, sondern weil wir ihrer génzlich unwirdig sind. Unser
einziger ,,Anspruch® auf seine Gnade besteht in unserem grofRRen
Bedirfnis nach ihr.

Gott der Herr streckt durch Jesus Christus bestédndig seine Hand
aus, um die von Sinde Beladenen einzuladen. Er will alle anneh-
men, alle bei sich willkommen heiflen. Darin besteht seine Herrlich-
keit, selbst dem gréRten Siinder zu vergeben. Er will den Gewaltta-
tigen die Opfer entreil3en, die Gefangenen befreien und die in Feuer
Verbrennenden aus den Flammen reiBen. Er will die goldene Kette
seiner Gnade in die untersten Tiefen menschlicher Verkommenheit
herablassen und die von Suinden zerstorte Seele heraufziehen.

Jeder Mensch ist ein Ziel liebevoller Anteilnahme dessen, der
sein Leben dafiir gab, die Menschheit zu Gott zuriickzufihren. Er
sorgt fur schuldig gewordene und hilflose Seelen, die den Kiinsten
und Schlichen Satans zu erliegen drohen, wie ein Hirte fiir die
Schafe seiner Herde sorgt.
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Dieses Beispiel des Heilands soll auch das Vorbild fiir unseren
Dienst an den Versuchten und Irrenden sein. Dieselbe Anteilnah-
me, Einfuhlsamkeit und Geduld, die er uns erwiesen hat, sollen wir
auch anderen erweisen. ,Wie ich euch geliebt habe®, sagt er, ,s0
sollt ihr euch untereinander lieben (Johannes 13,34). Wenn Jesus in
uns wohnt, werden wir seine selbstlose Liebe gegentber allen prak-
tizieren, mit denen wir in Kontakt kommen. Wenn wir sehen, daf
Ménner und Frauen Mitgefihl und Unterstiitzung bendtigen, sollen
wir nicht fragen: ,,Sind sie es wert?“, sondern: ,Wie kann ich ihnen
helfen?*

Die Reichen wie die Armen, die Angesehenen wie die einfachen
Leute, die Unabhadngigen und die Abhéngigen - sie alle sind Gottes
Erben. Er, der sein Leben zur Erlésung der Menschheit hingab,
sieht in jedem einzelnen Menschen einen Wert, den man in irdi-
schen Bezugsgrofien nicht ermessen kann. Angesichts des Geheim-
nisses und der Herrlichkeit des Kreuzes sollen wir seine Einschét-
zung des Wertes jeder Seele erkennen. Wenn wir das tun, werden
wir fihlen, dal? Menschen, auch wenn sie noch so heruntergekom-
men zu sein scheinen, einen zu hohen Preis kosteten, um kalt und
verachtlich behandelt zu werden. Wir sollen erkennen, wie wichtig
die Arbeit fur unsere Mitmenschen ist, damit sie mdglichst wieder
den Weg zum Thron Gottes finden kénnen.

Der verlorene Groschen im Gleichnis des Heilands war, obwohl
er in Staub und Schmutz lag, immer noch ein Stiick Silber. Die Ei-
gentimerin suchte ihn, weil er wertvoll war. So ist auch jede Seele,
wie durch Sunde erniedrigt sie auch sein mag, in Gottes Augen
wertvoll. Wie die Miinze das Bild und die Inschrift des Regenten
trug, so wies der Mensch bei seiner Erschaffung das Bild und die
Inschrift Gottes auf. Obwohl die Seele nun vom Einflu3 der Siinde
entstellt und geschwacht ist, bleiben die Spuren dieser Inschrift
doch in jeder Seele erhalten. Gott will diese Seele zuriickgewinnen
und in ihr sein eigenes Bild in Gerechtigkeit und Heiligkeit wieder-
herstellen.

Wie wenig teilen wir doch mit Christus, was das starkste Band
der Gemeinschaft zwischen uns und ihm sein sollte — das Mitgefhl
fir heruntergekommene, schuldige, leidende Seelen, die tot in U-
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bertretungen und Sinden sind! Die Unmenschlichkeit von Men-
schen gegenliber Menschen ist unsere grofite Stuinde. Viele meinen,
sie mlRBten die Gerechtigkeit Gottes hervorheben. Dabei versaumen
sie vollig, sein Mitgefiihl und seine grofie Liebe auszustrahlen. Oft
stehen die, denen sie hart und streng gegeniibertreten, gerade unter
dem Ansturm von Versuchungen. Satan kampft gerade um diese
Seelen, und harsche, unfreundliche Worte entmutigen sie zusétzlich
und lassen sie schlieBlich der Macht des Verfiihrers unterliegen.

Mit menschlichen Gemitern umzugehen, ist eine komplexe An-
gelegenheit. Nur Er, der in den Herzen lesen kann, weil3, wie Men-
schen zur Reue gefiihrt werden konnen. Nur seine Weisheit kann
uns Gelingen schenken, wenn wir die Verlorenen erreichen wollen.
Wenn man schroff auftritt in dem Geflhl: ,Ich bin heiliger als du“,
dann spielt es keine Rolle mehr, wie fehlerlos die Argumentation
oder wie zutreffend die Worte auch sein mdgen. Sie werden niemals
die Herzen beruhren. Die Liebe Christi aber, offenbart in Wort und
Tat, wird ihren Weg zu einer Seele dort finden, wo das ewige Wie-
derholen von Vorschriften und Argumenten nichts bewirken wirde.

Wir brauchen mehr von Christi Mitgefuhl, nicht nur fur die, die
uns fehlerlos erscheinen, sondern fur arme, leidende, k&mpfende
Seelen, die oft ihren Schwachen unterliegen, die wiederholt siindi-
gen und dann wieder bereuen, die immer wieder versucht und
schlieBlich entmutigt werden. Wir sollen zu unseren Mitmenschen
gehen, von der Wahrnehmung ihrer Schwachheiten angeriihrt wie
unser barmherziger Hoherpriester.

Es waren die AusgestoRenen, die Zollner und Sunder, die vom
Volk Verachteten, die Christus berief und mit seiner liebevollen
Freundlichkeit dazu einlud, zu ihm zu kommen. Die einzige Grup-
pe, die nie sein Wohlwollen fand, bestand aus denen, die in ihrem
Stolz und Ubersteigerten SelbstbewuRtsein abseits standen und auf
andere herabsahen.

,»,Geh hinaus auf die LandstraRen und an die Zaune und nétige
sie hereinzukommen®, bittet uns Christus, ,,da® mein Haus voll
werde.” (Lukas 14,23) Um dies zu befolgen, missen wir zu den
Nichtchristen in unserer Umgebung wie auch in weit entfernte Ge-
biete gehen. Die ,Z6llner und Huren“ missen die Einladung des
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Heilands horen. Durch die Freundlichkeit und Geduld seiner Ge-
sandten wird diese Einladung zu einer siegreichen Macht, die jene
wieder aufrichtet, die in die untersten Tiefen der Slinde abgesunken
sind.

Christliche Beweggriinde erfordern, dal3 wir in ausdauernder,
nie nachlassender Anteilnahme und bestédndig zunehmender Ent-
schlossenheit fur die Seelen arbeiten, die Satan zerstoren will. Nichts
soll das ernste, engagierte Streben nach der Rettung Verlorener
l&hmen.

Achten wir darauf, wie sehr das gesamte Wort Gottes von dem
dringlichen Aufruf gepragt ist, M&nner und Frauen nachdrticklich
darum zu bitten, zu Christus zu kommen. Wir missen jede Gele-
genheit im privaten wie &ffentlichen Bereich ergreifen und dabei
jedes Argument einsetzen und jeden gewichtigen Grund anfiihren,
um Menschen zu Jesus zu bringen. Wir missen sie mit all unserer
Kraft nachdriicklich darum bitten, auf ihn zu sehen und die Bedeu-
tung seines Lebens der Selbstverleugnung und Aufopferung fir sich
zu erkennen. Wir miissen zeigen, daR wir von ihnen erwarten, da
sie dem Herzen Christi Freude bereiten, indem sie jede seiner Ga-
ben zur Ehre seines Namens einsetzen.

Auf Hoffnung gerettet

Wir sind ,,auf Hoffnung* gerettet (Rémer 8,24). Wir missen die in
Sunde Gefallenen spiren lassen, dal3 es noch nicht zu spét fur sie
ist, zu geretteten Menschen zu werden. Christus zeichnete die Men-
schen durch das Vertrauen aus, das er ihnen entgegenbrachte, und
wies ihnen damit einen Ehrenplatz zu. Selbst die, die ganz tief gefal-
len waren, behandelte er mit Respekt. Es schmerzte ihn, mit Feind-
seligkeit, Verkommenheit und Unreinheit in Kontakt zu kommen,
aber niemals liel? er es sich anmerken, dal’ sein Feingefuhl verletzt
oder seine hohen Mal3stabe beleidigt wurden.

Welche Ublen Gewohnheiten, starken Vorurteile oder maf3losen
Leidenschaften die Menschen auch in sich hegen mochten — allen
begegnete er mit Mitleid und Freundlichkeit. Durch die Kraft seines
Geistes werden auch wir alle Menschen als unsere Geschwister be-
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trachten, die dhnliche Versuchungen und Kémpfe erleiden, oft un-
terliegen und dann um einen Neubeginn ringen, die sich mit Ent-
mutigungen und Schwierigkeiten herumschlagen und dabei Mitge-
fahl und Hilfe wiinschen. Wir werden ihnen so begegnen, dal? wir
sie nicht entmutigen oder zuriickweisen, sondern in ihren Herzen
Hoffnung erwecken. So ermutigt, werden sie dann vertrauensvoll
sagen konnen: ,Freue dich nicht tber mich, meine Feindin! Wenn
ich auch darniederliege, so werde ich wieder aufstehen; und wenn
ich auch im Finstern sitze, so ist doch der Herr mein Licht.“ Er wird
. Mmeine Sache fuhren und mir Recht schaffen. Er wird mich ans
Licht bringen, dalR? ich seine Gnade schaue.” (Micha 7,8.9)

Gott ,,... sieht auf alle, die auf Erden wohnen. Er lenkt ihnen al-
len das Herz* (Psalm 33,14.15).

Er bittet uns, auf uns selbst zu sehen, daR wir nicht auch ver-
sucht werden (Galater 6,1), wenn wir uns um die Versuchten und
Irrenden bemihen. Im Bewuf3tsein unserer eigenen Schwachen sol-
len wir Mitleid mit den Schwéchen anderer haben. ,,Denn wer gibt
dir einen Vorrang? Was hast du, das du nicht empfangen hast? (1.
Korinther 4,7)

»Einer ist euer Meister; ihr aber seid alle Brider.” (Matthdus
23,8) ,,Du aber, was richtest du deinen Bruder? Oder du, was ver-
achtest du deinen Bruder?*

»Darum lafl3t uns nicht mehr einer den andern richten; sondern
richtet vielmehr darauf euren Sinn, daf8 niemand seinem Bruder
einen AnstoR oder Argernis bereite.“ (Romer 14,10.13)

Es ist immer demtigend, auf seine Fehler hingewiesen zu wer-
den. Niemand sollte diese Erfahrung durch unnétigen zusatzlichen
Tadel noch bitterer werden lassen. Keiner wurde jemals durch
Vorwiirfe wiedergewonnen, aber viele wurden dadurch abgestof3en
und dazu veranlaldt, ihre Herzen gegen die richtige Erkenntnis zu
verhérten. Statt dessen kénnen ein milder Geist und ein feines, ge-
winnendes Benehmen die Irrenden retten und eine Menge von
Stinden zudecken.

Der Apostel Paulus erachtete es als notwendig, Unrecht beim
Namen zu nennen, aber wie sorgféltig suchte er zu zeigen, dal} er
den Irrenden ein Freund war! Wie eindringlich erklarte er ihnen die
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Beweggrunde seines Handelns! Er machte ihnen bewuft, dal? es
ihm selbst Schmerzen bereitete, ihnen Schmerzen zufligen zu mis-
sen. Er zeigte denen sein Vertrauen und Mitgefuhl, die darum
kémpften zu Gberwinden.

»AUs grofder Tribsal und Angst des Herzens schrieb ich euch
unter vielen Tranen; nicht, damit ihr betriibt werden sollt, sondern
damit ihr die Liebe erkennt, die ich habe besonders zu euch.” (2.
Korinther 2,4)

»,Denn wenn ich euch auch durch den Brief traurig gemacht ha-
be, reut es mich nicht. Und wenn es mich reute, ... so freue ich
mich doch jetzt nicht dartiber, daf3 ihr betriibt worden seid, sondern
dariiber, daf3 ihr betriibt worden seid zur Reue ... Siehe: eben dies,
dafl? ihr betriibt worden seid nach Gottes Willen, welches Miihen
hat das in euch gewirkt, dazu Verteidigung, Unwillen, Furcht, Ver-
langen, Eifer, Bestrafung! Ihr habt in allen Stiicken bewiesen, daR
ihr rein seid in dieser Sache ... Dadurch sind wir getrdstet worden.*
(2. Korinther 7,8-13)

,Ich freue mich, daf ich mich in allem auf euch verlassen kann.*
(2. Korinther 7,16) ,,Ich danke meinem Gott, sooft ich euer gedenke
—was ich allezeit tue in allen meinen Gebeten fiir euch alle, und ich
tue das Gebet mit Freuden -, fur eure Gemeinschaft am Evangelium
vom ersten Tage an bis heute; und ich bin darin guter Zuversicht,
daB der in euch angefangen hat das gute Werk, der wird’s auch
vollenden bis an den Tag Christi Jesu. Wie es denn recht und billig
ist, daf ich so von euch allen denke, weil ich euch in meinem Her-
zen habe.” (Philipper 1,3-7)

,/Also, meine lieben Briider, nach denen ich mich sehne, meine
Freude und meine Krone, steht fest in dem Herrn, ihr Lieben.”
(Philipper 4,1)

»,Denn nun sind wir wieder lebendig, wenn ihr fest steht in dem
Herrn.” (1. Thessalonicher 3,8)

Paulus schrieb diesen Geschwistern als ,,Geheiligten in Christus
Jesus“, aber dabei ging es keineswegs um Menschen, die einen voll-
kommenen Charakter besaRen. Er schrieb ihnen vielmehr als Méan-
nern und Frauen, die gegen Versuchungen ankdmpften und Gefahr
liefen zu unterliegen. Er verwies sie auf den ,,Gott des Friedens, der

127



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

den grofRen Hirten der Schafe, unsern Herrn Jesus, von den Toten
heraufgefihrt hat* (Hebréer 13,20). Er versicherte ihnen, dal3 Gott
Ldurch das Blut des ewigen Bundes euch tlchtig macht in allem
Guten, zu tun seinen Willen, und in uns schafft, was ihm gefallt,
durch Jesus Christus“ (Hebréer 13,21).

Wenn jemand, der gestindigt hat, sich seines Versagens bewuf3t
wird, dann achtet darauf, seine Selbstachtung nicht zu zerstéren.
Entmutigt ihn nicht durch Gleichgiiltigkeit oder MifRtrauen. Sagt
nicht: ,,Bevor ich ihm wieder vertraue, werde ich abwarten, um zu
sehen, ob er in der Uberwindung seiner Siinde auch durchhélt.”
Oft bringt gerade dieses Mifitrauen die Versuchten erneut zu Fall.

Wir sollten uns deshalb darum bemiihen, die Schwachheit ande-
rer zu verstehen. Wir wissen doch wenig von den Gewissenskamp-
fen jener, die in Ketten der Dunkelheit gebunden sind und nicht
gentigend Entschlossenheit und sittliche Kraft haben. Hochst be-
dauernswert ist der Zustand dessen, der von Reue Uberwaltigt wird.
Er ist wie einer, der betdubt ist, schwankt und dann in den Staub
sinkt. Nichts kann er mehr Kklar erkennen. Sein Verstand ist
benommen. Er weil} nicht, welche Schritte er als nachstes gehen
soll. So manche arme Seele wird miBverstanden, geringgeschatzt
und ist voller Verzweiflung und Qualen — ein verlorenes, herumir-
rendes Schaf. Die Seele kann Gott nicht finden und hat doch den
brennenden Wunsch nach Vergebung und Frieden.

Sprecht hier bitte kein Wort aus, das den Schmerz noch vertieft!
Zeigt dem Menschen, der von einem Leben voller Siinde mide
geworden ist, aber nicht wei3, wo Hilfe zu finden ist, vielmehr den
mitfiihlenden Heiland. Nehmt ihn bei der Hand, richtet ihn auf und
sagt ihm Worte, die ihm Mut und Hoffnung geben. Helft ihm, die
Hand des Retters zu erfassen.

Wir lassen uns zu leicht entmutigen, wenn Menschen auf unsere
Anstrengungen nicht sogleich entsprechend reagieren. Wir sollten
nie darin nachlassen, flir eine Seele zu arbeiten, wenn es noch einen
einzigen Hoffnungsschimmer gibt. Etwas so wertvolles wie Men-
schenseelen haben den Herrn Jesus, der sich selbst fur sie geopfert
hat, einen zu hohen Preis gekostet, um sie leichtfertig der Macht des
Versuchers preiszugeben.

128



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Wir sollten uns selbst in die Lage der Versuchten versetzen. Be-
denken wir die Wirkung ungunstiger Erbanlagen, den Einflud einer
schlechten Umgebung und die Macht falscher Gewohnheiten. Kén-
nen wir uns dann noch wundern, daf? viele unter solchen Einfllissen
sittlich verwahrlosen und auf alle Anstrengungen zu ihrer Umkehr
nur sehr zogerlich reagieren?

Oft werden gerade die, die uns aussichtslose Félle zu sein schie-
nen, zu den treuesten Anhé&ngern und Vertretern des Evangeliums,
wenn sie einmal daftir gewonnen worden sind. Sie waren also zuvor
nicht unrettbar verloren. Unterhalb der manchmal abschreckenden
Schale liegt oft ein guter Kern, den wir erreichen kdnnen. Ohne
eine hilfreiche Hand aber koénnten sich viele nie mehr aufrichten,
aber durch geduldige, unermudliche Anstrengungen sind sie durch-
aus zu retten. Solche Menschen brauchen einfiihlsame Worte,
freundliche Zuwendung und spirbare Hilfe. Sie brauchen jene Art
des Rates, die den schwachen Funken des Mutes in der Seele nicht
ausloscht. Laflt die Mitarbeiter, die mit ihnen in Kontakt kommen,
dies jederzeit bedenken.

Wir werden auch solche Menschen antreffen, deren Gedanken-
welt so lange schlechtem Einfluf? ausgesetzt war, daR sie in diesem
Leben niemals mehr das erreichen kénnen, was unter giinstigeren
Umstdnden mdglich gewesen ware. Aber die hellen Strahlen der
Sonne der Gerechtigkeit kénnen ihre Seele warmen. Es ist ihr Vor-
recht, das Leben zu erlangen, das sein Mall an Gottes Leben
nimmt. Erfillt ihren Sinn mit erhebenden, veredelnden Gedanken.
Lalt sie an eurem Leben den Unterschied zwischen Laster und
Reinheit, Dunkelheit und Licht erkennen. Laft sie an eurem Vor-
bild ablesen, was es bedeutet, ein Christ zu sein. Christus ist im-
stande, selbst die Siindigsten zu retten und sie dorthin zu stellen, wo
sie als Kinder Gottes anerkannt werden, als Miterben Christi an
dem immerwahrenden Erbe.

Durch das Wunder géttlicher Gnade kénnen viele dennoch zu
einem gottgewollten Lebensstil finden. Verachtet und verlassen, sind
sie vollig entmutigt worden; sie mégen manchmal gleichgultig und
stur erscheinen. Aber unter der Wirkung des Heiligen Geistes wird
sich die Abstumpfung, die eine Verbesserung ihres Lebens so aus-
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sichtslos erscheinen lief3, auflésen. Der benommene und benebelte
Verstand wird wieder hell; die Abhéngigkeit von der Stinde ist vor-
bei. Laster werden verschwinden und Unwissenheit wird tberwun-
den. Mit Hilfe des Glaubens, der durch die Liebe wirkt, wird das
Herz gereinigt und der Verstand wieder erleuchtet.
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Kapitel 11

Fur die Unmaligen arbeiten

Jede wahre Lebensreform hat ihren legitimen Platz in der \erbrei-
tung des Evangeliums und verhilft dem Menschen zu einem neuen
und edleren Leben. Besonders die Maligkeitsbewegung erfordert
die Unterstltzung durch missionarische Christen. Sie sollten auf die-
ses Werk aufmerksam machen und es mit Leben erfiillen. Uberall
sollten sie den Menschen die Grundsatze echter MéaRigkeit aufzei-
gen und dazu aufrufen, diesen Lebensstil zu verwirklichen. Intensive
Anstrengungen sollten fur die unternommen werden, die in schadli-
chen Siichten gefangen sind.

Uberall gibt es ein Werk an denen zu tun, die durch ihre Unmé-
Rigkeit in Sinde gefallen sind. Inmitten von Gemeinden, religidsen
Institutionen und sich christlich nennenden Familien befinden sich
viele Jugendliche auf dem Weg der Selbstzerstoérung. Durch einen
zUgellosen Lebensstil ziehen sie sich Krankheiten zu, und in dem
Bestreben, immer mehr Geld fiir ihre slindigen Siichte zu beschaf-
fen, verfallen sie auf gefahrliche Praktiken. Gesundheit und Charak-
ter sind schlief3lich ruiniert. Von Gott entfremdet, aus der Gesell-
schaft ausgestof3en, fiihlen diese armen Seelen nun, daf? sie weder
fur dieses Leben noch fur das kinftige noch Hoffnung haben. Die
Herzen der Eltern sind gebrochen.

Menschen bezeichnen diese Verirrten als hoffnungslose Félle;
Gott aber sieht sie keineswegs als solche an. Er versteht all die Um-
stdnde, die sie zu dem gemacht haben, was sie nun sind, und er
sieht mit Mitleid auf sie. Das ist eine Menschengruppe, die beson-
dere Hilfe braucht. Gebt ihnen nie Anla zu sagen: ,Niemand
kiimmert sich um meine Seele.”

Die Opfer der UnmaRigkeit stammen aus allen Schichten und
Berufen. Auch Menschen aus gehobenen Schichten, mit herausra-
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genden Talenten und mit grolRen beruflichen Erfolgen haben sich
der Zugellosigkeit ergeben, bis sie vollig die Kontrolle Uber sich
selbst verloren haben. Einige von ihnen, die zuvor wohlhabend wa-
ren, leben nun ohne Familie, ohne Freunde, in einem Zustand des
Leidens, des Elends, der Krankheit und Erniedrigung. Wenn ihnen
niemand eine helfende Hand entgegenstreckt, werden sie immer
weiter im Elend versinken. Bei diesen Menschen ist das Sich-Gehen-
Lassen dann nicht mehr nur eine Siinde, sondern auch eine korper-
liche Erkrankung.

Oft missen wir uns — wie oft genug auch Christus — bei der Hil-
fe fur die Suchtgefahrdeten zunéchst um ihren kérperlichen Zustand
kimmern. Sie brauchen Vollwertspeisen und -getranke, die nicht
abhéngig machen, saubere Kleidung und Gelegenheit zu regelma-
Riger Korperpflege. Sie brauchen eine Umgebung mit einer Atmo-
sphére hilfreichen, erhebenden christlichen Einflusses. In jeder Stadt
sollte eine Einrichtung geschaffen werden, in der Suchtgefahrdeten
die Hilfe geboten wird, die sie bendtigen, um die sie fesselnden Ket-
ten zu zerreiflen. Ein alkoholisches Getrank wird von vielen als der
einzige Trostspender in schwierigen Lagen angesehen; das aber
muRte nicht sein, wenn die, die sich Christen nennen, dem Vorbild
des barmherzigen Samariters folgten, anstatt die Rolle des Priesters
oder des Leviten zu spielen.

Im Umgang mit den Suchtgefdhrdeten missen wir stets daran
denken, dal} wir es nicht mit gesunden Menschen zu tun haben,
sondern mit solchen, die bis auf weiteres unter der Macht eines
Dé&mons stehen. Seid also geduldig und nachsichtig. Denkt nicht an
das abstoRende, anwidernde AuRere, sondern an das wertvolle Le-
ben, zu dessen Erldsung Christus starb. Wenn der Alkoholiker sei-
nen unwirdigen Zustand erkennt, dann tut alles in eurer Macht ste-
hende, um ihm zu zeigen, dal? ihr seine Freunde seid.

Sprecht kein Wort des Tadels aus; lalt keine Handlung und kei-
nen Blick Vorwurf oder Abneigung signalisieren. Helft dem Men-
schen vielmehr dabei, frei zu werden. Sagt etwas, das ihn zum
Glauben ermutigt. Versucht, jede gute Seite seines Charakters zu
starken. Lehrt ihn, wie es wieder aufwérts gehen kann. Zeigt ihm,
daB es mdglich ist, wieder so zu leben, dal3 er die Achtung seiner
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Mitmenschen zurlickgewinnt. Helft ihm, den Wert der Begabungen
zu erkennen, die Gott ihm verliehen hat, deren Entwicklung er je-
doch versdumte.

Obwohl sein Wille entstellt und geschwécht ist, gibt es Hoffnung
fur ihn in Christus. Er wird in ihm den Antrieb und die Sehnsucht
nach einem gottgefalligen Leben wecken. Ermutigt ihn, Halt in der
Hoffhung zu finden, die das Evangelium ihm anbietet. Schlagt mit
dem Versuchten und Kampfenden die Bibel auf und lest ihm im-
mer wieder die Verheillungen Gottes vor. Diese werden fiir ihn wie
die Blatter vom Baum des Lebens sein. Setzt euer Bemuhen gedul-
dig fort, bis die zitternde Hand in dankbarer Freude die Hoffnung
auf Erlésung durch Christus ergreift.

Ihr mufdt euch nachhaltig um diejenigen kiimmern, denen ihr zu
helfen versucht; andernfalls werdet ihr nie und nimmer Erfolg ha-
ben. Bestadndig stehen sie in der Versuchung zum Bosen. Immer
wieder erliegen sie dem Verlangen nach Alkohol [oder anderen
Suchtmitteln], immer wieder koénnen sie einen Riickfall erleben.
Aber lalt deshalb in euren Bemiihungen nicht nach.

Sie haben sich entschieden zu versuchen, fir Christus zu leben,
aber ihre Willenskraft ist geschwécht. Sie missen deshalb sorgféltig
von denen betreut werden, die sich der Verantwortung fir solche
Menschen bewuf3t sind. Sie haben jeden Halt im Leben verloren,
und den mussen sie erst wieder zurtickgewinnen. Viele haben gegen
ein schlimmes Erbgut anzuk&mpfen. Unnatirliche Begierden und
tbersteigerte Sinnlichkeit waren von Geburt an ihre Erblast; davor
mussen sie sorgfaltig bewahrt werden. In ihnen und um sie herum
kampfen das Gute und das Bése um die Vorherrschaft. Wer solche
Erfahrungen nie gemacht hat, kann die beinahe uniberwindliche
Macht der Sucht oder die Heftigkeit des Kampfes zwischen dem
gewohnheitsmaRigen Sich-Gehen-Lassen und dem Entschlu zur
MaRigkeit in allen Dingen nicht ermessen. Immer und immer wie-
der wird dieser Kampf aufflammen.

Viele werden einerseits zu Christus gezogen und bringen ande-
rerseits doch nicht den moralischen Mut auf, ihren Kampf gegen
Begierden und Leidenschaften fortzusetzen. Aber der Mitarbeiter
Gottes darf sich davon nicht entmutigen lassen. Sind es denn nur
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solche, die aus den tiefsten Tiefen gerettet sind, die dann wieder
zurlickfallen?

Denkt daran, daf? ihr nicht allein arbeitet; dienstbare Engel ver-
einigen sich bei der Erfiillung von Missionsaufgaben mit jedem
treuen Kind Gottes. Und Christus ist es, der die Heilung bewirkt.
Der GrolRe Arzt selbst steht neben seinen treuen Mitarbeitern und
sagt der bereuenden Seele: ,,Mein Sohn, deine Siinden sind dir ver-
geben.” (Markus 2,5)

Viele von denen, die die ihnen angebotene Hoffnung im Evan-
gelium annehmen und einmal im himmlischen Konigreich sein
werden, sind heute noch die Ausgesto3enen der Gesellschaft, wah-
rend andere, die mit guten Begabungen und reicher Erkenntnis ge-
segnet waren, sie aber nicht gebrauchten, in der Dunkelheit gelas-
sen werden.

Den Opfern ihrer Gblen Gewohnheiten mul} die Notwendigkeit
verdeutlicht werden, sich auch selbst anzustrengen. Andere kénnen
auf das ernsthafteste bestrebt sein, sie aufzurichten, die Gnade Got-
tes ist reichlich vorhanden, Christus kann fiir sie eintreten, seine En-
gel kénnen ihm dienen — aber all das wird vergeblich sein, wenn sie
selbst sich nicht dazu aufraffen, den Kampf auszufechten, der sie
betrifft.

Die letzten Worte Davids an Salomo, zu der Zeit ein junger
Mann und zukunftiger Konig Israels, lauteten: ,,Sei stark und sei ein
Mann.” (1. Kdnige 2,2) Diese inspirierten Worte sind an jedes Men-
schenkind, jeden Anwarter auf eine unvergangliche Krone gerichtet.
Die Willensschwachen missen zu der Einsicht geflihrt werden, dal
eine durchgreifende sittliche Erneuerung notwendig ist, wenn sie
gefestigte Menschen werden wollen. Gott ruft sie, damit sie aufwa-
chen und durch die Kraft Christi die gottgewollte gefestigte Mensch-
lichkeit zuriickgewinnen, die durch siindhafte Nachgiebigkeit verlo-
renging.

Viele fuhlen die flrchterliche Macht der Versuchung, das dran-
gende Verlangen, das zum Nachgeben fuhrt, und rufen dann ver-
zweifelt aus: ,Ich kann dem Ubel nicht widerstehen.* Sagt ihnen,
daB sie doch kdnnen, dal sie widerstehen missen. Sie mdgen bisher
immer wieder Uberwaltigt worden sein — aber das muR nicht so
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bleiben. Sie haben eine nur schwache moralische Kraft und werden
von den Gewohnheiten eines Lebens in Siinde bestimmt. lhre Ver-
sprechungen und Vorsatze sind kurzlebig. Die Erinnerung an ihre
gebrochenen Versprechen und Geldbnisse 183t sie an ihrer eigenen
Aufrichtigkeit zweifeln und meinen, daf? Gott sie nicht mehr akzep-
tieren oder in ihren Bemihungen unterstiitzen kénne. Sie brauchen
jedoch nicht zu verzweifeln.

Diejenigen, die ihr Vertrauen auf Christus setzen, sollen von kei-
ner ererbten oder anerzogenen Gewohnheit oder Verhaltensweise
abhéngig werden. Statt in den Fesseln der niederen Natur festgehal-
ten zu werden, sollen sie jedes Verlangen und jede Leidenschaft
beherrschen. Gott hat uns im Kampf gegen das Bose nicht alleinge-
lassen, so dal wir nur mit unserer eigenen begrenzten Kraft kdmp-
fen muften. Was auch immer unsere ererbte oder anerzogene Nei-
gung zu Falschem sein mag, wir kdnnen sie durch die Kraft tber-
winden, die er uns verleihen mdochte.

Die Kraft des Willens

Die Versuchten missen die tatsachliche Kraft des Willens erkennen.
Dies ist die herrschende Macht in der menschlichen Natur - die
Macht der Entscheidung, der Wahl. Alles hdngt vom richtigen Ge-
brauch des Willens ab.

Gutes und Reines zu wunschen ist richtig, aber wenn wir hierbei
stehenbleiben, bewirkt das nichts. Viele laufen ihrem Ruin entge-
gen, wahrend sie hoffen und wiinschen, ihre schlechten Neigungen
zu Uberwinden. Sie Ubergeben ihren Willen nicht Gott. Sie entschei-
den sich nicht, ihm zu dienen.

Gott hat uns die Macht der Wahl gegeben; es liegt bei uns, sie
zu gebrauchen. Wir kdnnen unsere Herzen nicht verandern, unsere
Gedanken, Impulse und Gefuhle nicht kontrollieren. Wir kénnen
uns nicht selbst reinigen, nicht zum Dienst fir Gott fahig machen.
Aber wir kdnnen wahlen, Gott zu dienen, wir kdnnen ihm unseren
Willen tibergeben; dann wird er in uns bewirken, daf wir zu seinem
Wohlgefallen handeln. Auf diese Weise unterstellen wir unsere gan-
ze menschliche Natur der Kontrolle Christi.
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Der richtige Gebrauch des Willens kann einen vollstdndigen
Wandel in unserem Leben bewirken. Durch die Ubergabe unseres
Willens an Christus verbinden wir uns mit der géttlichen Macht.
Wir erhalten dann Kraft von oben, die uns Standhaftigkeit verleiht.
Ein reines und edles Leben, ein Leben des Sieges Uber Begierden
und Sinnenlust ist jedem mdglich, der seinen schwachen, schwan-
kenden menschlichen Willen mit dem allméchtigen, unwandelbaren
Willen Gottes vereinigt.

Diejenigen, die gegen die Macht der Begierde ankampfen, soll-
ten in den Grundsatzen gesunder Lebensweise unterrichtet werden.
Es sollte ihnen gezeigt werden, daR eine Verletzung der Gesund-
heitsgesetze durch eine krankmachende Lebensfilhrung und unna-
thrliche Begierden die Grundlage fiir den Konsum von Alkohol [o-
der anderen Suchtmitteln] legt. Nur durch ein Leben in Gehorsam
gegenliber den Gesundheitsgrundsétzen kénnen sie darauf hoffen,
von dem Verlangen nach unnatlrlichen Stimulantien befreit zu
werden. Sie sind zwar von der Kraft Gottes abhéngig, wenn sie die
Fesseln der Sucht zerschneiden, missen aber durch Gehorsam ge-
gentber seinen Gesetzen, den ethischen wie denen der Natur, mit
ihm zusammenarbeiten.

Wer sein Leben umgestalten mdchte, sollte auch einer geregelten
Arbeit nachgehen. Keinem, der arbeiten kann, sollte vermittelt wer-
den, dal3 es Nahrung, Kleidung und Obdach umsonst gibt. Um ih-
rer selbst wie auch um der anderen willen sollte eine Regelung ge-
funden werden, wodurch sie fiir das Erhaltene eine Gegenleistung
erbringen. Unterstitzt jede Anstrengung eines Menschen, die darauf
gerichtet ist, wieder selbst flr seinen Lebensunterhalt zu sorgen; dies
wird die Selbstachtung starken und auRBerdem die materielle Unab-
héngigkeit sichern. Eine Beschéftigung des Geistes und des Korpers
mit nitzlicher Arbeit ist auch ein wichtiger Schutz vor Versuchung.

Enttauschungen und Gefahren

Diejenigen, die fir die im Leben Gestrandeten arbeiten, werden
von vielen enttduscht, die ihnen eine Verdnderung ihrer Lebenswei-
se versprachen. Manche &ndern ihre Gewohnheiten und Praktiken
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nur oberflachlich. Sie folgen sprunghaft irgendwelchen Eingebun-
gen. Voriibergehend scheinen sie sich zwar geéndert zu haben, aber
ihr Herz hat sich nicht tiefgreifend gewandelt. Sie huldigen weiter-
hin der Selbstliebe, sind weiterhin begierig auf térichte Vergniigun-
gen und lassen ihrem Hang zur Selbstverwirklichung freien Lauf.

Sie wissen nichts von der schwierigen Arbeit der Entwicklung
des Charakters, und man kann sich auf sie nicht wie auf grundsatz-
treue Menschen verlassen. Durch ihre Nachgiebigkeit gegentiber
Begierden und Leidenschaften haben sie viel von ihren geistigen
und geistlichen Kraften verloren, und dies macht sie schwach. Sie
sind unberechenbar und unbesténdig; ihre Neigungen sind auf
Sinnliches gerichtet. Diese Menschen sind flr andere oftmals eine
Quelle der Gefahr. Man halt sie fiir gereifte Méanner und Frauen,
vertraut ihnen verantwortungsvolle Aufgaben an und stellt sie an
Platze, wo ihr EinfluR Unschuldige verdirbt.

Selbst die, die ernsthaft bestrebt sind, ihr Leben zu veréndern,
sind Uber die Gefahr des MiRerfolgs nicht erhaben. Sie sollten des-
halb mit groRer Weisheit und groRem Einfihlungsvermégen be-
handelt werden. Die Neigung, die in den Vordergrund zu stellen
und ihnen zu schmeicheln, die aus tiefsten Tiefen gerettet worden
sind, fuhrt manchmal zu ihrem Verderben. Die Gepflogenheit,
Manner und Frauen dazu einzuladen, offentlich tGber die Erfahrun-
gen ihres friiheren Lebens in Slinde zu berichten, birgt viele Gefah-
ren fur Sprecher wie Horer. Sich mit den Erfahrungen des Bdsen
ausgiebig zu beschéftigen, verdirbt Geist und Seele, und die Geret-
teten derart in den Blickpunkt der Offentlichkeit zu riicken, ist fur
sie schédlich. Viele werden dadurch zu dem Gefiihl veranlal3t, dal
ihnen ihr friheres Leben voller Stiinde eine gewisse Auszeichnung
vor anderen verschafft hat. Eine Liebe zu ihrer traurigen Berihmt-
heit und ein Geist des Ubersteigerten Selbstvertrauens werden ge-
nahrt, die sich als verheerend fir die Seele erweisen. Nur in einem
gesunden Mifdtrauen gegeniber sich selbst und in der Abhéngigkeit
von der Gnade Christi kdnnen sie bestehen.

Alle, die die Veranderung ihres Lebens dauerhaft beweisen, soll-
ten dazu ermutigt werden, fiir andere tatig zu werden. Niemand
darf eine Seele abweisen, die den Dienst fir Satan zugunsten des
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Dienstes fur Christus quittiert. Wenn jemand deutlich erkennen 1aRt,
daB der Geist Gottes an ihm arbeitet, dann ermutigt ihn auf jede
Weise, in den Dienst fir den Herrn einzutreten: ,,Und erbarmt euch
derer, die zweifeln.” (Judas 22)

Diejenigen, die an der Weisheit teilhaben, die von Gott kommt,
werden Seelen erkennen, die Hilfe bendtigen, die zwar aufrichtig
bereut haben, aber ohne entsprechende Ermutigung kaum wagen
wurden zu hoffen. Der Herr wird den Herzen seiner Diener einge-
ben, diese zitternden, reuevollen Menschen in ihrem Kreis der
Néchstenliebe willkommen zu heilen. Was auch immer ihre Lieb-
lingssuinden waren, wie tief sie auch gefallen sein moégen — wenn sie
reuevoll zu Christus kommen, nimmt er sie an. Gebt ihnen dann
eine Aufgabe flr Jesus. Wenn sie dafiir arbeiten wollen, andere aus
dem Verderben zu ziehen, aus dem sie selbst gerettet wurden, dann
gebt ihnen hierzu Gelegenheit. Bringt sie mit erfahrenen Christen in
Kontakt, damit sie an geistlicher Starke zunehmen. Fullt ihre Herzen
und Hande mit Arbeit fiir den Meister.

Wenn das Licht Gottes in die Seele leuchtet, werden einige, die
der Siinde besonders ergeben waren, zu erfolgreichen Missionaren
gerade unter solchen Siindern, wie sie selbst es friher waren. Auf-
grund ihres Glaubens an Christus werden einige von ihnen in hohe
Dienststellen aufsteigen und mit Verantwortung in der Arbeit der
Seelenrettung betraut. Sie sehen deutlich, wo ihre eigene Schwéache
liegt, und sie erkennen die Gefallenheit ihrer Natur. Sie wissen um
die Stérke der Sunde und die Macht Ubler Gewohnheiten. Sie se-
hen ihre Unfahigkeit ein, ohne Christi Hilfe zu Gberwinden, und ihr
bestandiger Gebetsruf lautet: ,Ich gebe meine hilflose Seele dir,
Herr, anheim.”

Diese Menschen konnen anderen helfen. Wer selbst versucht
und gepruft worden ist, wessen Hoffhung fast ganzlich zerstort war,
wer aber durch das Horen einer Botschaft der Liebe gerettet wurde,
der kann die hohe Kunst der Seelenrettung begreifen. Wessen Herz
mit Liebe zu Christus erfullt ist, weil er selbst vom Heiland gesucht
und zur Herde zuriickgebracht worden ist, der weif}, wie man die
Verlorenen findet. Er kann Stndern das Lamm Gottes zeigen. Er
hat sich ruckhaltlos Gott Ubergeben und ist in dessen geliebtem
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Sohn angenommen worden. Die Hand, die sich in ihrer Schwach-
heit nach Hilfe ausstreckte, wurde ergriffen. Durch den Dienst sol-
cher Menschen werden viele Verlorene zum Vater gebracht.

Fir jede Seele, die danach strebt, sich aus einem Leben in Sin-
de zu einem Leben in Reinheit zu erheben, liegt das Geheimnis der
Kraft in dem einzigen Namen unter dem Himmel, der den Men-
schen gegeben ist, darin selig zu werden (vgl. Apostelgeschichte
4,12). ,Wen da durstet“ nach Hoffnung, die zur Ruhe kommen I4ft,
und nach Befreiung von stndigen Neigungen, zu dem sagt Jesus:
»~Komm zu mir und trinke!* (Johannes 7,37) Das einzige Mittel ge-
gen die Sucht besteht in der Gnade und Kraft Christi.

Die guten Entschlusse, die man aus eigener Anstrengung fafdt,
fruchten nichts. Selbst alle Gellibde dieser Welt kdnnen die Macht
tibler Gewohnheiten nicht brechen. Niemals wird ein Mensch Ma-
Rigkeit in allen Dingen Uben, bevor nicht sein Herz durch die gottli-
che Gnade erneuert ist. Aus eigener Kraft kénnen wir uns nicht ei-
nen Moment lang von der Siinde fernhalten; vielmehr sind wir dar-
in jeden Augenblick von Gott abhangig.

Die wahre Lebensreform beginnt mit einer Reinigung der Seele.
Unser Werk fir die Sichtigen wird nur dann wirklich Erfolg haben,
wenn die Gnade Christi den Charakter umformt und die Seele in
eine lebendige Verbindung mit Gott gebracht wird.

Christus fuhrte ein Leben vollkommenen Gehorsams gegentiber
Gottes Gesetz und gab damit ein Vorbild fir jeden Menschen. Das
Leben, das er auf dieser Erde fuhrte, sollen wir durch seine Kraft
und unter seiner Leitung auch fiihren.

Bei unserer Arbeit fur die in Stinde Gefallenen sollen die Anfor-
derungen des Gesetzes Gottes und die Notwendigkeit des Gehor-
sams ihm gegeniber in Sinn und Herz gelegt werden. Versdumt es
nie zu zeigen, daR sich der, der Gott dient, von dem, der ihm nicht
dient, klar unterscheidet. Gott ist Liebe, aber er kann eine willentli-
che MilRachtung seiner Gebote nicht entschuldigen. Die Verfligun-
gen seiner Herrschaft sind dergestalt, dal3 die Menschen den Kon-
sequenzen ihres Ungehorsams nicht entfliehen werden. Nur die, die
ihm die Ehre geben, kann Gott auch ehren. Wie der Mensch auf
dieser Welt lebt, das entscheidet Uiber sein Schicksal in der Ewigkeit.
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Wias er gesat hat, muRR er dann auch ernten. Jeder Ursache wird die
entsprechende Wirkung folgen.

Nur vollkommener Gehorsam kann den Anforderungen Gottes
entsprechen. Uber diese Anforderungen hat er uns nicht im unkla-
ren gelassen. All seine Verordnungen haben nur das eine Ziel: den
Menschen in Harmonie zu ihm zu bringen. Wir sollen Slnder auf
Gottes Ideal des Charakters hinweisen und sie zu Christus fihren.
Nur durch dessen Gnade kann dieses Ideal erreicht werden.

Der Heiland nahm die Schwachen des Menschseins auf sich und
fuhrte dabei ein siindloses Leben, damit die Menschen nicht zu
farchten brauchten, dal} sie wegen der Schwachheit der menschli-
chen Natur nicht Uberwinden konnten. Christus kam, um uns zu
»Teilnabern an der gottlichen Natur* zu machen, und sein Leben
bezeugt, dalR Menschlichkeit, wenn sie mit Gottlichkeit verknipft ist,
keine Slinde begeht.

Der Heiland Uberwand, um jedem Menschen zu zeigen, wie
auch er uberwinden kann. Allen Versuchungen Satans begegnete
Christus mit dem Wort Gottes. Durch sein Vertrauen auf Gottes
VerheiBungen empfing er die Kraft zum Gehorsam gegentiber Got-
tes Geboten, und der Versucher konnte keine Uberlegenheit errin-
gen. Auf jede Versuchung lautete Jesu Antwort: ,Es steht geschrie-
ben.” So hat Gott auch uns sein Wort gegeben, um damit dem Bo-
sen zu widerstehen. Uberaus groRe und kostbare VerheiRungen
sind uns dafiir gegeben, dal? wir ,Anteil bekommen an der gottli-
chen Natur®, die wir ,entronnen sind der verderblichen Begierde in
der Welt” (2. Petrus 1,4).

Bittet den Versuchten, nicht auf die Umstande, die Schwachheit
seiner selbst oder die Macht der Versuchung zu sehen, sondern auf
die Kraft des Wortes Gottes. Dessen ganze Macht steht fiir uns be-
reit. ,,Dein Wort", sagt der Psalmist, ,,behalte ich in meinem Herzen,
damit ich nicht wider dich siindige.” (Psalm 119, 11) ,Im Treiben
der Menschen bewahre ich mich vor gewaltsamen Wegen durch
das Wort deiner Lippen.“ (Psalm 17, 4)

Sprecht den Menschen Mut zu, erhebt sie im Gebet zu Gott.
Viele, die von Versuchung tberwunden worden sind, empfinden
tiefe Niedergeschlagenheit, und sie meinen, fiir sie sei es vergeblich,
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sich Gott zu nahen; aber solche Gedanken stammen von Satan.
Wenn sie gesundigt haben und deshalb meinen, nicht beten zu
kdnnen, dann sagt ihnen, dal gerade das die Zeit ist zu beten. Sie
kdnnen beschdmt und tief gedemutigt sein — wenn sie gleichzeitig
ihre Stinden bekennen, dann wird der, der treu und gerecht ist, ihre
Sunden vergeben und sie von aller Ungerechtigkeit reinigen.

Nichts ist anscheinend hilfloser, in Wahrheit aber weniger be-
siegbar, als eine Seele, die ihre Nichtigkeit erkennt und deshalb vol-
lig den Verdiensten des Heilands vertraut. Durch Gebet und das
Studium seines Wortes, durch den Glauben an Christi bestédndige
Gegenwart kann selbst der schwéchste Mensch in Verbindung mit
dem lebendigen Erléser leben, und seine Hand wird ihn niemals
loslassen.

Die folgenden kostbaren Bibelworte kann jede Seele, die in
Christus bleibt, zu ihren eigenen machen. Sie kann sagen:

»ich aber will auf den Herrn schauen und harren auf den Gott
meines Heils; mein Gott wird mich erhéren. Freue dich nicht tGber
mich, meine Feindin! Wenn ich auch darniederliege, so werde ich
wieder aufstehen; und wenn ich auch im Finstern sitze, so ist doch
der Herr mein Licht." (Micha 7,7.8)

,Er wird sich unser wieder erbarmen, unsere Schuld unter die
FiRe treten und alle unsere Siinden in die Tiefen des Meeres wer-
fen.” (Micha 7,19)

Gott hat verheiRen: ,,Ich will, daR ein Mann kostbarer sein soll
als feinstes Gold und ein Mensch wertvoller als Goldstticke aus O-
fir.“ (Jesaja 13,12)

Wenn ihr zu Felde liegt, glanzt es wie Fligel der Tauben, die
wie Silber und Gold schimmern.” (Psalm 68,14)

Diejenigen, denen Christus am meisten vergeben hat, werden
ihn am meisten lieben. Es werden die sein, die am Jingsten Tag
seinem Thron am né&chsten stehen. Sie werden ,,... sein Angesicht
sehen, und sein Name wird an ihren Stirnen sein“ (Offenbarung
22,4).
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Kapitel 12

Hilfe fur Arbeitslose und Obdachlose

Es gibt groBherzige Ménner und Frauen, die engagiert die Lage der
Armen zu verbessern suchen. Wie den Arbeits- und Obdachlosen
geholfen werden kann, ein geregeltes Leben zu fiihren, wie Gott es
fur alle Menschen vorgesehen hat, das ist eine Frage, um deren Be-
antwortung sich viele ernsthaft bemiihen. Es gibt jedoch nicht viele
— selbst unter Lehrern und Politikern —, die die Ursachen fir den
gegenwaértigen Zustand der Gesellschaft durchschauen. Die politi-
schen Machthaber sind nicht in der Lage, die Probleme der um sich
greifenden Armut sowie der ansteigenden Kriminalitat zu l6sen. Sie
mihen sich zudem vergeblich, die Wirtschaft auf eine sicherere
Grundlage zu stellen.

Wenn die Menschen die Lehren des Wortes Gottes mehr beach-
ten wirden, fanden sie eine Losung dieser Probleme, die sie so
verwirren. Hinsichtlich der Arbeitslosigkeit und der Hilfe fiir die
Armen konnten wir viel aus dem Alten Testament lernen.

Gottes Plan fur Israel

In Gottes Plan fur Israel hatte jede Familie ein Heim auf dem Land
mit gentigend Ackerflache zur Bewirtschaftung. Hier gab es weder
Bevorzugung noch Benachteiligung. Jede Familie konnte ein selbst-
unterhaltendes Leben fiihren. Kein menschlicher Plan hat jemals
diesen Plan Ubertreffen kdnnen. Vielmehr sind die heutige Armut
und Verwahrlosung zu einem grofRen Teil eine Folge der Abwen-
dung der Welt von Gottes Plan.

Bei der Landnahme Israels in Kanaan wurde die Ackerflache
unter das ganze Volk aufgeteilt; nur die Leviten als Diener des Hei-
ligtums wurden von der gleichméRigen Verteilung ausgenommen.
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Die Stdamme wurden nach Familien gezéhlt, und jeder Familie wur-
de gemaR ihrer GroRe ein Erbteil zugemessen.

Obwohl man Uber sein Besitztum vorlbergehend frei verfligen
konnte, konnte man das Erbe seiner Kinder doch nicht auf Dauer
verspielen. Wenn man sein Land wieder zurlickkaufen wollte, so
war das zu jeder Zeit moglich. Schulden wurden alle sieben Jahre
erlassen, und in jedem fuinfzigsten Jahr — auch Erla3jahr genannt —
fiel alles Grundeigentum wieder an den urspriinglichen Besitzer zu-
riick.

»Darum sollt ihr das Land nicht verkaufen fir immer, lautete
die Anweisung des Herrn, ,denn das Land ist mein, und ihr seid
Fremdlinge und Beisassen bei mir. Und bei all eurem Grundbesitz
sollt ihr fUr das Land die Einlésung gewahren. Wenn dein Bruder
verarmt und etwas von seiner Habe verkauft, so soll sein nachster
Verwandter kommen und einldsen, was sein Bruder verkauft hat.
Wenn aber jemand ... so viel aufbringen kann, um es einzulésen, so
soll er ... wieder zu seiner Habe kommen. Kann er aber nicht so
viel aufbringen, um es ihm zuriickzuzahlen, so soll, was er verkauft
hat, in der Hand des Kaufers bleiben bis zum Erla3jahr.” (3. Mose
25,23-28)

,und ihr sollt das flnfzigste Jahr heiligen und sollt eine Freilas-
sung ausrufen im Lande flr alle, die darin wohnen; es soll ein Er-
laBBjahr fur euch sein. Da soll ein jeder bei euch wieder zu seiner
Habe und zu seiner Sippe kommen.” (3. Mose 25,10)

Auf diese Weise war der Besitz jeder Familie abgesichert und
Vorkehrung getroffen gegen die Entstehung der Extreme des Uber-
flusses und des Mangels.

Ausbildung zu handwerklicher Arbeit

In Israel wurde das Erlernen eines Handwerks als eine Pflicht be-
trachtet. Jeder Vater sollte seine S6hne in einem nitzlichen Hand-
werk unterrichten. Selbst die filhrenden Manner in Israel mufiten in
der Lage sein, ein Handwerk auszulben.

Auch fir jede Frau war es selbstverstandlich, die Pflichten der
Haushaltsfihrung zu kennen. Tichtigkeit in diesen Dingen galt
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selbst bei Frauen aus den oberen Gesellschaftsschichten als ehren-
voll. In den Prophetenschulen wurde ebenfalls eine Reihe von
Handwerksberufen gelehrt, und viele Schiler verdienten sich ihren
Lebensunterhalt durch handwerkliche Arbeit.

Vorkehrungen fur die Armen

Diese Regelungen konnten jedoch die Armut nicht vollig beseitigen.
Es war auch nicht Gottes Absicht, da? Armut vollig verschwinden
sollte; sie ist ndmlich eines seiner Mittel zur Charakterentwicklung.

Er sagt: ,,Es werden allezeit Arme sein im Lande; darum gebiete
ich dir und sage, dal? du deine Hand auftust deinem Bruder, der
bedrangt und arm ist in deinem Lande.” (5. Mose 15,11) ,Wenn
einer deiner Brider arm ist in irgendeiner Stadt in deinem Lande,
das der Herr, dein Gott, dir geben wird, so sollst du dein Herz nicht
verhérten und deine Hand nicht zuhalten gegenlber deinem armen
Bruder, sondern sollst sie ihm auftun und ihm leihen, soviel er
Mangel hat.” (5. Mose 15,7.8)

-Wenn dein Bruder neben dir verarmt und nicht mehr bestehen
kann, so sollst du dich seiner annehmen wie eines Fremdlings oder
Beisassen, daf er neben dir leben kdnne.” (3. Mose 25,35)

,Wenn du dein Land aberntest, sollst du nicht alles bis an die
Ecken deines Feldes abschneiden.” (3. Mose 19,9)

Wenn du auf deinem Acker geerntet und eine Garbe vergessen
hast auf dem Acker, so sollst du nicht umkehren, sie zu holen ...
Wenn du deine Olbaume geschiittelt hast, so sollst du nicht nach-
schitteln; ... Wenn du deinen Weinberg abgelesen hast, so sollst du
nicht nachlesen; es soll dem Fremdling, der Waise und der Witwe
zufallen.” (5. Mose 24,19-21)

Niemand brauchte zu befiirchten, seine Freigebigkeit bringe ihm
Not. Gehorsam gegenuiber Gottes Geboten sollte gewifld wirtschaftli-
ches Gedeihen nach sich ziehen: ,,Denn daftir wird dich der Herr,
dein Gott, segnen in allen deinen Werken und in allem, was du un-
ternimmst.” (5. Mose 15,10) ,,Dann wirst du vielen Vdlkern leihen,
doch du wirst von niemand borgen; du wirst Gber viele Volker
herrschen, doch tber dich wird niemand herrschen.” (5. Mose 15,6)
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Grundsatze des Geschaftslebens

Das Wort Gottes heildt keine Vorgehensweise gut, bei der sich eine
Bevolkerungsgruppe durch die Unterdriickung und das Leiden ei-
ner anderen bereichert. Fir alle unsere geschaftlichen Transaktio-
nen lehrt es uns vielmehr, uns in die Lage derjenigen zu versetzen,
mit denen wir es gerade zu tun haben, also nicht nur unsere eige-
nen Interessen wahrzunehmen, sondern auch die der andern.

Wer aus dem MilRgeschick anderer fiir sich Vorteile zieht, oder
wer darauf aus ist, sich durch die Schwache oder Unféhigkeit eines
anderen Gewinn zu verschaffen, verletzt sowohl die Grundsatze als
auch die Gebote des Wortes Gottes.

,»Du sollst das Recht des Fremdlings und der Waise nicht beugen
und sollst der Witwe nicht das Kleid zum Pfand nehmen.” (5. Mose
24,17)

Wenn du deinem Né&chsten irgend etwas borgst, so sollst du
nicht in sein Haus gehen und ihm ein Pfand nehmen, sondern du
sollst drauf3en stehen, und er, dem du borgst, soll sein Pfand zu dir
herausbringen. Ist er aber bedirftig, so sollst du dich nicht schlafen
legen mit seinem Pfand.” (5. Mose 24,10-12)

Wenn du den Mantel deines Néchsten zum Pfande nimmst,
sollst du ihn wiedergeben, ehe die Sonne untergeht, denn sein Man-
tel ist seine einzige Decke ... ; worin soll er sonst schlafen? Wird er
aber zu mir schreien, so werde ich ihn erhéren; denn ich bin gné-
dig.” (2. Mose 22,26)

,Wenn du nun deinem Nachbarn etwas verkaufst oder ihm etwas
abkaufst, soll keiner seinen Bruder tbervorteilen.” (3. Mose 25,14)

»lhr sollt nicht unrecht handeln im Gericht, mit der Elle, mit
Gewicht, mit MaR.” (3. Mose 19,35)

»,Du sollst nicht zweierlei Gewicht, gro3 und klein, in deinem
Beutel haben, und in deinem Hause soll nicht zweierlei MaR3, grof3
und Klein, sein.” (5. Mose 25,13.14)

»Rechte Waage, rechtes Gewicht, rechter Scheffel und rechtes
MaR sollen bei euch sein.” (3. Mose 19,36)

,Gib dem, der dich bittet, und wende dich nicht ab von dem,
der etwas von dir borgen will.“ (Matthdus 5,42)
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»Der Gottlose muf} borgen und bezahlt nicht, aber der Gerechte
ist barmherzig und kann geben.” (Psalm 37,21)

,Gib Rat, schaffe Recht, mache deinen Schatten des Mittags wie
die Nacht; verbirg die Verjagten und verrate die Fliichtigen nicht!
Lal Moabs Verjagte bei dir herbergen, sei du fiir Moab eine Zu-
flucht vor dem Verwuster!* (Jesaja 16,3.4)

Der Lebensplan, den Gott Israel gab, war als eine Zielvorgabe
fur die ganze Menschheit vorgesehen. Wenn diese Prinzipien auch
heute angewandt wirden, wie ganz anders séhe es dann auf dieser
Welt aus!

Innerhalb der weiten Grenzen der Natur gibt es durchaus noch
gentgend Raum, den Leidenden und Beddrftigen eine Wohnung
zu geben. Die Natur halt auBerdem geniigend Nahrungsmittel be-
reit, um alle zu sattigen. Und der Bergbau fordert Segnungen fur
alle zutage, die mutig, willensstark und ausdauernd genug sind, die-
se Bodenschatze heraufzubringen.

Die Landwirtschaft, die Beschéftigung, zu der Gott die Men-
schen in Eden bestimmt hat, ertffnet ein Arbeitsfeld, das vielen Ge-
legenheit gibt, ihren Lebensunterhalt zu verdienen.

»Hoffe auf den Herrn und tu Gutes, bleibe im Lande und néhre
dich redlich.” (Psalm 37,3)

Tausende, ja Zehntausende kénnten in der Landwirtschaft tétig
sein, die jetzt auf engstem Raum in den Stadten hausen und auf
Gelegenheitsjobs warten. In vielen Féllen wird dieser geringe Ver-
dienst zudem nicht fiir Brot ausgegeben, sondern landet in der Kas-
se des Spirituosenladens. So werden Seele und Korper ruiniert.

Viele sehen Arbeit als eine Plackerei an und versuchen deshalb,
ihren Lebensunterhalt lieber mit krummen Geschéften als mit ehrli-
cher Anstrengung zu verdienen. Dieser Wunsch, zu leben, ohne zu
arbeiten, 6ffnet das Tor zu Elend, Laster und Verbrechen fast gren-
zenlos weit.

Die Armenviertel der Grof3stadte

In unseren GroRstédten leben viele Menschen, die weniger Firsor-
ge und Rucksichtnahme erfahren als unsere vierbeinigen Hausge-
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nossen. Denken wir an die Familien, die in elenden Behausungen —
vielfach in dunklen Kellern, die von Feuchtigkeit triefen und von
Schmutz starren — zusammengepfercht leben missen. An solch e-
lenden Platzen werden Kinder geboren, wachsen auf und sterben.
Von den Naturschénheiten, die Gott geschaffen hat, um die Sinne
zu erfreuen und die Seele zu erheben, nehmen sie kaum etwas
wahr. Unzureichend bekleidet und halb verhungert, leben sie inmit-
ten von Verbrechen und Verderben; ihr Charakter wird vom Elend
und der Sunde gepréagt, die sie umgeben.

Den Namen Gottes lernen sie nur in respektloser Weise kennen.
Sie bekommen laufend Ubles Geschwétz, Verwiinschungen und Be-
schimpfungen zu héren. Der Gestank von Alkoholika und Tabak,
andere widerliche Gerliche und moralische Verwahrlosung verder-
ben ihre Sinne. Damit wird in vielen die Grundlage geschaffen,
kriminell zu werden, zu Feinden der Gesellschaft, die sie diesem
Elend und dieser Erniedrigung tberlassen hat.

Doch nicht alle Armen in solchen Stadtvierteln z&hlen zu dieser
Gruppe. Gottesfiirchtige Manner und Frauen geraten aufgrund von
Krankheit oder Ungliick in schlimmste Armut, oft infolge der un-
aufrichtigen Machenschaften jener, die vom Betrug an ihren Mit-
menschen leben. Viele Aufrichtige und Gutmitige verarmen, weil
ihnen eine solide handwerkliche Ausbildung fehlt. In ihrer Unwis-
senheit sind sie nicht in der Lage, gegen die Schwierigkeiten, die
das Leben mit sich bringt anzuk&mpfen. Sie kommen in die Stadte,
konnen dort aber oft keine Anstellung finden. Um sich herum se-
hen und héren sie nur das Laster und sind Ublen Versuchungen
ausgesetzt. Mit lasterhaften und heruntergekommenen Menschen
zusammengepfercht und ihnen oft auch sozial gleichgestellt, gelingt
es nur durch fast Ubermenschliche Anstrengungen und eine eben-
solche Kraft, sie vor dem Versinken in denselben Tiefen zu bewah-
ren. Viele bleiben unbeirrbar anstandig, wahlen lieber das Leid, als
daB sie sundigten. Diese Menschengruppe bendtigt vor allem unse-
re Hilfe, Mitgefuihl und Ermutigung.

Wenn diese Armen, die nun in den St&dten zusammengedréngt
werden, Heime auf dem Lande finden konnten, waren sie nicht nur
imstande, ihren Lebensunterhalt zu verdienen, sondern auch Ge-
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sundheit und Glick zu finden — das sie nun kaum noch kennen.
Harte Arbeit, einfache Nahrung, strenge Sparsamkeit und oft auch
Schwierigkeiten und Entbehrungen wirden hier zwar ihr Leben
bestimmen. Aber wie sehr wéren sie damit gesegnet, wenn sie die
Stadt mit ihren Verlockungen zum Bdsen, ihrer Rastlosigkeit und
Kriminalitat, ihrer Armut und Verwahrlosung verlassen und statt
dessen auf dem Lande wohnen kénnten, wo das Leben meist ruhig,
friedlich und in geordneten Bahnen verlauft.

Vielen Stadtbewohnern, die keinen FuBbreit Griinland besitzen,
deren Blicke jahrein, jahraus nur auf schmutzige Hinterhéfe und
enge Gassen, auf Beton- und Steinmauern gerichtet sind und die in
einen staub- und rauchverhangenen Himmel schauen, wirden es
fast wie paradiesisch empfinden, wenn sie wieder in einem landli-
chen Gebiet leben kdnnten, wo sie von griinen Feldern, Waldern,
Hugeln und Béchen, einem klaren Himmel und frischer, reiner Luft
umgeben waren.

Groltenteils von schlechter Gesellschaft und aus der Abhangig-
keit von Menschen befreit und von den gesundheitsschadlichen Le-
bensgewohnheiten und aller Hektik entfernt, wiirden sie dann wie-
der mehr die Schonheiten der Schépfung wahrnehmen. Hier wir-
den sie wieder die Gegenwart Gottes und ihre Abhéngigkeit von
ihm erkennen. Durch die Natur wirde seine Stimme zu ihren Her-
zen reden von seinem Frieden und seiner Liebe, und Geist, Seele
und Kdorper waren hier fur diese heilsame, lebenspendende Macht
empfanglich.

Sehr viele bendtigen, bevor sie sich selbst um ihren Lebensun-
terhalt kiimmern kdnnen, zundchst Beistand, Ermutigung und An-
leitung. Es gibt zahllose Familien, fir die es der wichtigste missiona-
rische Dienst ware, ihnen bei der Ansiedlung auf dem Lande zu
helfen und ihnen zu zeigen, wie sie in der Landwirtschaft ihren Le-
bensunterhalt verdienen kénnen.

Die Notwendigkeit solcher Hilfe und Anleitung ist aber nicht nur
auf Stadter begrenzt; auch auf dem Lande sind - trotz all der hiesi-
gen Mdglichkeiten zu einem besseren Leben — unzéhlige Arme in
grofRen Schwierigkeiten. Ganzen dorflichen Gemeinden fehlt es an
handwerklichen und gesundheitsberuflichen Ausbildungseinrichtun-
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gen. Familien leben in Hitten mit mangelhafter Einrichtung, ohne
ausreichende Bekleidung, ohne geeignetes Werkzeug, ohne Biicher,
ohne jede Annehmlichkeit oder Behaglichkeit und ohne geeignete
Bildungsmdglichkeiten. Gedanklich abgestumpfte Seelen sowie ge-
schwéchte und kréankliche Korper offenbaren die Auswirkungen
schlechten Erbgutes und falscher Lebensgewohnheiten. Diese Men-
schen mussen von Grund auf ausgebildet werden. Sie haben bisher
ein hilfloses, unproduktives und verwahrlostes Leben gefuhrt und
mussen deshalb erst zu guten Gewohnheiten erzogen werden.

Wie kann man sie zu der Einsicht fihren, dal es nétig ist, ihre
Lebensweise zu verbessern? Wie hilft man ihnen, ein héheres Le-
bensideal anzustreben? Wie kann man ihnen zu einer besseren Le-
bensqualitat verhelfen? Was kann dort getan werden, wo Armut
regiert und man ihr auf Schritt und Tritt begegnet? Diese Aufgabe
ist sicher schwierig. Die notwendige Lebensreform wird nie gelin-
gen, es sei denn, Ménner und Frauen werden dabei von einer
Macht unterstitzt, die von auRen kommt. Es ist Gottes Absicht, dafd
die Reichen und die Armen durch Mitgefuhl und Hilfsbereitschaft
miteinander verbunden werden. Wer also Mittel, Begabungen und
Féhigkeiten hat, sollte diese Mdglichkeiten zum Segen seiner Mit-
menschen einsetzen.

Christliche Landwirte kdnnen echte Missionsarbeit leisten, indem
sie Armen dabei helfen, Heime auf dem Lande zu finden, und ihnen
die notwendigen Kenntnisse der Landbewirtschaftung vermitteln.
Lehrt sie die Gerate richtig einzusetzen, die verschiedenen Getreide-
arten anzupflanzen und Obstplantagen anzulegen und zu pflegen.

Viele Landwirte erzielen keine angemessenen Ertrage, weil ihnen
die entsprechenden Kenntnisse fehlen. Sie pflegen ihre Obstplanta-
gen nicht richtig, das Getreide wird nicht rechtzeitig eingebracht,
und auch um eine gute Bodenqualitdat bemuht man sich nur halb-
herzig. Sie fihren ihren MiRerfolg einfach auf eine zu geringe
Fruchtbarkeit des Bodens zuriick. Man verkennt die Gite des Bo-
dens, wenn man landwirtschaftliche Flachen geringschatzt, die bei
kundiger Bearbeitung reichen Ertrag brachten. Die beschrankten
Arbeitspléne, die geringe investierte Kraft und die unzureichende
Kenntnis der besten Methoden rufen laut nach einer Reform.
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Alle Lernwilligen sollten deshalb in zeitgeméfien Landbaume-
thoden unterrichtet werden. Lal3t denjenigen, die sich nur schwer
an neue Methoden gewdhnen, die Instruktionen indirekt zukom-
men. Bebaut euer eigenes Land entsprechend diesen Kenntnissen
vorbildlich. Lalst dann, wenn mdoglich, ein paar Worte gegenuber
eurem Nachbarn fallen, und im Ubrigen mdge der Ernte-Erfolg
selbst fir die richtigen Methoden sprechen. Demonstriert also, was
aus dem Boden werden kann, wenn er richtig bearbeitet wird.

Auch der Einrichtung verschiedener Handwerksbetriebe sollte
Aufmerksamkeit gewidmet werden, so dal} arme Familien Arbeit
finden kdnnen. Tischler und Schlosser, ja, jeder, der irgendeine
nitzliche Arbeit tun kann, sollte sich dafur verantwortlich flhlen,
die Ungelernten und Arbeitslosen auszubilden und zu unterstiitzen.

Der Dienst an den Armen bildet ein breites Téatigkeitsfeld fir
Frauen wie Méanner. Der tlchtige Koch, die Haushalterin, die Né&-
herin, die Krankenschwester — ihrer aller Hilfe wird gebraucht. Den
Mitgliedern armer Familien soll beigebracht werden, wie man
kocht, wie man Kleidung selbst schneidert und instand halt, Kranke
versorgt und den Haushalt richtig fihrt. Und alle heranwachsenden
Jungen und Madchen sollten sorgféltig in einem nitzlichen Beruf
ausgebildet werden.

Missionarische Familien

Wir brauchen missionarische Familien, die sich an Orten niederlas-
sen, wo Fachleute fehlen. Landwirte, Geschéftsleute, Bauhandwer-
ker — ja, alle, die in den verschiedenen Fachgebieten und Hand-
werksberufen geschickt sind, sollen in noch unversorgte Gebiete
gehen, um dort die Landwirtschaft zu verbessern, Dienstleistungsun-
ternehmen oder Handwerksbetriebe zu grinden, bescheidene
Heime fir sich selbst einzurichten und ihren Nachbarn zu helfen.

Auch die eher unwirtlichen Wildnisgebiete hat Gott durch ihre
natiirliche Schénheit anziehend gemacht. Dies ist das Werk, zu dem
auch wir berufen sind. Selbst die éden Regionen der Erde, die auf
den ersten Blick abschreckend erscheinen, kénnen buchstéablich zu
Gottes Garten werden.
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,Zu der Zeit werden die Tauben horen die Worte des Buches,
und die Augen der Blinden werden aus Dunkel und Finsternis se-
hen; und die Elenden werden wieder Freude haben am Herrn, und
die Armsten unter den Menschen werden frohlich sein in dem Hei-
ligen Israels.” (Jesaja 29,18.19)

Oft kdnnen wir den Armen durch Anleitung in praktischen Din-
gen am wirksamsten helfen. In aller Regel fehlen denen, die man
nicht zur Arbeit angehalten hat, die Leistungsbereitschaft, das
Durchhaltevermdgen, die Sparsamkeit und der Wille, sich einzu-
schranken. Sie verstehen nicht, richtig zu wirtschaften. Oft wird aus
zu geringem VerantwortungsbewuRtsein und Urteilsvermdgen das
verschwendet, was ihren Familien ein standesgemaRes und behagli-
ches Leben verschaffen konnte, wenn man es verantwortungsvoll
und haushalterisch einsetzen wiirde. ,,Es ist viel Speise in den Fur-
chen der Armen; aber wo kein Recht ist, da ist Verderben.” (Spri-
che 13,23)

Wir kdnnen den Armen helfen — und ihnen damit schaden, weil
wir sie zur Abhéngigkeit erziehen. Eine solche Art des Gebens ver-
starkt einerseits den Egoismus und andererseits die Hilflosigkeit; oft
flhrt sie gar zu Tréagheit, Verschwendungssucht und UnmaRigkeit.
Niemand, der sich seinen Lebensunterhalt selbst verdienen kann,
hat das Recht, auf Kosten anderer zu leben. Der Wahlspruch, ,,Die
menschliche Gesellschaft schuldet mir einen Lebensunterhalt®, tragt
in sich bereits den Kern von Verschlagenheit, Betrug und Raub.
Nichts schuldet die menschliche Gesellschaft jemandem, der arbei-
ten und seinen Lebensunterhalt selbst verdienen kann.

Wahre Néchstenliebe hilft Menschen zur Selbsthilfe. Wenn je-
mand an unserer TUr um Nahrung bittet, sollten wir ihn nicht
hungrig wegschicken; seine Armut kann von einem Unglick her-
rihren. Aber wahre Wohltatigkeit bedeutet mehr, als nur zu schen-
ken; sie bedeutet ein echtes Interesse am Wohlergehen des anderen.
Wir sollten versuchen, die Bedrfnisse der Armen und Verzweifel-
ten zu verstehen, und ihnen die Hilfe zu leisten, die ihnen am meis-
ten notzt. Sich gedanklich, zeitlich und personlich einzusetzen kostet
weit mehr, als jemandem einfach ein Geldstiick in die Hand zu dri-
cken; aber es ist aufrichtigste Né&chstenliebe.
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Diejenigen, die verstanden haben, da man nur fiir seinen eige-
nen Einsatz bezahlt wird, werden auch bereitwilliger lernen, das
meiste daraus zu machen. Und indem sie lernen, auf sich selbst ge-
stellt zu sein, erwerben sie nicht nur das, was sie zur Eigenstandig-
keit beféhigt, sondern auch das, was ihnen die Hilfeleistung flr an-
dere ermdglicht. Vermittelt denen die Wichtigkeit der alltaglichen
Pflichten, die ihre Mdglichkeiten ungenutzt lassen. Zeigt ihnen, daR
der biblische Glaube Menschen niemals zu Mufiggédngern macht.
Christus forderte immer zu Fleifl3 auf. ,Was steht ihr den ganzen Tag
mURig da?“ sagte er zu den faulen Arbeitern (Matthaus 20,6). ,\Wir
muissen die Werke ... wirken, ... solange es Tag ist; es kommt die
Nacht, da niemand wirken kann.” (Johannes 9,4)

Es ist das Vorrecht aller, mit ihrem Familienleben, ihren Ge-
wohnheiten, Praktiken und Lebensregeln vor den Menschen Zeug-
nis davon abzulegen, was das Evangelium an denen bewirken kann,
die ihm gehorchen. Christus kam in unsere Welt, um uns ein Vor-
bild daflir zu geben, was aus uns werden kann. Er erwartet deshalb
von seinen Nachfolgern, daR sie ihrerseits in jeder Hinsicht Vorbil-
der flr eine richtige Lebensweise sind. Er mdchte, dal? an den &u-
Reren Dingen die gattliche Pragung sichtbar wird.

Unsere Heime und unsere sonstigen EinfluBbereiche sollten
Lehrbeispiele sein und Wege zur Verbesserung aufzeigen, so dal
Arbeitseifer, Sauberkeit, guter Geschmack und feines Benehmen an
die Stelle von Faulheit, Unsauberkeit, Rohheit und Unordnung tre-
ten. Mit unserem vorbildlichen Leben kénnen wir anderen zur
Wahrnehmung dessen verhelfen, was an ihrem Charakter oder in
ihrem Umfeld abst6i3t, und mit christlicher Hoflichkeit zu Verbesse-
rungen ermuntern. Wenn wir Interesse fur sie zeigen, werden wir
auch Gelegenheit finden, sie zu lehren, wie sie ihre Krafte am bes-
ten einsetzen koénnen.

Hoffnung und Mut haben und geben

Ohne Mut und Beharrlichkeit kdnnen wir nichts zustande bringen.
Gebt also den Armen und Entmutigten Worte der Hoffnung und
Ermutigung. Stellt nétigenfalls eure Anteilnahme ganz praktisch un-
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ter Beweis, indem ihr ihnen helft, wenn sie in Schwierigkeiten
kommen.

Diejenigen, die zu ihrer Entwicklung beste Voraussetzungen ge-
habt haben, sollten daran denken, daf? sie selbst auch nicht in allem
perfekt sind und daf? es auch ihnen wehtut, wenn man ihre Fehler
offenlegt und ihnen vorhalt, wie weit sie noch vom ldeal der Voll-
kommenheit entfernt sind. Bedenkt, dal} Freundlichkeit mehr zuwe-
ge bringt als Kritik. Wenn du andere anzuleiten suchst, dann laf3 sie
erkennen, daf? du ihnen zum hdchstmdglichen Niveau verhelfen
maochtest. Wenn das in einigen Punkten mif3lingt, dann verurteile sie
nicht vorschnell.

Einfachheit, die Bereitschaft zu Verzicht und Sparsamkeit, Lekti-
onen, die zu lernen fiir die Armen so notwendig ist, erscheinen ih-
nen oft schwierig und unwillkommen. Das Beispiel und der Geist
der Welt erregen und fordern bestéandig Stolz, den Wunsch, im Mit-
telpunkt zu stehen, Zlgellosigkeit, Verschwendung und Trégheit.
Diese Ubel stiirzen Tausende in Armut und hindern viele weitere
Tausende daran, sich aus Erniedrigung und Elend zu erheben.
Christen sollten die Armen dazu ermutigen, diesen Einfliissen zu
widerstehen.

Jesus kam in Demut auf diese Welt; er stammte aus einer niedri-
gen gesellschaftlichen Schicht. Die Majestat des Himmels, der Ko-
nig der Herrlichkeit, der Herrscher tber alle Engelscharen demuitig-
te sich so weit, das Menschsein anzunehmen, und wéhlte noch dazu
ein Leben in Armut und Erniedrigung. Er verfiigte nicht tiber Mdg-
lichkeiten, die die Armen nicht auch hétten. Armut, Mihsal und
Entbehrung gehorten zu seiner Alltagserfahrung. ,,Die Flchse ha-
ben Gruben®, sagte er, ,und die Végel unter dem Himmel haben
Nester; aber der Menschensohn hat nichts, wo er sein Haupt hinle-
ge.” (Lukas 9,58)

Jesus suchte nicht die Bewunderung oder den Beifall der Men-
schen. Er befehligte keine Armee; er regierte kein weltliches Reich.
Er bemihte sich nicht um das Wohlwollen der Reichen und Ange-
sehenen dieser Welt. Er beanspruchte keinen Platz unter den Fihrern
des Landes. Er wohnte vielmehr unter den Niedrigen; er hielt sich
nicht an die unnatirliche Einteilung gesellschaftlicher Schichten.
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Entsprechend ignorierte er die Aristokratien der Geburt, des Reich-
tums, der Begabung, der Bildung und des beruflichen Ranges.

Er war der Konigssohn des Himmels und wahlte seine Jinger
gleichwohl nicht aus den Rechtsgelehrten, Herrschern, Schriftge-
lehrten oder Pharisaern aus. An diesen ging er vorbei, weil sie sich
mit ihrer Klugheit und ihrer gesellschaftlichen Stellung bristeten.
Sie waren ganz von ihren Traditionen und aberglaubischen Vorstel-
lungen eingenommen. Er, der in allen Herzen lesen konnte, wéahlte
sich einfache Fischer, die sich etwas lehren lieRen. Er a3 mit den
Z6llnern und Stindern und mischte sich unter das einfache Volk,
aber nicht, um mit ihnen niedrig und irdisch gesinnt zu werden,
sondern um ihnen durch Lehre und Vorbild die richtigen Grund-
satze aufzuzeigen und sie aus ihrer Weltlichkeit und Erniedrigung
emporzuheben.

Jesus war stets bestrebt, den falschen MaRstab zur Beurteilung
des Wertes eines Menschen zu korrigieren. Deshalb wahlte er sei-
nen Platz bei den Armen, um der Armut den Makel zu nehmen,
mit dem die Welt sie belegt hatte. Er hat sie fir immer von der
Verachtung befreit, indem er die Armen, die Erben des goéttlichen
Kdnigreichs, segnete. Er zeigt uns den Weg, den er ging, und sagt:
Wer mir folgen will, der verleugne sich selbst und nehme sein
Kreuz auf sich téglich und folge mir nach.” (Lukas 9,23)

Christliche Missionare sollen die Menschen dort treffen, wo die-
se sind, und sie unterrichten, nicht in Stolz, sondern in Charakter-
entwicklung. Erzahlt ihnen, wie Christus tatig war und dabei seine
eigenen Interessen zurlickstellte. Unterstitzt sie dabei, von ihm Ver-
zicht und Hingabe zu lernen. Lehrt sie, sich davor zu hiten, um
jeden Preis die vorherrschende Mode der Selbstverwirklichung zu
ubernehmen. Das Leben ist zu wertvoll und hat zu viele ernste, fei-
erliche Verantwortlichkeiten, als da man es nur mit der Befriedi-
gung eigener Winsche verschwenden durfte.

Das Beste des Lebens

Noch haben Mé&nner und Frauen kaum damit begonnen, den wah-
ren Zweck des Lebens zu begreifen. Sie werden von Glanz und
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Glamour angezogen; sie streben nach hohen gesellschaftlichen Posi-
tionen. Dem werden die wahren Lebensziele geopfert. Die besten
Dinge des Lebens — Einfachheit, Ehrlichkeit, Wahrhaftigkeit, Rein-
heit und Redlichkeit — kénnen nicht gekauft oder verkauft werden.
Sie sind fir die Ungebildeten ebenso frei erhéltlich wie fir die Ge-
bildeten, fiir den einfachen Arbeiter ebenso wie fiir den hochgeach-
teten Staatsmann.

Gott halt fur jeden eine Freude bereit, die von Reichen und
Armen gleichermalRen empfunden werden kann - die Freude der
Entwicklung einer sauberen Gedankenwelt und selbstlosen Han-
delns, die Freude, die aus der AuBerung mitfihlender Worte und
aus Taten der Freundlichkeit erwachst. Wer so dient, spiegelt Jesu
Licht wider und erhellt damit Menschenleben, die von vielen Schat-
ten verdunkelt werden.

Wenn du den Bediirftigen in praktischen Dingen hilfst, dann be-
halte stets auch ihre geistlichen Bedirfnisse im Blick. Lal3 dein eige-
nes Leben die bewahrende Kraft des Heilands bezeugen. LaR dei-
nen Charakter den hohen Malistdben geniigen, denen alle geniigen
kénnen. Lehre das Evangelium in einfachen und anschaulichen
Lektionen. LaR alles, womit du zu tun hast, eine Lehrstunde in Cha-
rakterbildung sein.

Selbst in primitivster Umgebung bei alltdglicher Arbeit kdnnen
auch die allerschwéchsten und allereinfachsten Arbeiter mit Gott
zusammenarbeiten und den Trost seiner Gegenwart und helfenden
Gnade spuren. Sie sollen sich nicht mit aufreibenden und unnétigen
Sorgen verschleiBen. Lafit sie einen Tag nach dem anderen arbeiten
und treulich die Aufgabe erfillen, die ihnen Gottes Vorsehung be-
stimmt, dann wird Er fir sie sorgen. Sagt er doch folgendes: ,,Sorgt
euch um nichts, sondern in allen Dingen lat eure Bitten in Gebet
und Flehen mit Danksagung vor Gott kundwerden! Und der Friede
Gottes, der hoher ist als alle Vernunft, bewahre eure Herzen und
Sinne in Christus Jesus.” (Philipper 4,6.7)

Des Herrn Fursorge erstreckt sich auf alle seine Geschdpfe. Er
liebt sie alle und macht keine Unterschiede, bis auf den, dal} er das
tiefste Mitgefuihl fur die empfindet, die die schwersten Birden des
Lebens zu tragen haben. Kinder Gottes missen Prifungen und
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Schwierigkeiten aushalten. Aber sie sollten ihr Los in freudiger Ge-
sinnung annehmen, im festen Vertrauen darauf, dal® fir alles, was
die Welt ihnen nicht gibt, Gott selbst sie auf wunderbare Weise ent-
schadigen wird.

Gerade dann, wenn wir in Schwierigkeiten geraten, erweist er
seine Macht und Weisheit beim Erhoren einfacher Gebete. Vertraut
ihm als einem Gebete hérenden und erhdrenden Gott. Er wird sich
euch als jemand offenbaren, der in jeder Notlage helfen kann. Er,
der den Menschen erschuf und mit wunderbaren kérperlichen, geis-
tigen und geistlichen Fahigkeiten ausstattete, wird euch das nicht
vorenthalten, was zur Erhaltung des Lebens notwendig ist. Er, der
uns sein Wort gegeben hat — die Blatter vom Baum des Lebens -,
wird uns nicht das Wissen dartiber vorenthalten, wie fur seine be-
dirftigen Kinder Nahrung beschafft werden kann.

Wie kann Weisheit von jemandem erlangt werden, der nur den
Pflug halt und die Ochsen antreibt? Indem er sie wie Silber sucht
und nach ihr wie nach einem verborgenen Schatz forscht. ,So un-
terwies ihn sein Gott und lehrte ihn, wie es recht sei.” (Jesaja 28,26)

»~Auch das kommt her vom Herrn Zebaoth; sein Rat ist wun-
derbar, und er fiihrt es herrlich hinaus.” (Jesaja 28,29)

Er, der Adam und Eva in Eden lehrte, wie sie den Garten
bebauen sollten, will die Menschen auch heute anleiten. So gibt er
auch demjenigen Weisheit, der den Pflug fuhrt und die Saat aussat.
Denen, die ihm vertrauen und gehorchen, wird Gott Wege eroff-
nen, die sie voranbringen. Sie sollen mutig vorwértsgehen und ihm
dabei vertrauen, dal er ihre BedUrfnisse in seiner reichen Gite stil-
len wird.

Er, der Tausende mit funf Broten und zwei kleinen Fischen sét-
tigte, kann uns auch heute den Ertrag unserer Arbeit geben. Den
galildischen Fischern sagte er: ,Werft eure Netze zum Fang aus!“
(Lukas 5,4) Als sie gehorchten, flllte er ihre Netze bis zum Zerrei-
Ren. Er mochte, dal sein Volk darin ein Versprechen dessen er-
kennt, was er auch heute noch tun will. Der Gott, der den Kindern
Israel in der Wiste Manna vom Himmel gab, lebt und regiert auch
heute noch. Er will sein Volk fiihren und ihm Verstdndnis und Fé&-
higkeiten fir die Aufgabe geben, die zu erfillen sie berufen sind. Er
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wird denen Weisheit verleihen, die ihre Pflicht gewissenhaft und
verstandig erflillen wollen. Er, dessen Eigentum die Welt ist, ist reich
an Schatzen und will jeden segnen, der anderen ein Segen sein will.

Wir mussen nur im Glauben nach oben blicken. Von scheinba-
ren Fehlschlagen und Verzdgerungen dirfen wir uns nicht entmuti-
gen lassen. Wir sollten freudig, hoffnungsvoll und dankbar arbeiten,
im Vertrauen darauf, dal die Erde den getreuen Arbeiter ihre rei-
chen Schéatze sammeln laRt, reichere Schétze als Gold und Silber.
Berge und Hugel unterliegen der Erosion, die Erde veraltet wie ein
Kleidungsstiick, aber der Segen Gottes, der seinem Volk sogar in
der Wiste einen Tisch bereitete, wird niemals enden.
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Kapitel 13

Die hilflosen Armen

Wenn alles getan wurde, was getan werden konnte, um den Armen
Hilfe zur Selbsthilfe zu gewdhren, bleiben doch noch die Witwen
und Waisen, die Alten, die Hilflosen und die Kranken, die Mitge-
fihl und Farsorge beanspruchen; sie sollten niemals vernachlassigt
werden. Gott selbst hat sie ndmlich der Barmherzigkeit, Liebe und
freundlichen Firsorge aller anvertraut, die er zu seinen Dienern
gemacht hat.

Die Glaubensfamilie

»,Darum, solange wir noch Zeit haben, lat uns Gutes tun an jeder-
mann, allermeist aber an des Glaubens Genossen.” (Galater 6,10)

In gewissem Sinn hat Christus seiner Gemeinde die Pflicht aufer-
legt, fiir die Bedirftigen in ihren eigenen Reihen zu sorgen. Er laRt
es zu, dal seine Armen in jeder Gemeinde vertreten sind; sie sollen
immer unter uns sein, und er verpflichtet die Gemeindeglieder, je-
den personlich, fur sie zu sorgen.

Wie die Mitglieder einer biologischen Familie flireinander sor-
gen, also die Kranken versorgen, die Schwachen unterstiitzen, die
Unwissenden anleiten und die Unerfahrenen trainieren, so soll die
Glaubensfamilie fur ihre bedirftigen und hilflosen Mitglieder sor-
gen. Auf keinen Fall dirfen diese vernachlassigt werden.

Witwen und Waisen

Die Witwen und Waisen genielRen die besondere Firsorge des
Herrn: ,,Ein Vater der Waisen und ein Helfer der Witwen ist Gott in
seiner heiligen Wohnung.” (Psalm 68,6)
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»,Denn der dich gemacht hat, ist dein Mann - Herr Zebaoth ist
sein Name -, und dein Erloser ist der Heilige Israels, der aller Welt
Gott genannt wird.” (Jesaja 54,5)

,Verlald nur deine Waisen, ich will sie am Leben erhalten, und
deine Witwen sollen auf mich hoffen.* (Jeremia 49,11)

Viele Véter sind, wenn sie sterben und deshalb ihre Lieben ver-
lassen muften, im Glauben an Gottes Verheil3ung gestorben, dal3 er
fur diese sorgen werde. Und der Herr sorgt fur die Witwen und
Waisen, nicht durch ein Wunder wie das Manna vom Himmel oder
etwa Raben, die die Nahrung bringen, sondern durch ein am
menschlichen Herz wirkendes Wunder, das die Selbstsucht vertreibt
und die Quellen christlicher Nachstenliebe aufschlielt. Er vertraut
seinen Nachfolgern die Geplagten und Hinterbliebenen als eine
kostbare Gabe an; sie haben auf das entschiedenste Anspruch auf
unser Mitgeflhl.

In komfortabel ausgestatteten Heimen, in Vorratsspeichern, die
mit reichen Ernten angefullt sind, in Kleiderlagern und Tresoren hat
Gott Mittel zur Unterstitzung dieser Bedurftigen bereitgelegt. Er
fordert uns auf, Kanéle seiner Gaben zu sein.

So manche Witwe und Mutter vaterloser Kinder kampft tapfer
darum, ihre nun doppelt schwere Biirde tragen zu kénnen; die har-
te Arbeit, die sie tut, um ihre Kinder bei sich zu behalten und zu
versorgen, Ubersteigt ihre Krafte oft bei weitem. Nur noch wenig
Zeit bleibt ihr fur deren Erziehung und Unterrichtung, nur wenige
Gelegenheiten, ihnen Erlebnisse zu verschaffen, die ihr Leben erhel-
len. Sie braucht deshalb Ermutigung, Mitgefiihl und finanzielle so-
wie praktische Hilfe.

Gott fordert uns auf, diesen Kindern, so gut wir kénnen, die feh-
lende vaterliche Flrsorge zu leisten. Helft ihnen in jeder nur maogli-
chen Weise, anstatt abseits zu stehen und euch Uber ihre Fehler und
die Miihe zu beklagen, die sie womdglich verursachen. Seid be-
strebt, der von Sorgen geplagten Mutter zu helfen; erleichtert ihre
Lasten.

AuRerdem gibt es sehr viele Kinder, denen das elterliche Vor-
bild und der charakterformende Einflu3 eines christlichen Heims
ganzlich fehlen. Christen sollen ihre Herzen und Heime fiir diese
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Hilflosen 6ffnen. Das Werk, das Gott ihnen als ihre Pflicht aufgetra-
gen hat, sollte nicht auf eine Wohltatigkeitsinstitution abgewélzt oder
gar den Zuféallen weltlicher Flrsorge tberlassen werden. Wenn die
Kinder keine Verwandten haben, die fir sie sorgen kdnnen, sollen
die Gemeindeglieder ihnen ein Zuhause geben. Unser Schopfer be-
stimmte, dafl? wir familienweise zusammenleben sollen, und die Per-
sonlichkeit des Kindes wird sich in der liebevollen Atmosphére ei-
nes christlichen Heims am besten entwickeln.

Viele, die keine eigenen Kinder haben, kénnten mit der Firsor-
ge fur die Kinder anderer ein gutes Werk tun. Anstatt ihre Auf-
merksamkeit Haustieren zuzuwenden und diese stummen und nicht
vernunftbegabten Geschopfe mit Gefuhlen zu Uberhdufen, sollten
sie sich kleiner Kinder annehmen, deren Charaktere sie nach dem
Bild Gottes formen kdnnen. Schenkt eure Liebe den Mitgliedern
der Menschheitsfamilie, die kein Heim haben. Uberdenkt, wie viele
dieser Kinder ihr zur Erziehung und Ermahnung durch den Herrn
aufnehmen konnt. Dadurch werdet ihr auch selbst reichlich geseg-
net.

Die Alten

Auch die Alten brauchen die Geborgenheit einer Familie. In einem
Heim von Bridern und Schwestern in Christus kann der Verlust
ihres eigenen Heims fast vollstandig ersetzt werden. Wenn sie dazu
ermutigt werden, an den Interessen und Beschéftigungen der Haus-
haltsmitglieder Anteil zu nehmen, hilft ihnen dies zu sehen, daR? sie
immer noch nitzlich sind. LaRt sie fuhlen, dal ihre Hilfe geschéatzt
wird, dal} es fur sie im Dienst fur andere immer noch etwas zu tun
gibt; dies wird ihr Herz erfreuen und ihrem Leben Sinn geben.

LaRt jene, deren graues Haar und gebrechliche Schritte anzei-
gen, dal} sie bald sterben miissen, so lange wie méglich bei Freun-
den und in familiaren Verbindungen bleiben. Laft sie Gottesdienst
mit denen halten, die sie gekannt und geliebt haben. Lal3t sie von
liebevollen und gefuhlvollen Handen gepflegt werden.

Wenn irgend mdglich, sollte es das Vorrecht der Mitglieder jeder
Familie sein, ihre eigenen Verwandten zu versorgen. Ist dies unmdg-
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lich, wird es Aufgabe der Gemeinde und sollte sowohl als ein \or-
recht als auch als eine Pflicht angenommen werden. Alle, die den
Geist Christi aufweisen, werden den Schwachen und Alten liebevol-
le Aufmerksamkeit entgegenbringen.

Die Anwesenheit eines solchen hilfsbedurftigen Menschen in un-
seren Heimen ist eine kostbare Gelegenheit, mit Christus in seinem
Dienst der Barmherzigkeit zusammenzuarbeiten und Charakterziige
zu entwickeln, die ihm &hnlich sind. AuRerdem liegt in der Verbin-
dung alter und junger Menschen ein Segen. Die Jungen kénnen
Sonnenschein in Herz und Leben der Alten bringen; die Alten, de-
ren Anteil an den Lebensvorgéngen langsam abnimmt, brauchen
den Segen des Kontakts mit der Hoffnung und dem Elan der Ju-
gend. Und den Jungen kann die Weisheit und Erfahrung der Alten
helfen. Vor allem aber missen sie die Lektion selbstlosen Dienens
lernen. Die Anwesenheit von jemandem, der Mitgefiihl, Nachsicht
und opferbereite Liebe braucht, ware fur viele Haushalte ein un-
schéatzbarer Segen. Sie wiirde das héusliche Leben verschénern und
verfeinern und bei jung und alt jene christlichen Umgangsformen
fordern, die aus der géttlichen Freundlichkeit und dem unvergang-
lichen Schatz des Himmels stammen.

Eine Prufung des Charakters

»lhr habt allezeit Arme bei euch®, sagte Christus, ,,und wenn ihr
wollt, kénnt ihr ihnen Gutes tun.” (Markus 14,7)

,Ein reiner und unbefleckter Gottesdienst vor Gott, dem Vater,
ist der: die Waisen und Witwen in ihrer Tribsal besuchen und sich
selbst von der Welt unbefleckt halten.” (Jakobus 1,27)

Christus pruft alle, die sich seine Nachfolger nennen, indem er
ihnen Hilflose und Arme anvertraut, die auf ihre Flrsorge angewie-
sen sind. Durch unsere Liebe und unseren Dienst fur diese bedirf-
tigen Gotteskinder erweisen wir die Echtheit unserer Liebe zu Gott.
Diese Bedauirftigen zu vernachlassigen wirde bedeuten, uns zu falschen
Jungern zu erklaren, denen Christus und seine Liebe fremd sind.

Wenn alles getan wiirde, was getan werden kdnnte, um fiir Wai-
senkinder ein Heim bei Familien zu schaffen, blieben dennoch sehr
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viele dbrig, die Firsorge benétigen. Viele von ihnen haben ein
schlechtes Erbgut mitbekommen. Sie scheinen nicht sehr vielver-
sprechend, wirken oftmals abstolRend und verdorben, aber sie sind
durch Christi Blut erkauft und in seinen Augen ebenso wertvoll wie
unsere eigenen Kinder. Wenn keine helfende Hand nach ihnen aus-
gestreckt wird, wachsen sie in Unwissenheit auf und schlittern in
Laster und Kriminalitdt. Viele dieser Kinder kdnnten durch das
Werk von Waisenhdusern vor einem solchen Schicksal bewahrt
werden.

Solche Einrichtungen sollten, um mdglichst erfolgreich zu sein,
so weit wie mdglich gemaR dem Plan fur ein christliches Heim ges-
taltet werden. Anstatt viele Kinder in GroRorganisationen zusam-
menzufassen, sollten kleine Einrichtungen auf verschiedene Orte
verteilt werden. Diese sollten zudem nicht in oder nahe bei einer
Stadt oder Grolistadt gelegen sein, sondern auf dem Lande, wo
man Boden fur eine Landwirtschaft erwerben kann. Dort kdnnen
die Kinder eine Beziehung zur Natur entwickeln und die Vorteile
einer handwerklichen Ausbildung genief3en.

Die Leiter solcher Heime sollten Manner und Frauen sein, die
weitherzig, ricksichtsvoll und opferbereit sind, Ménner und Frauen,
die dieses Werk aus Liebe zu Christus auf sich nehmen und die
Kinder fur Ihn erziehen. Unter einer solchen Firsorge kdnnen viele
Waisen und Vernachléssigte darauf vorbereitet werden, nutzliche
Mitglieder der Gesellschaft zu sein, Christus zur Ehre zu gereichen
und ihrerseits anderen zu helfen.

Viele verachten Sparsamkeit, weil sie sie mit Geiz und Engstir-
nigkeit verwechseln. Sparsamkeit ist jedoch mit ausgeprégtester
Freigebigkeit vereinbar. Ja, ohne Sparsamkeit kann es gar keine
wahre Freigebigkeit geben. Wir missen sparen, um geben zu kon-
nen.

Niemand kann wahre Wohltatigkeit Giben ohne Bereitschaft zum
Verzicht. Nur bei einem Leben in Einfachheit, strenger Sparsamkeit
und Opferbereitschaft ist es uns maoglich, das Werk zu vollbringen,
das uns als Vertreter Christi aufgetragen ist. Stolz und weltlicher
Ehrgeiz missen aus unseren Herzen entfernt werden. In unserer
ganzen Arbeit soll der Grundsatz der Selbstlosigkeit, wie er sich im
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Leben Christi erwiesen hat, sichtbar werden. An den Wanden unse-
rer Heime, auf den Bildern und an den Mdgbeln soll man lesen
konnen: ,,Die im Elend ohne Obdach sind, fiihre ins Haus!* (Jesaja
58,7)

An unseren Kleiderschréanken soll wie mit dem Finger Gottes
geschrieben sein: ,Wenn du einen nackt siehst, so kleide ihn!“ (Jesa-
ja 58,7)

Im ERzimmer, auf dem mit reichlichen Speisen beladenen ER-
tisch, sollte zu lesen sein: ,Solltest du nicht dem Hungrigen dein
Brot brechen?* (Jesaja 58,7; abgewandelt)

Tausend Tiren stehen uns offen, um nutzliche Werke zu tun.
Oft klagen wir Uber die geringen verfligbaren Mittel. Aber wenn
Christen wirklich ernst machten, kdnnten sie diese Mittel vertau-
sendfachen. Selbstsucht und MaRlosigkeit in den eigenen Wiinschen
verhindern, dald Gott uns gebrauchen kann.

Welch ein Vermogen wird oft flr Dinge ausgegeben, die blofe
Gotzen sind. Sie beanspruchen Gedanken, Zeit und Energie, die
einem hoheren Zweck zugewandt werden sollten! Wieviel Geld
wird fir teure Hauser und Mdbel, selbstsiichtige Vergnlgungen,
Uppige und ungesunde Nahrungsmittel und schédlichen Luxus ver-
schleudert! Wieviel wird flr Geschenke verschwendet, die nieman-
dem nutzen! Fir Dinge, die nicht gebraucht werden und oft schad-
lich sind, geben vermeintliche Christen heute mehr, ja ein vielfaches
mehr aus als daflir, Seelen vor dem Versucher zu retten.

Viele vorgebliche Christen verbrauchen soviel Geld fur ihre
Garderobe, daR nichts mehr fur die Bedirfnisse anderer
Ubrigbleibt. Sie bilden sich ein, kostbaren Schmuck und teure Klei-
dung haben zu mussen, ohne Rucksicht auf die Bedurftigkeit jener
zu nehmen, die sich nur unter Schwierigkeiten mit den einfachsten
Kleidungsstiicken ausstatten kdnnen.

Meine Schwestern, wenn ihr eure Bekleidungsgewohnheiten in
Ubereinstimmung mit den Regeln der Bibel brachtet, hattet ihr
reichlich, womit ihr euren &rmeren Schwestern helfen konntet. Thr
héttet dann nicht nur Mittel Ubrig, sondern auch Zeit. Gerade diese
wird am meisten gebraucht. Es gibt ndmlich viele, denen ihr mit
euren Vorschlagen, eurem Taktgefihl und eurer Geschicklichkeit
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helfen konntet. Zeigt ihnen, wie man sich einfach und doch ge-
schmackvoll kleidet. Viele Frauen bleiben der Gemeinde fern, weil
ihre abgetragene und schlecht sitzende Kleidung einen riesigen
Kontrast zu der anderer Frauen darstellt. Viele empfindliche Frauen
hegen wegen dieses Gegensatzes Gefilhle der Scham und bitterer
Ungerechtigkeit. Dies fihrt manche sogar dazu, an der Wahrheit
des Wortes zu zweifeln und ihre Herzen gegen das Evangelium zu
verhérten.

Christus gebietet uns: ,Sammelt die Ubrigen Brocken, damit
nichts umkommt.”“ (Johannes 6,12) Wahrend téglich Tausende an
Hunger, in Kriegen, Brandkatastrophen und Epidemien sterben,
sollte jeder Freund der Menschen darauf achten, dal® nichts ver-
schwendet und nichts nutzlos ausgegeben wird, womit einem Men-
schen geholfen werden konnte.

Es ist unrecht, unsere Zeit zu verschwenden, und unrecht, unsere
Gedanken zu vergeuden. Wir verlieren jeden Augenblick, den wir
der Selbstsucht widmen. Wenn jede Minute geschétzt und sinnvoll
genutzt wirde, sollten wir Zeit fur alles haben, was wir fir uns und
far die Welt tun mussen. In der Verwendung von Geld, im Ge-
brauch von Zeit, Kraft und Gelegenheiten sollte jeder Christ auf
Gott sehen und sich von ihm fihren lassen. ,Wenn es aber jeman-
dem unter euch an Weisheit mangelt, so bitte er Gott, der jeder-
mann gern gibt und niemanden schilt; so wird sie ihm gegeben
werden.” (Jakobus 1,5)

.. Jut Gutes und leiht, wo ihr nichts daftir zu bekommen hofft. So
wird euer Lohn grof3 sein, und ihr werdet Kinder des Allerhdchsten
sein; denn er ist gutig gegen die Undankbaren und Bdsen ... Gebt,
so wird euch gegeben.” (Lukas 6,35.38)

Wer ... seine Augen abwendet, der wird von vielen verflucht®,
aber ,wer dem Armen gibt, dem wird nichts mangeln“ (Spriiche
28,27).

,»,Gebt, so wird euch gegeben. Ein volles, gedriicktes, geritteltes
und UberflieBendes Mald wird man in euren Schofl3 geben“ (Lukas
6,38).
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Kapitel 14

Den Reichen dienen

Cornelius, der rémische Hauptmann, war reich und von vornehmer
Herkunft. Er bekleidete eine verantwortungsvolle und angesehene
Position. Von Geburt, Erziehung und Ausbildung ein Heide, hatte
er durch seinen Kontakt mit den Juden Kenntnis Gber den wahren
Gott erlangt; diesem diente er und erwies dabei die Redlichkeit sei-
nes Glaubens durch tatiges Mitgefuhl fur die Armen: ,Er gab dem
Volk viele Almosen und betete immer zu Gott."“ (Apostelgeschichte
10,2)

Cornelius kannte das Evangelium nicht anhand des Lebens und
Sterbens Christi, weshalb ihm Gott eine Botschaft unmittelbar vom
Himmel gab und durch eine weitere Botschaft den Apostel Petrus
anwies, ihn aufzusuchen und zu unterweisen. Cornelius war kein
Mitglied der judischen Glaubensgemeinschaft, von den Rabbinern
ware er als ein Heide und als unrein angesehen worden; aber Gott
sah die Aufrichtigkeit seines Herzens und sandte Botschafter von
seinem Thron aus, die sich mit seinem irdischen Diener dazu verei-
nigen sollten, dem rémischen Hauptmann das Evangelium zu ver-
kiinden.

So sucht Gott auch heute Seelen unter den Hohen wie unter den
Einfachen. Wie Cornelius gibt es viele Menschen, die Gott seiner
Gemeinde hinzufigen mdéchte. lThre Sympathien gelten dem Volk
Gottes, aber die Fesseln, die sie an die Welt binden, halten sie fest.
Sie brauchen moralische Unterstiitzung, um neben den einfachen
Menschen Position zu beziehen. Fir diese Seelen, die wegen ihrer
Verantwortlichkeiten und Verbindungen in so grolRer Gefahr stehen,
sollten besondere Anstrengungen unternommen werden.

Vieles ist hinsichtlich unserer Pflicht gegeniiber den miRachteten
Armen gesagt worden; sollte aber nicht auch den vernachlassigten
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Reichen einige Aufmerksamkeit gewidmet werden? Viele betrach-
ten diese Gruppe als hoffnungslos und tun wenig, die Augen jener
zu Offnen, die — geblendet und gebannt vom Glanz weltlichen
Ruhms — die Ewigkeit aus dem Blick verloren haben. Tausende rei-
cher Menschen starben, ohne gewarnt worden zu sein. Aber wenn
sie auch gleichgultig erscheinen mdgen, ist die Seele vieler Reicher
doch schwer beladen.

Wer Geld liebt, wird vom Geld niemals satt, und wer Reichtum
liebt, wird keinen Nutzen davon haben.” (Prediger 5,9)

Wer zum Feingold sagt, ,,Du bist meine Zuversicht“, hat damit
sverleugnet Gott in der Hohe" (vgl. Hiob 31,24.28).

»Kann doch keiner einen andern auslosen oder fur ihn an Gott
ein Suihnegeld geben — denn es kostet zuviel, ihr Leben auszuldsen;
er muR3 davon abstehen ewiglich.” (Psalm 49,8.9)

Reichtiimer und weltliche Ehren konnen die Seele nicht zufrie-
denstellen. Viele unter den Reichen sehnen sich nach einer von Gott
gegebenen Sicherheit, nach einer geistlichen Hoffnung. Sie suchen
nach etwas, das die Langeweile ihres ziellosen Lebens beendet. Vie-
le im offentlichen Leben spiren ein Bedirfnis nach etwas, das sie
nicht haben. Jedoch gehen nur wenige von ihnen in eine Kirche,
denn sie haben den Eindruck gewonnen, dal? sie hier nur wenig
Erfullung finden. Die Lehren, die sie hier horen, erreichen nicht ihr
Herz. Sollten wir sie da nicht personlich zu uns einladen?

Unter den Opfern von Begierde und Siinde gibt es auch solche,
die friher reich waren. Menschen aus verschiedensten Berufen und
gesellschaftlichen Schichten sind von der moralischen Verkommen-
heit der Welt, vom Alkoholkonsum, von der unméRigen Befriedi-
gung ihrer Triebe besiegt worden und der Versuchung unterlegen.
Diese Gefallenen erfordern naturlich Mitleid und Hilfe; sollte aber
nicht auch denen einige Aufmerksamkeit geschenkt werden, die
zwar noch nicht in diese Tiefen abgestiegen, aber schon dorthin
unterwegs sind?

Tausende in Vertrauens- und Ehrenstellungen frénen Begierden,
die den Ruin fir Seele und Kdrper bedeuten. Prediger des Evange-
liums, Staatsménner, Schriftsteller, Manner von Reichtum und Ta-
lent, erfolgreiche Geschaftsleute mit wertvollen Erfahrungen stehen
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in todlicher Gefahr, weil sie die Notwendigkeit der Selbstkontrolle in
allen Bereichen nicht erkennen. Man muf3 sie auf die Prinzipien der
MaRigkeit aufmerksam machen, nicht auf engstirnige oder rtick-
sichtslose Weise, sondern im Licht von Gottes grof3er Erlésungsab-
sicht fur die Menschheit. Wenn ihnen so die Grundsétze wahrer
MaRigkeit vermittelt werden kdnnten, gabe es viele aus den hohe-
ren Gesellschaftsschichten, die den Wert dieser Grundsatze erken-
nen und sie von Herzen annehmen wiirden.

Wir sollten diesen Menschen die Auswirkungen schédlicher Be-
gierden vor Augen stellen, ndmlich die Schwéchung korperlicher,
geistiger und moralischer Kréafte. Helft ihnen, ihre Verantwortung
als Treuhdnder gottlicher Gaben zu erkennen. Weist sie auf das Gu-
te hin, das sie mit dem Geld tun kdnnten, welches sie jetzt fur Dinge
ausgeben, die ihnen nur schaden. Weist sie auf den Nutzen volliger
Enthaltsamkeit von schadlichen Genuflimitteln hin und bittet sie, das
Geld, das sie bisher fur Alkohol, Tabak und &hnliches ausgeben,
zur Hilfe fur Kranke, sozial Schwache oder zur Erziehung von Kin-
dern und Jugendlichen zu spenden. So wirden sie der Gesellschaft
einen Dienst erweisen. Einem solchen Appell verschldssen sich nur
wenige.

Es gibt noch eine weitere Gefahr, der die Reichen besonders
ausgesetzt sind, und die ebenfalls eine Aufgabe fiir den medizini-
schen Missionar darstellt. Viele, die in der Welt erfolgreich sind und
die sich niemals den gewdhnlichen Formen des Lasters hingeben,
laufen dennoch dem \erderben entgegen, und zwar durch ihre
Liebe zum Reichtum. Der Kelch, der am schwierigsten zu tragen ist,
ist nicht der leere, sondern der bis zum Rand gefillte. Dieser muf
am sorgfaltigsten balanciert werden. Leid und Not fiilhren zu Ent-
tduschung und Sorge, aber der Wohlistand gefahrdet das geistliche
Leben am meisten.

Diejenigen, die vom Ungliick betroffen sind, sollen an den
Dornbusch denken, den Mose in der Wiste sah. Er brannte, aber
er verbrannte nicht. Der Engel des Herrn war inmitten des Busches.
Genauso umgibt uns in Not und Kummer der helle Lichtschein der
Gegenwart des Unsichtbaren, um uns zu trésten und zu bewahren.
Oft wird zum Gebet fur die aufgerufen, die Krankheit oder Not lei-
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den; aber noch mehr brauchen jene Menschen unsere Gebete, die
tber Wohlstand und Einfluf3 verfiigen.

Im Tal der Demut, wo Menschen ihre Unzulanglichkeit fiihlen
und auf Gottes Fihrung vertrauen, herrscht vergleichsweise hohe
Sicherheit. Die Menschen aber, die sozusagen auf einer hohen Zin-
ne stehen und von denen aufgrund ihrer Position angenommen
wird, sie besaRen grofRe Weisheit — diese befinden sich in groRter
Gefahr. Wenn diese Menschen sich nicht auf Gott verlassen, werden
sie ganz bestimmt zu Fall kommen.

Die Bibel verdammt niemanden wegen seines Reichtums, wenn
er ihn auf ehrliche Weise erworben hat. Nicht das Geld, sondern
die Liebe zum Geld ist die Wurzel allen Ubels. Es ist Gott, der den
Menschen die Kraft gibt, Reichtum zu erwerben. In den Handen
dessen, der als Gottes Diener handelt und somit seine Mittel nicht
selbstslichtig gebraucht, ist Reichtum ein Segen, sowohl fiir seinen
Besitzer als auch fur die Welt. Aber viele, die von der Sorge um die
Vermehrung ihrer Reichtiimer véllig eingenommen sind, werden
unsensibel fur die Anspriiche Gottes und die Note ihrer Mitmen-
schen. Sie betrachten den Reichtum als Mittel zur Verherrlichung
ihrer selbst. Sie kaufen ein Haus und ein Stiick Land nach dem an-
deren und fillen ihre Heime mit Luxus, wahrend um sie herum
Menschen mit Elend und Verbrechen, Krankheit und Tod k&mpfen.
Wer in seinem Leben so ausschlieBlich fir eigene Bedirfnisse arbei-
tet, entwickelt in sich nicht die Eigenschaften Gottes, sondern die
des Bosen.

Diese Menschen brauchen das Evangelium. Ihr Blick muf3 auf
die Verganglichkeit alles Materiellen gerichtet werden, damit sie die
Kostbarkeit der ewigen Reichtimer Gottes erkennen kdnnen. Sie
muissen die Freude des Gebens und den Segen erfahren, Gottes
Mitarbeiter zu sein.

Der Herr bittet uns: ,,Den Reichen in dieser Welt gebiete“, daR
sie ,,nicht hoffen auf den unsicheren Reichtum, sondern auf Gott,
der uns alles reichlich darbietet, es zu geniel3en; daR sie Gutes tun,
reich werden an guten Werken, gerne geben, behilflich seien, sich
selbst einen Schatz sammeln als guten Grund fir die Zukunft, damit
sie das wahre Leben ergreifen.” (1. Timotheus 6,17-19)
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Ein gelegentlicher oder zufélliger Hinweis gendgt nicht, um rei-
che, weltverliebte, geldanbetende Seelen zu Christus zu fiihren. Die-
se Menschen sind oft am schwierigsten zu gewinnen. Personlicher
Einsatz von Méannern und Frauen, die mit missionarischem Geist
erfullt sind und nicht versagen oder sich entmutigen lassen, ist hier
vonnoten.

Einige sind fur die Arbeit in hoheren Gesellschaftsschichten be-
sonders geeignet. Sie sollten Weisheit von Gott erbitten, um zu er-
kennen, wie sie diese Menschen erreichen kénnen. Ein nur gele-
gentlicher Kontakt dazu genigt nicht, sondern sie mussen sie durch
personlichen Einsatz und lebendigen Glauben auf die Bedirfnisse
der Seele hinweisen und sie zu einer Erkenntnis der Wahrheit fih-
ren, die in Jesus liegt.

Viele meinen, da man, um die héheren Schichten zu erreichen,
deren Lebensweise und Arbeitsmethoden bernehmen mufi. Ein
Anschein von Reichtum, kostspielige Gebdaude, teure Bekleidung,
luxuriése Autos und Accessoires, Anpassung an weltliche Gepflo-
genheiten, die kinstliche Etikette der vornehmen Gesellschaft, klas-
sische Bildung und rhetorisches Geschick werden fiir notwendig
erachtet. Das aber ist ein Irrtum. Diese weltliche Methode ist nicht
Gottes Weg zur Erreichung der héheren Schichten. Was sie am wir-
kungsvollsten erreicht, ist eine konsequente, selbstlose Darbietung
des Evangeliums von Christus.

Die Erfahrung des Apostels Paulus bei seinem Zusammentreffen
mit den Philosophen Athens erteilt uns diesbeziiglich eine Lehre.
Als er das Evangelium auf dem Areopag predigte, begegnete er der
Logik mit Logik, der Wissenschaft mit Wissenschaft und der Philo-
sophie mit Philosophie. Die klligsten seiner Zuhérer waren erstaunt
und verstummten. Seinen Worten konnten sie nichts entgegenset-
zen, aber diese Bemihungen brachten nur wenig Frucht. Nur weni-
ge wurden zur Annahme des Evangeliums gefiihrt. Von nun an
wahlte Paulus eine andere Arbeitsweise. Er vermied sorgféltig aus-
gearbeitete Argumentationen und die Erérterung von Theorien und
wies Méanner und Frauen statt dessen in einfacher Weise auf Chris-
tus als den Erloser der Sinder hin. Im Brief an die Korinther
schrieb er: ,,Auch ich, liebe Brider, als ich zu euch kam, kam ich
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nicht mit hohen Worten und hoher Weisheit, euch das Geheimnis
Gottes zu verkiindigen. Denn ich hielt es fir richtig, unter euch
nichts zu wissen als allein Jesus Christus, den Gekreuzigten ... mein
Wort und meine Predigt geschahen nicht mit Giberredenden Worten
menschlicher Weisheit, sondern in Erweisung des Geistes und der
Kraft, damit euer Glaube nicht stehe auf Menschenweisheit, son-
dern auf Gottes Kraft.” (1. Korinther 2,1-5).

Ferner schrieb er im Brief an die Romer: ,,Ich schdame mich des
Evangeliums nicht; denn es ist eine Kraft Gottes, die selig macht
alle, die daran glauben, die Juden zuerst und ebenso die Griechen.”
(Romer 1,16)

Diejenigen, die fur die htheren Schichten arbeiten, sollen durch
ihr wirdevolles Auftreten das BewuBtsein vermitteln, von Engeln
begleitet zu sein. Sie sollen die Schatzkammer ihres Geistes und
Herzens mit dem ,,Es steht geschrieben® gefiillt haben. Die kostba-
ren Worte Christi, in unser Gedachtnis eingeprégt, sind weit wert-
voller als Gold oder Silber.

Christus sagte, dafl3 es fur ein Kamel leichter sei, durch ein Na-
deldhr zu kriechen, als fiir einen reichen Menschen, in das Konig-
reich Gottes zu gelangen. In der Arbeit flr diese Schicht wird es oft
Entmutigungen und manche traurigen Erfahrungen geben. Doch
mit Gott sind alle Dinge maoglich. Er kann und will durch menschli-
che Werkzeuge auf die Gedanken von Menschen einwirken, deren
Lebensziel nur der Gelderwerb ist.

Es gibt hier Wunder in echter Bekehrung, Wunder, die wir jetzt
noch nicht erkennen. Auch die méchtigsten Menschen der Erde
stehen im Machtbereich eines wunderwirkenden Gottes. Wenn sei-
ne menschlichen Mitarbeiter ihre Pflicht mutig und treu erfillen,
wird Gott Menschen bekehren, die auf verantwortungsvollen Positi-
onen stehen, Menschen mit hoher Intelligenz und grofRem EinfluB3.
Durch die Kraft des Heiligen Geistes werden viele zur Annahme
der gottlichen Grundsétze geflihrt werden.

Wenn ihnen bewuBtgemacht wird, dal der Herr von ihnen als
seinen Vertretern erwartet, der leidenden Menschheit zu helfen,
werden viele dem Folge leisten und ihre Mittel und ihr Mitgefiihl
zum Segen der Armen einsetzen. Wéhrend sie ihre Gedanken von
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egozentrischen Zielen abwenden, werden sich viele Christus Gber-
geben. Mit ihren EinfluBmdglichkeiten und materiellen Mitteln
werden sie sich froh mit dem einfachen Missionar in der Wohltétig-
keitsarbeit zusammentun, der Gottes Werkzeug zu ihrer Bekehrung
war. Durch einen sinnvollen Gebrauch ihrer irdischen Reichtimer
werden sie sich ,,... Schatze im Himmel sammeln, wo sie weder
Motten noch Rost fressen und wo die Diebe nicht einbrechen und
stehlen* (Matth&us 6,20).

Wenn sie zu Christus bekehrt sind, werden viele bei der Arbeit
flr andere aus ihren eigenen Schichten zu Werkzeugen in der Hand
Gottes. Sie werden spiiren, dal® ihnen die Verbreitung des Evange-
liums unter denen Ubertragen ist, die bisher nur flr materielle Ziele
lebten. Zeit und Geld werden Gott geweiht, Talent und EinfluR
werden der Seelengewinnung fuir Christus gewidmet werden.

Erst die Ewigkeit wird enthillen, was diese Art des Dienstes be-
wirkt hat — wie viele Seelen, die krank vor Zweifel und mide von
Oberflachlichkeit und Rastlosigkeit waren, zu dem groRen Erneue-
rer gefunden haben, der ausnahmslos alle erretten will, die zu ihm
kommen. Christus ist unser auferstandener Erretter, und in ihm ist
Heilung.
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Teil IV

Die Pflege der Kranken
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Kapitel 15

Im Krankenzimmer

Wer Kranken dient, sollte begriffen haben, wie wichtig eine sorgfal-
tige Beachtung der Gesundheitsgesetze ist. Nirgendwo ist Gehorsam
gegenliber diesen Gesetzen wichtiger als im Krankenzimmer. Nir-
gendwo hangt seitens des Pflegepersonals so viel von der Treue im
Kleinen ab, wie hier.

In Féllen schwerer Erkrankung kann schon eine kleine Nachlas-
sigkeit, eine geringflgige Unaufmerksamkeit hinsichtlich der beson-
deren Bedurfnisse oder Risiken eines Patienten, z. B. das Zeigen
von Angst, Aufregung oder Verdrossenheit, ja schon ein Mangel an
Sympathie die Waagschalen, die Leben und Tod wagen, in Bewe-
gung setzen und einen Patienten ins Grab bringen, der sonst mogli-
cherweise gesund geworden waére.

Der Erfolg der Krankenschwester hangt in hohem Mal3 von ihrer
korperlichen Konstitution ab. Je besser ihre Gesundheit ist, desto
besser ertragt sie die Anstrengungen der Krankenpflege und desto
erfolgreicher kann sie ihre Pflichten erflllen. Wer fir Kranke sorgt,
sollte seinen Ernahrungsgewohnheiten, seiner Koérperpflege, seinem
Aufenthalt in frischer Luft und seiner koérperlichen Bewegung be-
sondere Aufmerksamkeit widmen. Eine &hnliche Sorgfalt seitens
ihrer Familie hilft ihr ebenfalls, die besonderen Belastungen ihres
Berufes zu ertragen, und schiitzt sie vor ansteckenden Krankheiten.

Im Falle einer ernsten Erkrankung, die Tag und Nacht die Pfle-
ge einer Krankenschwester erfordert, sollte die Arbeit unter wenigs-
tens zwei tiichtigen Pflegerinnen aufgeteilt werden, so da jede von
beiden Erholungspausen einlegen und sich an frischer Luft kdrper-
lich bewegen kann. Dies ist besonders wichtig in Fallen, wo es
schwierig ist, viel frische Luft im Krankenzimmer zu gewahrleisten.
Infolge der Geringschétzung von frischer Luft wird manchmal die
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Atmung eingeschrénkt, was sowohl das Leben des Patienten als
auch das der Pflegerin gefahrdet.

Bei umfassender Sorgfalt brauchen selbst ansteckende Krankhei-
ten nicht auf andere (bertragen zu werden. Beachtet die notwendi-
gen VorsichtsmalRnahmen und haltet das Krankenzimmer durch
richtige LUftung von Giftstoffen frei. Unter solchen Bedingungen
werden die Kranken viel wahrscheinlicher genesen, und in aller Re-
gel werden weder die Pfleger noch die Familienangehérigen die
Krankheit aufschnappen.

Sonnenlicht, gute Luftung
und die richtige Zimmertemperatur

Um dem Patienten die giinstigsten Bedingungen flr seine Genesung
zu schaffen, sollte sein Zimmer groB3, hell, freundlich und gut zu
lUften sein. Das Zimmer im Haus, das diese Erfordernisse am bes-
ten erfullt, sollte zum Krankenzimmer erwéhlt werden. Zwar haben
viele Hauser keine besonderen Vorkehrungen fiir eine richtige
Durchltftung, und diese dennoch zu gewahrleisten ist manchmal
schwierig; trotzdem sollte jede nur mdgliche Anstrengung unter-
nommen werden, um das Krankenzimmer so einzurichten, dal es
Tag und Nacht von frischer Luft durchstrdmt werden kann.

Im Krankenzimmer sollte die Temperatur moglichst konstant
gehalten werden. Hierzu sollte man auf ein Thermometer achten;
denn die Krankenpfleger — die oft ihres Schlafes beraubt oder
nachts geweckt werden, um nach dem Patienten zu sehen — neigen
zum Frosteln und sind deshalb keine guten Ratgeber hinsichtlich
einer gesundheitsférderlichen Zimmertemperatur.

Die Ernahrung des Patienten

Ein wichtiger Punkt der Pflichten einer Krankenschwester ist die
Sorge um die Ernéhrung des Patienten. Man sollte ihn weder durch
eine unzureichende Erndhrung leiden lassen oder gar schwéchen
noch seine reduzierten Verdauungskrafte beranstrengen. Sorgfalt
sollte darauf verwendet werden, die Nahrung so zuzubereiten und
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zu servieren, dald sie wohlschmeckend ist, aber sie mufd auch in
weiser Uberlegung den Bediirfnissen des Patienten sowohl quantita-
tiv als auch qualitativ angepal3t werden. Vor allem in der Phase der
Rekonvaleszenz, in der der Appetit schon wieder kréaftiger, das
Stoffwechselsystem aber noch nicht so belastbar ist, besteht grofle
Gefahr, dal® Ernahrungsfehler Schaden anrichten.

Die Pflichten der Krankenschwestern
und -pfleger

Die Pflegerinnen und Pfleger sowie alle, die im Krankenzimmer zu
tun haben, sollten heiter, ruhig und selbstbeherrscht sein. Alle Eile,
Aufregung und Hektik sollte vermieden werden.

Die Turen sollten sorgfaltig ge6ffnet und geschlossen werden,
und im ganzen Haushalt sollte es ruhig zugehen. Hat der Patient
Fieber, ist besondere Sorgfalt vonnéten, wenn die Krisis eintritt und
das Fieber anschlieRend abklingt. Hier ist oftmals ununterbrochene
Beobachtung erforderlich. Unwissenheit, VergeRlichkeit und Ruick-
sichtslosigkeit haben den Tod vieler Patienten verursacht, die tber-
lebt hatten, wenn sie die richtige Betreuung durch sorgféltig tGberle-
gendes und urteilendes Pflegepersonal erfahren hétten.

Krankenbesuche

Eine falsch verstandene Freundlichkeit oder Hoflichkeit veranlalt
Menschen zu der Annahme, Kranke muRten haufig besucht wer-
den. Wer sehr krank ist, sollte Gberhaupt nicht besucht werden. Die
Aufregung, die mit dem Empfang von Besuchern verbunden ist,
schwécht den Patienten in einer Zeit, in der er am dringendsten ei-
ne ruhige, ungestorte Erholung braucht.

Fur einen Genesenden oder einen chronisch Kranken ist es oft
erfreulich und wohltuend, zu erfahren, dal? man sich seiner freund-
lich erinnert; aber diese Versicherung wird, wenn sie sich in einer
schriftlichen Sympathiebekundung oder einem kleinen Geschenk
erweist, oft hilfreicher sein als ein persdnlicher Besuch und kann mit
Sicherheit keinen Schaden anrichten.
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Die Krankenpflege in Anstalten

In Sanatorien und Kliniken, wo die Pflegekréfte permanent eine
grofRe Anzahl Kranker betreuen, erfordert es ein entschiedenes Be-
mihen, stets nett und heiter zu sein und jedes Wort und jede Hand-
lung mit sorgfaltiger Uberlegung zu verbinden. In solchen Instituti-
onen ist es &uBerst wichtig, dal3 die Pflegekrafte danach streben,
ihre Arbeit weise und gut auszufiihren. Sie mussen sich immer dar-
an erinnern, daf sie mit der Erfullung ihrer taglichen Pflichten dem
Herrn Jesus dienen.

Die Kranken brauchen es, da man hilfreiche Worte an sie rich-
tet. Pflegekréfte sollten deshalb téglich die Bibel studieren, damit sie
den Leidenden aufklarende und hilfreiche Worte sagen konnen.
Engel Gottes befinden sich in den Raumen, in denen diese Kran-
ken gepflegt werden, und die Atmosphdre, die den Behandelnden
umgibt, sollte rein und angenehm sein. Arzte und Krankenschwes-
tern sollen die Grundsétze Christi in Ehren halten; in ihrem Leben
sollen seine Eigenschaften sichtbar werden. Dadurch werden sie mit
dem, was sie tun und sagen, den Kranken zum Heiland fihren.

Die christliche Krankenschwester wird im Rahmen ihrer Pflege-
arbeit zugleich den Sinn des Patienten in einer angenehmen und
erfolgreichen Weise auf Jesus lenken, den Arzt fir Seele und Kor-
per. Die so vermittelten Gedanken - hier einige und dort einige —
werden ihren EinfluB entfalten. Die erfahreneren Krankenschwestern
sollten keine giinstige Gelegenheit versaumen, die Aufmerksamkeit
des Kranken auf Christus zu lenken. Sie sollten stets dazu bereit
sein, die geistliche Heilung mit der kérperlichen zu verknipfen.

Krankenschwestern sollten dem Kranken auf die freundlichste
und einfiihlsamste Art bewuR3t machen, dal3 zur Heilung unbedingt
der Wille gehort, mit der Ubertretung des Gesetzes Gottes aufzuho-
ren. Er darf nicht weiterhin ein Leben in Siinde wéhlen. Gott kann
den nicht segnen, der durch eine willentliche Verletzung der Geset-
ze des Himmels weiterhin Krankheit und Leid auf sich Iadt. Zu je-
nen aber, die aufhéren, Schlechtes zu tun, und lernen, das Richtige
zu tun, kommt Christus durch den Heiligen Geist als eine heilkréfti-
ge Macht.
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Wer Gott nicht liebt, wird fortwahrend gegen die wahren Be-
dirfnisse von Seele und Koérper arbeiten. Wer aber die Wichtigkeit
eines gottgefalligen Lebens in dieser gegenwartigen bdsen Welt er-
kannt hat, der wird jede falsche Gewohnheit ablegen. Dankbarkeit
und Liebe werden dann die Herzen der Kranken erfillen. Sie wis-
sen, dal3 Christus ihr Freund ist. In vielen Féllen bedeutet die Er-
kenntnis, daf? sie einen solchen Freund haben, fir die Leidenden in
ihrem Genesungsprozel? mehr als die bestmdgliche fachmedizini-
sche Behandlung. Aber beide Arten des Dienstes sind wichtig; sie
sollen Hand in Hand gehen.
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Kapitel 16

Das Gebet fur die Kranken

Die Bibel sagt, da man ,allezeit beten und darin nicht nachlassen
soll* (Lukas 18,1); und wenn es je eine Zeit gibt, in der Menschen
ihre Gebetsbedirftigkeit spiiren, so ist es dann, wenn ihre Kréfte
schwinden und ihnen gar das Leben zu entgleiten droht.

Wer gesund ist, vergif3t oft die wunderbaren, Tag fir Tag, jahr-
ein, jahraus empfangenen Gnadengaben und gibt Gott fir seine
Wohltaten keine Dankopfer. Wenn man dann aber krank wird, er-
innert man sich an Gott; wenn menschliche Starke versagt, erken-
nen die Kranken, dal} sie gottliche Hilfe brauchen. Und niemals
wendet sich unser gnadiger Gott von einer Seele ab, die ihn aufrich-
tig um Hilfe bittet. Er ist unsere Zuflucht in Krankheit wie in Ge-
sundheit.

,Wie sich ein Vater Uber seine Kinder erbarmt, so erbarmt sich
der Herr Uber die, die ihn firchten. Denn er weil3, was fur ein Ge-
bilde wir sind; er gedenkt daran, daf? wir Staub sind.“ (Psalm
103,13.14)

.Die Toren, die geplagt waren um ihrer Ubertretung und um ih-
rer Sunde willen, daB ihnen ekelte vor aller Speise und sie todkrank
wurden, die dann zum Herrn riefen in ihrer Not, und er half ihnen
aus ihren Angsten, er sandte sein Wort und machte sie gesund und
errettete sie, daB sie nicht starben: Die sollen dem Herrn danken
fir seine Gite ... “ (Psalm 107,17-21)

Heute heilt Gott Kranke ebenso bereitwillig wie damals, als der
Heilige Geist diese Worte durch den Psalmisten sprach. Und Chris-
tus ist heute derselbe mitfiihlende Arzt, der er wéhrend seines
Dienstes auf Erden war. In ihm ist Heilkraft fir jede Krankheit und
Starkung fur jede Schwachheit. Seine heutigen Jinger sollen fir die
Kranken ebenso ernsthaft beten wie seine damaligen. Die Heilun-
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gen werden dann eintreten, denn ,das Gebet des Glaubens wird
dem Kranken helfen* (Jakobus 5,15). Wir haben die Kraft des Hei-
ligen Geistes und die beruhigende GewiRheit des Glaubens, die
sich auf Gottes Verheilungen stiitzen kann. Die VerheilRung des
Herrn, dal3 sie auf Kranke die Hande legen werden, und es dann
besser mit ihnen werden wird (vgl. Markus 16,18), gilt heute ebenso
zuverlassig wie in den Tagen der Apostel. Sie hebt das Vorrecht der
Kinder Gottes hervor, und unser Glaube sollte sich auf alles beru-
fen, was sie umschlief3t. Christi Diener sind der Kanal seines Wir-
kens; durch sie will er seine heilende Macht austiben. Es ist unsere
Aufgabe, die Kranken und Leidenden in den Armen unseres Glau-
bens zu Gott zu bringen. Wir sollten sie lehren, ihr Vertrauen auf
den Grol3en Arzt zu setzen.

Der Heiland will, daB wir die Kranken, die Hoffnungslosen und
die Geplagten ermutigen, durch seine Starke wieder Halt zu gewin-
nen. Durch Glaube und Gebet kann das Krankenzimmer in ein Be-
thel verwandelt werden. Arzte und Krankenschwestern kénnen in
Wort und Tat und so deutlich, dafl? es nicht mil3verstanden werden
kann, bekunden, dal? ,,Gott an diesem Platz ist“, um zu retten, und
nicht, um zu verderben. Christus will, da seine Gegenwart im
Krankenzimmer offenbar wird und daB die Herzen der Arzte und
Krankenschwestern vom Mitgefuhl seiner Liebe erfullt werden.
Wenn das Leben der Krankenschwestern und -pfleger so beschaffen
ist, dal? Christus mit ihnen an das Krankenbett treten kann, dann
wird der Patient die Uberzeugung gewinnen, daR der mitfiihlende
Heiland gegenwartig ist, und diese Uberzeugung wird viel zur Hei-
lung der Seele wie des Kdrpers beitragen.

Und Gott erhdrt Gebete. Denn Christus hat versprochen: ,Was
ihr mich bitten werdet in meinem Namen, das will ich tun.” (Johan-
nes 14,14) Und noch einmal sagt er es: ,Wer mir dienen wird, den
wird mein Vater ehren.”“ (Johannes 12,26). Wenn wir in Uberein-
stimmung mit seinem Wort leben, wird jede kostbare VerheilRung,
die er uns gegeben hat, an uns erfillt werden. Zwar verdienen wir
seine Gnade nicht, aber wenn wir uns ihm bergeben, nimmt er
uns an. Er will fur und durch diejenigen wirken, die ihm nachfol-
gen.

181



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Bedingungen fur die Gebetserhérung

Nur wenn wir in Gehorsam gegeniiber seinem Wort leben, kénnen
wir die Erfullung der Verheilsungen Jesu erbitten. Der Psalmist sagt:
.Wenn ich Unrechtes vorgehabt hatte in meinem Herzen, so hatte
der Herr nicht gehort.” (Psalm 66,18) Wenn wir ihm nur teilweise
und halbherzig gehorchen, werden sich seine Verheiffungen an uns
nicht erfullen.

Im Wort Gottes finden wir klare Anweisungen fiir das Kranken-
heilungsgebet. Die Darbringung eines solchen Gebets ist eine
hochst heilige Handlung und sollte nicht ohne sorgfaltige Uberle-
gung begonnen werden. In vielen Fallen, in denen Krankenhei-
lungsgebete gesprochen werden, stellt das, was Glaube genannt
wird, nichts anderes als Vermessenheit dar.

Viele Menschen ziehen sich Krankheiten durch eine nachléssige
Lebensweise zu. Sie haben nicht in Ubereinstimmung mit den Na-
turgesetzen oder den Prinzipien kompromiloser Ethik gelebt. An-
dere haben mit ihren ER-, Trink-, Bekleidungs- oder Arbeitsge-
wohnheiten die Gesetze der Gesundheit mif3achtet. Oft ist irgendein
Laster die Ursache von Schwachheit des Geistes oder des Korpers.
Erhielten diese Personen nun die Segnung der Gesundung, wirden
viele von ihnen denselben Kurs der leichtfertigen Ubertretung von
Gottes Natur- und Sittengesetzen fortsetzen. Sie hatten die Vorstel-
lung, daR sie, wenn Gott sie durch Erhérung ihrer Gebete heilt, die
Freiheit besitzen, ihren ungesunden Lebensstil wie gewohnt weiter-
zufiihren und sich ohne Einschrankung Ubersteigerten Begierden
hinzugeben. Wenn Gott an diesen Personen ein Heilungswunder
vollbréchte, wirde er sie damit zur Slinde ermutigen.

Es ist vergebliche Mihe, Menschen zu lehren, in Gott den Arzt
far ihre Gebrechen zu sehen, wenn ihnen nicht gleichzeitig verdeut-
licht wird, dal? sie gesundheitswidrige Lebenspraktiken aufgeben
mussen. Um seinen Segen in Form einer Heilung durch Gebete zu er-
halten, missen sie aufhGren, Boses zu tun, und lernen, richtig zu
leben. Thre Umgebung muf gesundheitsforderlich, ihre Lebensgewohn-
heiten miissen richtig sein. Sie mussen in Ubereinstimmung mit dem
Gesetz Gottes, und zwar dem Natur- wie dem Sittengesetz, leben.
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Seine Sunden bekennen

Jenen, die ein Krankenheilungsgebet wiinschen, sollte verdeutlicht
werden, dal3 jeder Verstol3 gegen Gottes Gesetz, und zwar das Na-
tur- wie das Sittengesetz, Stinde ist, und daR diese bekannt und auf-
gegeben werden muB3, um den Segen Gottes zu erhalten.

Die Heilige Schrift fordert uns auf: ,,Bekennt ... einander eure
Sunden und betet fareinander, daf® ihr gesund werdet.” (Jakobus
5,16) Wer um ein Heilungsgebet bittet, dem sollten folgende Ge-
danken nahegelegt werden: ,Wir kdnnen nicht in deinem Herzen
lesen oder die geheimen Dinge deines Lebens wissen. Diese kennen
nur du und Gott. Aber wenn du deine Siinden bereust, ist es deine
Pflicht, sie zu bekennen.” Siinden personlicher Art sollen allein
Christus, dem einzigen Mittler zwischen Gott und den Menschen,
bekannt werden. Denn ,wenn jemand stindigt, so haben wir einen
Flrsprecher bei dem Vater, Jesus Christus, der gerecht ist“ (1. Jo-
hannes 2,1). Jede Siinde ist eine Miffachtung Gottes und soll des-
halb ihm — durch Christus — bekannt werden. Jede offensichtliche
Sunde aber sollte auch entsprechend offen bekannt werden. An
einem Mitmenschen begangenes Unrecht sollte auch diesem gegen-
Uber bereinigt werden.

Wenn jemand, der um Gesundung bittet, sich Ubler Nachrede
schuldig gemacht und in der Familie, der Nachbarschaft oder der
Gemeinde Zwietracht gesét hat, wenn er Entfremdung voneinander
und Uneinigkeit hervorgerufen hat oder durch irgendeine falsche
Lebensgewohnheit andere zur Siinde verfuhrt hat, dann sollten die-
se Dinge zuerst vor Gott und den Menschen, denen Unrecht ge-
schah, bekannt werden. ,Wenn wir aber unsre Siinden bekennen,
so ist er treu und gerecht, dal? er uns die Siinden vergibt und reinigt
uns von aller Ungerechtigkeit.“ (1. Johannes 1,9)

Sobald das Unrecht dann bereinigt ist, diirfen wir die Bedurfnis-
se des Kranken in stillem Vertrauen dem Herrn vorlegen, so wie es
sein Geist uns eingibt. Er kennt jeden einzelnen mit Namen und
sorgt fur ihn so, als gabe es auf der Erde keinen anderen, flr den er
seinen geliebten Sohn hingab. Weil Gottes Liebe so grof3 und zuver-
l&ssig ist, sollte der Kranke ermutigt werden, ihm zu vertrauen und
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zuversichtlich zu sein. Um sich selbst besorgt zu sein, verursacht
leicht Schwachheit und Krankheit. Wenn der Kranke aber Nieder-
geschlagenheit und Schwermut Uberwindet, verbessern sich seine
Aussichten auf Gesundung; denn ,,des Herrn Auge achtet auf alle,
... die auf seine Gute hoffen“ (Psalm 33,18).

Unterwerfung unter Gottes Willen

Beim Gebet fiir Kranke sollten wir daran denken, da ,wir wissen
nicht, was wir beten sollen, wie sich’s gebuhrt* (Rémer 8,26). Wir
wissen nicht, ob die erbetene Heilung dem Kranken zum Guten
gereicht oder nicht. Deshalb sollte unser Beten den folgenden Ge-
dankengang einschlieBen: ,Herr, du kennst jedes Geheimnis der
Seele. Du bist auch mit diesem Menschen vertraut. Jesus, sein Fur-
sprecher, gab sein Leben fir ihn. Seine Liebe zu ihm ist groRer, als
unsere Uberhaupt sein kann. Wenn es also dir zur Ehre und dem
Kranken zum Guten dient, bitten wir dich im Namen Jesu, dal3 er
wieder gesund werde. Wenn dies aber nicht dein Wille ist, bitten
wir, dal deine Gnade ihn trosten und deine Gegenwart ihm in sei-
nem Leiden helfen mdge.”

Gott kennt schon von Anfang an auch das Ende. Er ist mit den
Herzen aller Menschen vertraut; er entschliisselt jedes Geheimnis
der Seele. Er weil3 somit, ob diejenigen, flir die wir beten, die Ver-
suchungen bestehen wirden, die auf sie zukdmen, wenn sie am Le-
ben blieben, oder nicht. Er weil3, ob ihr weiteres Leben fir sie und
die Welt ein Segen oder ein Fluch wirde. Dies ist ein Grund, wa-
rum wir, wenn wir Gott mit Ernst unsere Bitten vorlegen, sagen soll-
ten: ,,Doch nicht mein, sondern dein Wille geschehe!” (Lukas 22,42)
Jesus flgte diese Worte der Unterwerfung unter die Weisheit und
den Willen Gottes an, als er im Garten Gethsemane um folgendes
bat: ,Mein Vater, ist’s mdglich, so gehe dieser Kelch an mir vor-
tber.” (Matthdus 26,39) Wenn diese Worte flr ihn, den Sohn Got-
tes, angemessen waren, um wieviel nétiger werden sie dann auf den
Lippen begrenzter, irrender Sterblicher!

Der angemessene Weg besteht darin, unsere Wiinsche unserem
allweisen himmlischen Vater zu bergeben und dann in vollkom-
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menem Vertrauen alles ihm anheimzustellen. Wir wissen doch, dai3
Gott uns erhort, wenn wir seinem Willen gemalk um etwas bitten.
Aber unsere Anliegen ohne einen Geist der Unterwerfung fordernd
vorzutragen, ist nicht richtig; unsere Gebete mussen die Gestalt ei-
ner Firbitte, nicht die einer Forderung aufweisen.

Es gibt Falle, wo Gott in seiner Allmacht bewirkt, dall Menschen
wieder gesund werden. Jedoch nicht alle Kranken werden geheilt.
Viele werden in Jesus zur Ruhe gelegt. Johannes wurde auf der In-
sel Patmos eingegeben, folgendes zu schreiben: ,,Selig sind die To-
ten, die in dem Herrn sterben von nun an. Ja, spricht der Geist, sie
sollen ruhen von ihrer Mihsal; denn ihre Werke folgen ihnen
nach.” (Offenbarung 14,13) Daran erkennen wir, da auch Men-
schen, denen die Gesundheit nicht wiedergeschenkt wird, deshalb
nicht als glaubensschwach eingestuft werden durfen.

Wir alle wiinschen uns sofortige und direkte Antworten auf un-
sere Gebete und verlieren manchmal die Geduld, wenn sich die
Antwort Gottes verzogert oder auf unerwartete Weise gegeben
wird. Aber Gott ist zu weise und zu gutig, um unsere Gebete immer
gerade zu der erbetenen Zeit und in der erwlnschten Art zu erho-
ren. Er will mehr und Besseres fiir uns tun, als nur einfache Wiin-
sche zu erfullen. Und weil wir seiner Weisheit und Liebe trauen
kénnen, sollten wir ihn nicht darum bitten, unserem Willen zu ent-
sprechen, sondern danach streben, mit seinen Absichten eins zu
werden und diese zu verwirklichen.

Unsere Winsche und Interessen sollten in seinem Willen aufge-
hen. Diese Erfahrungen, die unseren Glauben prifen, dienen uns zum
Guten. Durch sie wird offenbar, ob unser Glaube echt und ernsthaft
ist, ob er allein auf Gottes Wort beruht, oder ob er von den Um-
stdénden abhéngt und deshalb unsicher und unbesténdig ist. Der
Glaube wéchst, wenn man ihn praktiziert. Wir missen lernen, ge-
duldig abzuwarten, indem wir uns daran erinnern, daf3 die Bibel
kostbare VerheiBungen fiir alle enthalt, die auf den Herrn vertrau-
en.

Diese Prinzipien verstehen nicht alle. Viele, die die heilende
Gnade des Herrn erbitten, meinen, sie muften eine direkte und
sofortige Antwort auf ihre Gebete erhalten, weil andernfalls ihr
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Glaube unzureichend sei. Deshalb brauchen diejenigen, die von
Krankheit geschwacht sind, weisen Rat, um besonnen zu handeln.
Sie sollten ihre Pflicht gegeniiber ihren Angehdrigen, die sie mogli-
cherweise Uberleben werden, nicht verletzen, aber auch nicht ver-
saumen, die Krafte der Natur zur Heilung einzusetzen.

Hier liegt oft eine Gefahr des Irrtums. Davon Uberzeugt, dald sie
in Erhorung ihrer Gebete geheilt wirden, scheuen sich einige da-
vor, irgend etwas zu tun, das als ein Zeichen mangelnden Glaubens
gelten konnte. Aber sie sollten durchaus ihre Angelegenheiten so
ordnen, wie sie es tun wirden, wenn sie zu sterben erwarteten. Au-
Rerdem sollten sie sich nicht scheuen, diejenigen Worte der Ermuti-
gung oder des Rates auszusprechen, die sie ihren Lieben in der
Stunde des Abschieds vom Leben sagen wiirden.

Wer im Gebet um Heilung bittet, sollte dabei nicht versdumen,
auch die ihm zur Verfiigung stehenden Heilmittel zu gebrauchen.
Es stellt keine Verleugnung des Glaubens dar, solche Heilmittel zu
gebrauchen, die Gott uns zur Linderung von Schmerzen und zur
Unterstitzung des Heiligungswerkes der Natur gegeben hat. Es
hei3t nicht den Glauben verleugnen, wenn man mit Gott zusam-
menarbeitet und die bestmdglichen Voraussetzungen fir eine Hei-
lung schafft. Gott hat uns ermdglicht, Wissen Uber die Gesetze des
Lebens zu erlangen. Dieses Wissen steht uns zur Verfiigung und soll
auch angewandt werden. Wir sollten jedes Mittel zur Wiederherstel-
lung der Gesundheit anwenden, jeden mdglichen Vorteil wahrneh-
men und in Ubereinstimmung mit den Naturgesetzen vorgehen.
Wenn wir um die Gesundung des Kranken gebetet haben, kénnen
wir mit um so mehr Energie an der Heilung arbeiten, voll Dank-
barkeit gegeniiber Gott, daR wir das Vorrecht der Zusammenarbeit
mit ihm haben, und verbunden mit der Bitte um seinen Segen fir
die Mittel, die er selbst uns gewahrt hat.

Auch das Wort Gottes beschreibt den Gebrauch von Heilmit-
teln. Hiskia, ein Konig Israels, wurde krank, und ein Prophet Gottes
Uberbrachte ihm die Botschaft, dafl3 er sterben misse. Er rief den
Herrn an, und dieser erhdrte seinen Diener und liel} ihm sagen,
daR ihm flinfzehn weitere Lebensjahre gegeben seien. Nun hétte ein
einziges Wort von Gott Hiskia sofort heilen kénnen; aber er gab
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eine spezifische Heilungsanweisung: ,,Und Jesaja sprach, man solle
ein Pflaster von Feigen nehmen und auf sein Geschwiir legen, daf
er gesund wirde.” (Jesaja 38,21)

Als Jesus einen Blinden heilte, bestrich er die Augen des Kran-
ken mit einem Brei aus Erde und sprach zu ihm: ,,Geh zum Teich
Siloah ... und wasche dich! Da ging er hin und wusch sich und kam
sehend wieder.“ (Johannes 9,7) Auch diese Heilung hétte allein
durch ein Wort des GrofRen Arztes geschehen kénnen, aber Jesus
machte von den einfachen Mitteln der Natur Gebrauch. Das ist
zwar kein Freibrief zur Anwendung aller chemischen Medikamente,
die heute auf dem Markt sind, aber es unterstlitzt den Einsatz einfa-
cher und naturlicher Heilmittel.

Wenn wir um die Heilung Kranker gebetet haben, dann lafit uns
den Glauben an Gott nicht verlieren, wie auch immer der Fall aus-
gehen mag. Wenn der Herr entschieden hat, den Kranken zur Ruhe
zu legen, dann laflst uns den bitteren Kelch annehmen, und daran
denken, dal} er aus der Hand des himmlischen Vaters kommt.
Wenn aber der Kranke wieder gesund wird, wollen wir nicht ver-
gessen, gemeinsam mit dem Geheilten Gott zu loben. Nachdem die
zehn Aussétzigen geheilt waren, kehrte nur einer um, um Jesus auf-
zusuchen und ihn zu lobpreisen. Niemand von uns soll einer der
neun Undankbaren sein, deren Herzen von der Gnade Gottes un-
berlihrt blieben. ,,Alle gute Gabe und alle vollkommene Gabe
kommt von oben herab, von dem Vater des Lichts, bei dem keine
Verdnderung ist noch Wechsel des Lichts und der Finsternis.”* (Ja-
kobus 1,17)
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Kapitel 17

Der Gebrauch von Heilmitteln

Krankheit tritt nie ohne eine Ursache auf. Vielmehr wird ihr durch
die MiRRachtung der Gesundheitsgesetze der Weg bereitet, wird sie
dadurch geradezu eingeladen. Manche leiden als Folge eines Fehl-
verhaltens ihrer Eltern. Nun sind sie nicht verantwortlich dafir, was
ihre Eltern getan haben. Doch es ist ihre Pflicht, herauszufinden,
womit ihre Eltern gegen die Gesundheitsgesetze verstoRen haben.
Die falschen Gewohnheiten ihrer Eltern sollten sie dann vermeiden
und flr sich selbst durch eine richtige Lebensweise bessere Voraus-
setzungen schaffen.

Die Mehrheit jedoch leidet aufgrund ihrer eigenen falschen Le-
bensweise. Sie milRachten mit ihren ER-, Trink-, Bekleidungs- und
Arbeitsgewohnheiten die Gesundheitsprinzipien. lhre Ubertretung
der Naturgesetze wird unwiderrufliche Folgen haben; wenn sich die
Krankheit dann einstellt, erkennen viele nicht die wahre Ursache
ihres Leidens, sondern hadern deswegen mit Gott. Aber Gott ist
nicht fiir das Leid verantwortlich, das aus einer MiRachtung der Na-
turgesetze folgt.

Gott hat uns mit einer bestimmten Menge an Lebenskraft aus-
gestattet. AulRerdem hat er uns mit Organen flr die verschiedenen
Lebensfunktionen geschaffen und will, daR diese Organe harmo-
nisch zusammenwirken. Wenn wir die Lebenskraft sorgféltig bewah-
ren und den komplizierten Mechanismus unseres Korpers in Ord-
nung halten, so hat dies ein Gesundbleiben zur Folge; wenn aber
die Lebenskraft berbeansprucht wird, holt sich das Nervensystem
Kraft aus den Energiereserven, und wenn ein Organ Schaden
nimmt, leiden auch alle anderen darunter. Der Kérper ertrégt viel
MiRRbrauch scheinbar ohne Reaktion. Doch wenn die Toleranzgren-
ze Uberschritten ist, meldet er sich zu Wort und strengt sich mit
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Nachdruck an, die Auswirkungen der erlittenen MiRhandlung zu
beseitigen. Im Zuge des Bemdihens, diese Fehler zu Korrigieren,
kommt es haufig zu Fieber und verschiedenen anderen Krankheits-
symptomen.

Heilmittel des gesunden Menschenverstandes

Wenn der Raubbau an der Gesundheit so lange fortgesetzt wird,
daB sich eine ernste Krankheit einstellt, gibt es manches, was der
Leidende selbst flr sich tun muf, da es sonst niemand fir ihn tun
kann. Zunéchst mul die genaue Art der Erkrankung festgestellt
werden; anschlielfend geht es an das Herausfinden und die Beseiti-
gung der Ursachen. Wenn das harmonische Zusammenwirken der
Korperfunktionen durch Uberarbeitung, tiberméaRiges Essen oder
andere Regelverletzungen auRer Kontrolle geraten ist, kann man die
Schwierigkeiten nicht dadurch beheben, da man den Kérper auch
noch mit giftigen Medikamenten vollstopft.

Oft ist maRloses Essen die Krankheitsursache, und was die Natur
hier am dringendsten bendtigt, ist eine Gewichtsabnahme. In vielen
Krankheitsféllen besteht das beste Heilmittel flr den Patienten dar-
in, wahrend einer oder zwei Mahlzeiten zu fasten, so daf3 die tUber-
beanspruchten Verdauungsorgane Gelegenheit zur Regeneration
erhalten. Geistig Arbeitenden hat eine mehrtégige Obstdiat schon
oft grof’e Linderung gebracht. Haufig hat auch eine kurze Zeit des
kontrollierten Fastens mit anschliefender einfacher und mafRvoller
Erndhrung zu einer Aktivierung der natirlichen Heilkréafte und
schlieBlich zur Genesung gefiihrt. Eine Reduktionsdiat von einem
oder zwei Monaten Dauer wirde viele Kranke davon uberzeugen,
daR der Weg des freiwilligen Verzichtens zugleich der Weg zur Ge-
sundheit ist.

Ruhe als Heilmittel

Manche machen sich durch Uberarbeitung selbst krank. Fir sie
sind Ruhe, Sorgenfreiheit und ein sparsames Essen zur Gesundung
wesentlich. Wer wegen bestandigen Arbeitens und rdumlicher Be-
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engtheit geistig erschopft und nervos ist, dem hilft am meisten ein
Aufenthalt auf dem Lande, wo er einfach und sorgenfrei leben und
die Schonheit der Natur wiederentdecken kann. Durch Felder und
Walder streifen, Blumen pfliicken und dem Zwitschern der Vogel
zuhoren, all das wird der Genesung wesentlich zutraglicher sein als
irgendein anderes Heilmittel.

Wasseranwendungen

Fir Gesunde wie Kranke ist reines Wasser eine der erlesensten Seg-
nungen des Himmels. Sein richtiger Gebrauch fordert die Gesund-
heit. Es ist das Getrank, das Gott zur Stillung des Durstes von Tie-
ren wie Menschen bereitet hat. Reichlich getrunken, hilft es dem
Kdrper, seine Bedirfnisse zu befriedigen, und Erkrankungen zu wi-
derstehen. Die duferliche Anwendung von Wasser stellt einen der
leichtesten und erfolgreichsten Wege zur Regulierung der Blutzirku-
lation dar. Ein kaltes oder kihles Bad ist ein hervorragendes Star-
kungsmittel. Warme Bé&der 6ffnen die Poren und helfen so bei der
Entgiftung des Korpers. Warme und laue Béder beruhigen die Ner-
ven und kraftigen den Blutkreislauf.

Viele jedoch haben die wohltatigen Wirkungen des richtigen
Gebrauchs von Wasser nie erfahren; sie flrchten sich davor. Was-
seranwendungen kdénnen gar nicht hoch genug geschatzt werden,
aber ihre sorgfaltige Handhabung erfordert Kenntnisse, Uber die
viele nicht verfiigen. Niemand sollte sich jedoch bei diesem Thema
wegen Unwissenheit oder Gleichgultigkeit entschuldigt fuhlen. Es
gibt viele Arten, wie Wasser zur Schmerzlinderung und Krankheits-
bekdmpfung angewandt werden kann. Jeder sollte sich tber einfa-
che hdusliche Anwendungsmdglichkeiten informieren. Vor allem
die Mditter sollten wissen, wie sie mit Wasseranwendungen in Zeiten
der Gesundheit und der Krankheit fiir ihre Familien sorgen kénnen.

Bewegung

Tatigkeit ist eines unserer Daseinsgesetze. Jedes Korperorgan hat
seine ihm zugeordnete Aufgabe, von deren Ausiibung seine Ent-
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wicklung und Stérke abhdngen. Die normale Tatigkeit starkt und
kraftigt das Organ, wahrend eine fehlende Beanspruchung Verfall
und Tod beglnstigt. Stellt einen Arm flr einige Wochen ruhig.
Wenn ihr ihn dann wieder gebrauchen wollt, werdet ihr feststellen,
daB er schwécher ist als der andere Arm, der die ganze Zeit hin-
durch normal im Einsatz war. Koérperliche Untatigkeit hat dieselben
Folgen fiir die gesamte Muskulatur.

Bewegungsmangel spielt bei vielen Beschwerden eine Rolle.
Kdrperliche Bewegung namlich beschleunigt und kréftigt die Blut-
zirkulation; dies unterbleibt bei Bewegungslosigkeit, was den fir
Leben und Gesundheit so nétigen Stoffwechsel herabsetzt. Auch die
Haut wird dann trage. Schadstoffe werden nicht ausgeschieden, wie
es geschahe, wenn die Blutzirkulation durch kraftige Bewegung be-
schleunigt, die Haut in gesundem Zustand erhalten und die Lunge
mit viel reiner und frischer Luft versorgt worden waren. Diese
Tragheit der Korperfunktionen birdet den anderen Ausschei-
dungsorganen eine doppelte Last auf, was Erkrankungen zur Folge
hat.

Kranke sollten nicht zu Bewegungslosigkeit ermutigt werden.
Wenn es bei jemandem in irgendeiner Richtung zu einer ernstlichen
Uberbeanspruchung gekommen ist, wird eine zeitweilige vollige
Schonung manchmal eine ernsthafte Erkrankung abwenden; im
Falle lang andauernder Krankheit aber ist es nur selten notwendig,
jegliche Bewegung zu vermeiden.

Wer infolge UbermdRiger geistiger Arbeit zusammengebrochen
ist, sollte seinem Geist eine Pause gonnen; das sollte aber nicht zu
der Annahme verleiten, es sei generell gefahrlich, seine Geisteskraf-
te zu nutzen. Viele Menschen neigen dazu, ihren Zustand schlim-
mer einzuschatzen, als er tatséchlich ist; diese Gesinnung aber ist
der Genesung abtréglich und sollte deshalb nicht geférdert werden.

Prediger, Lehrer, Schiler und andere geistig Tétige leiden auf-
grund einer starken geistigen Belastung ohne Ausgleich durch kor-
perliche Bewegung oft an Krankheiten.

Was diese Menschen brauchen, ist ein bewegungsreicheres Le-
ben. Etwas reduzierte Arbeitsbelastung, verbunden mit angemesse-
ner korperlicher Betédtigung, wirde die geistige wie korperliche
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Kraft erhalten und allen geistig Arbeitenden groRe Ausdauer ver-
leihen.

Wenn jemand seine korperlichen Krafte Uberbeansprucht hat,
sollte er nicht dazu ermutigt werden, korperliche Arbeit nun ganz-
lich zu meiden. Statt dessen sollte die Arbeit, um méglichst zutrég-
lich zu sein, systematisch angelegt und angenehm sein. Bewegung
im Freien ist das beste; sie sollte so geplant werden, dal3 sie die ge-
schwéchten Organe durch ihren Einsatz starkt. Und das Herz sollte
dabei sein, die Arbeit der Héande sollte nie zu stumpfsinniger Pla-
ckerei werden.

Wenn Kranke nichts haben, was ihre Zeit und Aufmerksamkeit
beansprucht, kreisen ihre Gedanken nur um sich selbst. So entwi-
ckeln sie in ihrer Vorstellung weitere Krankheiten und werden un-
leidlich. Sie héngen ihren schlechten Gedanken nach, bis sie sich
fur wesentlich kranker halten, als sie in Wirklichkeit sind, und verlie-
ren schlielich jeden Antrieb zur Besserung.

In allen diesen Fallen wiirde sich eine gut angeleitete korperliche
Bewegung als wirkungsvolles Heilmittel erweisen. In einigen Féllen
ist sie sogar zur Genesung unerldilich. Mit der Arbeit der Hande
wéchst auch die Willenskraft, und was diese Kranken brauchen, ist
eine Starkung ihres Willens. Wenn der Wille schwach ist, wéchst um
so mehr die Einbildungskraft, und dies macht es unmdglich, eine
Krankheit zu heilen.

Untatigkeit stellt fur die meisten Kranken den groélRtmaoglichen
Fluch dar. Leichte Beschaftigung mit nutzlicher Arbeit, die Geist
oder Kdorper nicht zu sehr beansprucht, entfaltet auf beide einen
gunstigen EinfluB. Sie beansprucht die Muskeln, verbessert die
Blutzirkulation und vermittelt dem Kranken die Erkenntnis, daf’ er
in dieser geschéftigen Welt nicht génzlich nutzlos ist. Zuerst mag er
noch wenig leisten, aber bald wird er spiren, wie seine Kraft zu-
nimmt, und dann kénnen die Anforderungen entsprechend vergro-
Rert werden.

Bewegung hilft bei Verdauungsstérungen, indem sie den Ver-
dauungsorganen einen gesunden Anreiz gibt. Schwere geistige oder
korperliche Tétigkeit unmittelbar nach dem Essen beeintréchtigt die
Stoffwechselfunktionen, aber ein kurzer Spaziergang nach einer
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Mahlzeit, mit erhobenem Kopf und in aufrechter Haltung, ist von
groflem Nutzen.

Trotz allem, was Uber die Wichtigkeit kérperlicher Bewegung ge-
sagt und geschrieben worden ist, wird sie von vielen immer noch
vernachlassigt. Einige entwickeln Ubergewicht, weil ihr Stoffwechsel
nicht mehr funktioniert. Andere werden schmachtig und schwach,
weil ihre Lebenskrafte durch die Bewdltigung eines UbermaRes an
Nahrung aufgezehrt werden. Die Entgiftungsfunktion der Leber
wird dadurch Oberlastet, was Erkrankungen zur Folge hat.

Menschen mit sitzender Lebensweise sollten sich, wenn es das
Wetter erlaubt, im Sommer wie im Winter t&glich im Freien bewe-
gen. Gehen ist dem Radfahren vorzuziehen, weil es mehr Muskeln
beansprucht. Die Lungen werden kraftig aktiviert, da es unmdglich
ist, rasch zu gehen, ohne tief zu atmen.

Solche Bewegung ware in vielen Féllen fir die Gesundheit hilf-
reicher als Arzneimittel. Oft raten Arzte ihren Patienten um eines
Klimawechsels willen zu einer Schiffsreise, zum Besuch einer Heil-
quelle oder zum Aufenthalt in fremden Gegenden. In den meisten
Fallen konnten diese Kranken schon durch MaRhalten beim Essen
und regelmaRige korperliche Bewegung genesen und auf diese Wei-
se Zeit und Geld sparen.

193



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Kapitel 18

Die Heilung des Geistes

Zwischen Geist und Korper besteht eine sehr enge Beziehung.
Wenn einer von beiden beeintrachtigt ist, leidet der andere mit. Der
Zustand des Geistes beeinfluBt die Gesundheit in viel stéarkerem
MafRe, als man allgemein denkt.

So manche Krankheiten, an denen Menschen leiden, sind das
Ergebnis geschwéchter Geisteskréfte. Kummer, Angst, Unzufrieden-
heit, Reue, Schuld, Mif3trauen - sie alle helfen mit, die Lebenskrafte
zu verschleilRen und Verfall und Tod zu begiinstigen.

Krankheit wird haufig durch Einbildung ausgeldst und oft durch
sie erheblich verschlimmert. Viele sind ihr ganzes Leben lang
krank, obwohl sie gesund sein kénnten, wenn sie es nur begreifen
wurden. Sie hdren z. B. morgens die Wettervorhersage und Gberle-
gen dann, unter welchen Wettereinfliissen sie an diesem Tag wohl
leiden missen — und die Auswirkungen folgen prompt, weil sie er-
wartet werden. Viele sterben an Krankheiten, die von nichts als
Einbildungen verursacht wurden.

Mut, Hoffhung, Glaube, Mitgefiihl und Liebe beglinstigen dage-
gen die Gesundheit und verldngern das Leben. Ein zufriedenes
Gemut und ein frohlicher Geist bedeuten Gesundheit fir den Kor-
per und Stérke fir die Seele. ,Ein frohliches Herz tut dem Leibe
wohl.“ (Spruche 17,22)

Bei der Behandlung Kranker sollte die Wirksamkeit geistigen
Einflusses nicht Ubersehen werden. Denn richtig eingesetzt, stellt
dieser EinfluB eines der erfolgreichsten Mittel bei der Krankheits-
bekampfung dar.
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Wenn ein anderer Geist
unseren Geist beherrscht

Es gibt jedoch eine Form der Therapie des kranken Geistes, die
eines der wirksamsten Mittel des Bosen darstellt. Mit Hilfe dieser
sogenannten wissenschaftlichen Methode wird ein Geist unter die
Kontrolle eines anderen Geists gebracht, so dalR die personliche
Freiheit des schwacheren der des starkeren Geistes untergeordnet
wird. Die therapierte Person lebt dann ganz den Willen einer ande-
ren aus. Es wird behauptet, dal dadurch die Ausrichtung der Ge-
danken verdndert und gesundheitsférdernde Impulse (bertragen
werden kodnnten und der Patient auf diese Weise befahigt werde,
der Krankheit zu widerstehen und sie zu berwinden.

Diese Behandlungsmethode wird von Menschen ausgelbt, die
oft ihre wahren Hintergriinde nicht erkennen, sondern meinen, es
handele sich um eine hilfreiche MaRnahme fur die Kranken. Aber
diese sogenannte Wissenschaft beruht auf falschen Prinzipien. Sie ist
der Natur und dem Geist Christi fremd. Sie fihrt deshalb nicht zu
ihm, der das Leben und die Errettung ist. Wer die Heilung aus ei-
gener Kraft propagiert, verleitet vielmehr zu einer Trennung von
der wahren Quelle der Kraft.

Es ist nicht die Absicht Gottes, daR ein Mensch seinen Geist und
Willen der Kontrolle eines anderen Menschen unterwirft und damit
ein passives Instrument in dessen Handen wird. Niemand soll seine
Personlichkeit in der eines anderen aufgehen lassen. Niemand soll
irgendein anderes menschliches Wesen als die Quelle seiner Hei-
lung ansehen; er muR sich der Abhéangigkeit von Gott bewuft sein.
In der Wiirde seiner gottgegebenen Menschlichkeit soll er von Gott
selbst, und nicht von irgendeinem menschlichen Geist geleitet sein.

Gott méchte mit den Menschen eine direkte Verbindung auf-
nehmen. In all seinem Handeln mit menschlichen Wesen anerkennt
er jedoch das Prinzip der personlichen Entscheidungsfreiheit.
Gleichzeitig mochte er aber den Menschen persodnliche Abhangig-
keit bewuRRtmachen und die Notwendigkeit einer personlichen Fih-
rung einpragen. Er mochte die Menschen in Verbindung mit dem
Géttlichen bringen, so da der Mensch zu seiner Gottahnlichkeit
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zurtickfindet. Satan mdchte genau das Gegenteil erreichen. Er will
eine Abhéngigkeit der Menschen untereinander verstarken. Wenn
also Menschen in ihrem Denken von Gott abgebracht werden, kann
sie der Versucher unter seine Herrschaft bringen; er kann so die
Menschheit kontrollieren.

Die Theorie der Kontrolle des Geistes durch einen anderen
menschlichen Geist wurde von Satan entwickelt, um sich einen
Wirkungskanal zu verschaffen und menschliche Philosophie dort in
den Vordergrund zu stellen, wo géttliche Philosophie herrschen soll-
te. Unter allen Irrtimern, die bei vorgeblichen Christen Anerken-
nung finden, gibt es keine geféhrlichere Tauschung, keine, die den
Menschen nachhaltiger von Gott trennt, als diese Theorie. Mag sie
auch noch so harmlos in Erscheinung treten — wenn sie bei Patien-
ten angewandt wird, wird sie deren Verderben bewirken, nicht ihre
Gesundung. Sie 6ffnet eine Tur, durch die Satan eintreten wird, um
von beiden Besitz zu ergreifen; von dem, der es zuléf3t, von einem
anderen kontrolliert zu werden, und auch von dem, der meint, daf
er andere kontrollieren kénnte.

Die Macht, die mittels dieser Therapie boswilligen Mé&nnern und
Frauen gewahrt wird, ist flrchterlich. Welche Gelegenheiten ertffnet
sie denen, die davon leben, aus den Schwachen oder Dummheiten
anderer Vorteile zu ziehen! Wie viele werden durch die Kontrolle
schwacher oder kranker Geister Wege finden, ihre sexuelle oder
materielle Gier zu befriedigen!

Wir sollten uns fur etwas Besseres einsetzen als fur die Herrschaft
von Menschen Uber Menschen. Der Arzt sollte seine Patienten da-
hin fahren, ihren Blick von Menschlichem weg auf Géttliches zu
richten. Statt Kranke zu lehren, zur Heilung von Seele und Korper
in Abhéngigkeit von menschlichen Wesen zu geraten, sollte er sie
auf den Einen verweisen, der alle vollkommen retten kann, die zu
ihm kommen. Er, der den menschlichen Geist geschaffen hat, weil3
auch, was dieser braucht. Gott allein ist der Eine, der heilen kann.
Wessen Geist und Korper erkrankt ist, der soll auf Christus, den
Heilkundigen, sehen. ,,.Denn ich lebe“, sagt er, ,,und ihr sollt auch
leben.” (Johannes 14,19) Dies ist das Leben, auf das wir die Kranken
verweisen sollen; wir sollen ihnen sagen, dal3 er ihnen seine Le-
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benskraft einfldBen wird, wenn sie an ihn als den Heilkréftigen
glauben und dabei mit ihm zusammenarbeiten, also den Gesund-
heitsgesetzen gehorchen und in Ehrfurcht vor ihm nach vollkom-
mener Heiligung streben. Wenn wir sie auf diese Weise zu Christus
flhren, vermitteln wir ihnen eine Kraft, eine Starke, die Wert hat;
denn sie kommt von oben. Dies ist die wahre Wissenschaft der Hei-
lung von Kdérper und Seele.

Mitgefuhl

Bei der Behandlung psychosomatischer Erkrankungen ist grofe
Weisheit vonndten. Ein verletztes, krankes Herz und ein entmutigter
Geist brauchen eine schonende Behandlung.

Oft friRt sich gravierender hauslicher Arger wie ein Krebsge-
schwir in die Seele und schwacht die Lebenskraft. Und manchmal
liegt der Fall so, da3 Reue Uber Siinden die Konstitution untergréabt
und den Geist aus dem Gleichgewicht bringt. Hier braucht man
grofles Einfihlungsvermégen, das dieser Patientengruppe wohltut.
Der Arzt sollte zuerst ihr Vertrauen gewinnen und sie dann auf den
GroRen Arzt hinweisen. Wenn ihr Glaube auf den wahren Arzt
ausgerichtet werden kann, und sie darauf vertrauen kénnen, dal} er
sich ihres Falles angenommen hat, wird dies dem Geist Erleichte-
rung und damit oft auch dem Kdérper Heilung verschaffen.

Sympathie und Taktgefiihl werden bei dem Kranken oft mehr
bewirken als die sorgféltigste Therapie, die in einer kalten und
gleichglltigen Weise ausgelbt wird. Wenn ein Arzt auf relativ I&ssi-
ge Art an das Krankenbett tritt und auf den Leidenden einen
gleichgiiltigen Eindruck macht, dann in Wort oder Tat den Ein-
druck erweckt, dald der Fall keiner grof’en Aufmerksamkeit bedarf,
und schlielich den Patienten seinem eigenen Gribeln UberlaRt, hat
er ihm objektiv Schaden zugeflgt. Der Zweifel und die Entmuti-
gung, die von solcher Gleichgultigkeit hervorgerufen werden, wer-
den die guten Wirkungen der Heilmittel, die der Arzt verordnen
mag, wieder aufheben.

Wenn sich Arzte mehr in diejenigen hineinversetzen konnten,
deren Leiden ihren Geist niedergedriickt und den Willen ge-
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schwécht hat und die sich nach Worten des Mitleids und der Ermu-
tigung sehnen, wéren sie eher imstande, deren Gefiihlen gerecht zu
werden. Wenn mit dem drztlichen Fachwissen die Liebe und das
Mitgefiihl verbunden werden, die Christus den Kranken gegentber
offenbarte, wird bereits die bloRe Gegenwart des Arztes ein Segen
sein.

Offenheit im Gesprach mit einem Patienten vermittelt Vertrauen
und stellt so eine wichtige Hilfe zur Genesung dar. Manchmal hal-
ten es Arzte fur klliger, dem Patienten Ursache und Schwere seines
Leidens zu verheimlichen. Sie beflirchten, den Patienten durch eine
Bekundung der Wahrheit aufzuregen oder zu entmutigen. Dabeli
wecken sie falsche Hoffnungen auf Heilung und nehmen sogar in
Kauf, dal} ein Patient stirbt, ohne daR ihm die Gefahr bewuf3t war.
Das ist sehr gefahrlich. Allerdings mag es nicht bei jedem Patienten
angebracht sein, ihm das volle Ausmal} seiner Erkrankung offenzu-
legen; dies konnte ihn stark beunruhigen und seine Genesung ver-
zO6gern oder gar verhindern.

Am wenigsten vertragen diejenigen die Wahrheit, deren Gebre-
chen groRtenteils eingebildet sind. Viele dieser Personen sind un-
vernunftig und haben sich nicht zur Selbstdisziplin erzogen. Sie he-
gen merkwiirdige Vorstellungen und bilden sich vieles Uber sich
und andere ein, das falsch ist. Sie halten diese Dinge aber fiir wahr,
und die, die fir sie sorgen, missen hier eine gleichbleibende
Freundlichkeit sowie unermidliche Geduld und Taktgefuihl aufbrin-
gen. Wenn diesen Patienten die Wahrheit gesagt wiirde, wéren eini-
ge beleidigt, andere entmutigt. Christus sagte seinen Jingern: ,,Ich
habe euch noch viel zu sagen; aber ihr kénnt es jetzt nicht ertra-
gen.” (Johannes 16,12)

Wenn man die Wahrheit somit nicht in jedem Fall vollstandig
aussprechen mag, ist es andererseits doch niemals notwendig oder
zu rechtfertigen, jemanden anzuliigen. Niemals sollten der Arzt oder
die Krankenschwester sich auf Ausfliichte einlassen. Wer sich dazu
hergibt, handelt in einer Weise, bei der Gott nicht mehr mit ihm
zusammenarbeiten kann, und indem er so das Vertrauen seiner Pa-
tienten verspielt, wirft er eine der wirksamsten menschlichen Hilfen
far ihre Genesung beiseite.
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Die Macht des Willens

Die Macht des Willens erfahrt nicht die ihr gebuhrende Wertschét-
zung. LaRt den Willen gestarkt und richtig gelenkt werden, und er
wird dem ganzen Menschen Energie einfloRen und bei der Ge-
sunderhaltung eine wunderbare Hilfe sein. Er stellt aber auch im
Umgang mit Krankheit eine Macht dar.

In der richtigen Weise ausgetbt, kontrolliert er die Einbildungs-
kraft und wirkt als méachtiges Hilfsmittel bei der Vorbeugung und
bei der Uberwindung von Krankheiten sowohl des Geistes als auch
des Korpers. Wenn Patienten, die ihre Lebenskraft wiedererlangen
wollen, dabei ihre Willenskraft einsetzten, kdnnten sie damit die
Heilungsbemiihungen ihres Arztes wesentlich unterstiitzen. Es gibt
Tausende, die gesund werden kdnnten, wenn sie nur wollten. Der
Herr mdchte nicht, daR sie krank sind. Vielmehr wiinscht er, dal3
sie gesund und glucklich sind, und sie sollten sich dazu entschlie-
Ren, gesund zu sein.

Oftmals kénnen Kranke ihrem Leiden einfach dadurch wider-
stehen, daR sie sich weigern, den Gebrechen gegeniiber zu kapitu-
lieren und sich einem Zustand der Untatigkeit zu Uberlassen. Wenn
sie sich Uber ihre Leiden und Schmerzen erheben, dann laBt sie
sich in nitzlicher Arbeit engagieren, die ihrer Belastbarkeit ent-
spricht. Durch eine solche Tétigkeit und ausgiebige Nutzung von
frischer Luft und Sonnenlicht kénnten viele ausgezehrte Kranke
Gesundheit und Kraft wiedererlangen.

Biblische Heilungsprinzipien

Fir alle, die ihre Gesundheit zurlickgewinnen oder erhalten wollen,
steht in der Bibel ein Rat: ,,Sauft euch nicht voll Wein, woraus ein
unordentliches Wesen folgt, sondern laf3t euch vom Geist erfillen.*
(Epheser 5,18) Weder durch die Anregung oder das Vergessen, wie
es unnatirliche oder ungesunde Stimulantien erzeugen, noch durch
Nachgiebigkeit gegeniiber den niedrigen Begierden oder Leiden-
schaften kann wahre Heilung oder Erquickung fir Kérper oder See-
le erlangt werden.
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Unter den Kranken gibt es viele, die ohne Gott und ohne Hoff-
nung leben. Sie leiden unter unerfillten Sehnstichten, ungezigelten
Leidenschaften und der Verurteilung durch ihr eigenes Gewissen;
sie verlieren ihren Halt in diesem Leben und haben keine Hoffnung
auf das kinftige. LaBt die Krankenpfleger nicht hoffen, diesen Pati-
enten etwas Gutes zu tun, wenn sie ihnen oberflachliche Ablenkun-
gen verschaffen. Diese waren ja der Fluch ihres bisherigen Lebens.
Die bedurftige Seele wird unausgesetzt hungern und dirsten, solan-
ge sie auf diese Weise Erflllung finden will. Wer von der Quelle
egozentrischen Vergnigens trinkt, wird betrogen. Er verwechselt
tbermitige Ausgelassenheit mit Starke; wenn dann das aufreizende
Vergniligen vorbei ist, endet auch die Hochstimmung, und Unzu-
friedenheit und Niedergeschlagenheit sind wieder da.

Nachhaltiger Friede und wahre Ruhe des Geistes haben nur eine
Quelle. Von ihr hat Christus gesprochen, als er sagte: ,,Kommt her
zu mir, alle, die ihr mihselig und beladen seid; ich will euch erqui-
cken.” (Matthdus 11,28) ,,Den Frieden lasse ich euch, meinen Frie-
den gebe ich euch. Nicht gebe ich euch, wie die Welt gibt." (Johan-
nes 14,27) Dieser Friede ist nicht etwas, das er losgeldst von sich
selbst gibt; er ist in Christus, und wir kénnen ihn nur erhalten, wenn
wir Christus annehmen.

Christus ist die Quelle des Lebens. Was viele brauchen, ist ein
klareres Wissen von ihm; sie brauchen eine geduldige und freundli-
che, jedoch ernsthafte Unterrichtung dariiber, wie das ganze Dasein
den heilenden Kraften des Himmels unterstellt werden kann. Wenn
das Licht der Liebe Gottes die verdunkelten Regionen der Seele
erhellt, werden ruheloser UberdruR und Unerfiilltheit zu Ende ge-
hen, und bleibende Freuden werden dem Geist Starke und dem
Kdrper Gesundheit und Vitalitét verleihen.

Hilfe in jeder Prufung

Wir leben in einer Welt voller Leiden. Schwierigkeiten, Versuchun-
gen und Kummer erwarten uns auf unserem Weg zur himmlischen
Heimat. Doch es gibt viele, die sich die Lasten des Lebens doppelt
schwer machen, indem sie dauernd Probleme voraussehen. Wenn

200



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

sie Schwierigkeiten oder Enttduschungen erleben, meinen sie, nun
werde alles miBlingen, sie hétten das harteste Los von allen und
miBten nun untergehen. Auf diese Weise vermiesen sie sich und
anderen das Leben. Alles, was sie tun sollen, wird ihnen zur Last.
Aber so muB es nicht sein.

Eine entschiedene Anstrengung ist nétig, um die Grundausrich-
tung ihrer Gedanken zu &ndern. Aber diese Anderung kann gelin-
gen. Ihr Glick, sowohl fur dieses Leben als auch fur das kinftige,
héngt davon ab, dal? sie sich in ihren Gedanken mit erfreulichen
Dingen beschaftigen. Laft sie von dem disteren Bild, das sie selbst
gezeichnet haben, wegblicken auf die Wohltaten, die Gott auf ihren
Lebensweg gestreut hat, und aufRerdem auf das Unsichtbare und
Ewige.

Fir jede Prifung hat Gott Hilfe vorgesehen. Als das Volk Israel
in der Wuste zu den bitteren Wassern von Mara kam, rief Mose
zum Herrn. Gott gab ihnen nicht irgendein Wundermittel; vielmehr
machte er sie auf etwas aufmerksam, das schon da war: ein Strauch,
also ein Teil seiner Schépfung, muflte in die Quelle geworfen wer-
den, um das bittere Wasser rein und st zu machen. Als das ge-
schehen war, trank das Volk von dem Wasser und wurde erquickt.
In jeder Prifung will uns Christus helfen, wenn wir uns bittend an
ihn wenden. Unsere Augen werden geéffnet werden, um die Ver-
heiBungen der Hilfe zu erkennen, die uns in Gottes Wort gegeben
sind. Der Heilige Geist wird uns lehren, wie wir all den Segen ge-
brauchen sollen, der ein wirksames Gegenmittel gegen jeden
Kummer darstellt. Fiir jede Bitterkeit, die das Leben mit sich bringt,
werden wir einen heilsamen Strauch finden.

Die Zukunft mit ihren grofen Problemen und unbefriedigenden
Aussichten soll unsere Herzen nicht zaghaft, unsere Knie nicht zit-
ternd und unsere Hande nicht untétig machen. ,Lal’t sie Zuflucht
bei mir suchen®, sagt der Allméchtige, ,,damit sie Frieden mit mir
machen, ja, sie sollen mit mir Frieden machen.” (Jesaja 27,5) Wer
sein Leben Gottes Fiihrung und dem Dienst fir ihn tbergibt, wird
niemals in eine Situation geraten, fir die Gott nicht vorgesorgt hétte.
Ganz gleich, wie unsere Lage auch sein mag, wenn wir Téter seines
Wortes sind, haben wir einen Fuhrer, der uns den Weg weist; wo-
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riber auch immer wir ratlos sind — wir haben einen zuverlassigen
Ratgeber; worunter wir auch leiden, sei es ein Trauerfall oder Ein-
samkeit — wir haben einen mitfiihlenden Freund.

Wenn wir in unserer Unwissenheit Fehler machen, verlafit uns
der Heiland nicht. Wir brauchen uns niemals allein zu fihlen; Engel
begleiten uns. Der Troster, von dem Christus verheilen hat, er
werde ihn in seinem Namen senden, bleibt bei uns. Auf dem Weg,
der zur Stadt Gottes fuhrt, liegen keine Schwierigkeiten, die jene,
die auf Gott vertrauen, nicht Gberwinden kdnnten. Es gibt keine
Gefahren, denen sie nicht entrinnen kdnnten, keinen Kummer, kei-
ne Klage und keine menschliche Schwache, gegen die Gott keine
Hilfe vorgesehen hatte.

Niemand braucht sich der Entmutigung und Verzweiflung zu
tberlassen. Satan tritt womdglich mit folgender grausamen Einflis-
terung an dich heran: ,Dein Fall ist hoffnungslos; du kannst nicht
mehr erlést werden.” Aber in Christus gibt es Hoffnung flr dich.
Gott fordert von uns nicht, aus eigener Kraft zu Gberwinden; viel-
mehr bittet er uns, nahe an seiner Seite zu gehen. Mit welchen
Schwierigkeiten wir uns auch herumqualen, die Seele und Kdérper
niederdriicken — Gott ist bereit, uns davon zu befreien.

Weil er das Menschsein selbst auf sich genommen hat, weif} er
mit den Leiden dieses Daseins mitzufiihlen. Christus kennt nicht nur
jede Seele und die ihr eigenen Bedurfnisse und Priifungen, sondern
auch alle Umstande, die den Geist verwunden und verwirren. Seine
Hand ist in groRer Einfiihlsamkeit nach jedem leidenden Gotteskind
ausgestreckt. Die am meisten leiden, erhalten auch die grofte ,,Por-
tion” seines Mitgefihls. Er wird bewegt durch das Mitempfinden
unserer Schwachen, und er will, daf wir unsere Ratlosigkeiten und
Schwierigkeiten ihm zu FiRen legen und sie dort zuriicklassen.

Es ist nicht klug, auf uns selbst zu sehen und unsere Empfindun-
gen zu analysieren. Wenn wir das tun, wird uns der Feind Schwie-
rigkeiten und Versuchungen schicken, die unseren Glauben schwé-
chen und unseren Lebensmut zerstéren. Unseren Gefiihlen ausgie-
big nachzugrubeln und ihnen nachzugeben bedeutet, Zweifel zu
néhren und uns zu verwirren. Wir sollen von uns weg auf Jesus se-
hen.
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Wenn dich Versuchungen bestiirmen, wenn Sorge, Ratlosigkeit
und Dunkelheit deine Seele einzunehmen scheinen, dann blicke zu
dem Ort, wo du zuletzt das Licht gesehen hast. Ruhe in der Liebe
Christi und unter seiner schitzenden Firsorge aus. Wenn Stinde in
deinem Herzen um die Herrschaft kdmpft, wenn Schuld die Seele
bedriickt und das Gewissen belédt, wenn Unglaube den Geist ver-
nebelt, dann erinnere dich daran, dafd Christi Gnade ausreicht, die
Sunde zu besiegen und die Dunkelheit zu verbannen. Indem wir in
Gemeinschaft mit dem Heiland treten, betreten wir die Region des
Seelenfriedens.

Die Verhei3ungen der Heilung

,Der Herr erlést das Leben seiner Knechte, und alle, die auf ihn
trauen, werden frei von Schuld.” (Psalm 34,23)

Wer den Herrn fiirchtet, hat eine sichere Festung, und auch sei-
ne Kinder werden beschirmt.” (Spriiche 14,26)

»Zion aber sprach: Der Herr hat mich verlassen, der Herr hat
meiner vergessen. Kann auch ein Weib ihres Kindleins vergessen,
daB sie sich nicht erbarme Uber den Sohn ihres Leibes? Und ob sie
seiner vergale, so will ich doch deiner nicht vergessen. Siehe, in die
Hande habe ich dich gezeichnet.” (Jesaja 49,14-16)

»Furchte dich nicht, ich bin mit dir; weiche nicht, denn ich bin
dein Gott. Ich starke dich, ich helfe dir auch, ich halte dich durch
die rechte Hand meiner Gerechtigkeit.“ (Jesaja 41,10)

Hlhr, die ihr von mir getragen werdet von Mutterleibe an und
vom MutterschoBe an mir aufgeladen seid: Auch bis in euer Alter
bin ich derselbe, und ich will euch tragen, bis ihr grau werdet. Ich
habe es getan; ich will heben und tragen und erretten.” (Jesaja
46,3.4)

Loben und Danken

Nichts tragt mehr zur Forderung kérperlicher und seelischer Ge-
sundheit bei, als eine Haltung der Dankbarkeit und des Lobes. Es
ist entschieden unsere Pflicht, der Schwermut sowie Gedanken und
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Geflihlen der Unzufriedenheit zu widerstehen — ebenso sehr, wie
wir das Gebet pflegen sollen. Wenn wir unterwegs zum Himmel
sind, wie konnen wir dann als eine Schar Trauernder daherkom:-
men, die wéhrend des ganzen Weges zum Vaterhaus nur stéhnen
und klagen?

Wer sich Christ nennt, dabei aber dauernd etwas zu klagen hat
und auflRerdem Frohlichkeit und Gliicklichsein fur Stinde zu halten
scheint, ist nicht wirklich glaubig. Wer ein trauriges Vergniigen aus
allem zieht, was es in der natdrlichen Welt an Deprimierendem gibt,
wer lieber auf verwelkte Blatter sieht, anstatt schone, blihende
Blumen zu pflicken, wer an majestatischen Bergeshohen und fri-
schen gruinen Talern nichts Schdnes mehr entdeckt, wer seine Sinne
der frohen Stimme verschlief3t, die in der Natur zu ihm spricht und
die fir hérende Ohren schén und musikalisch klingt, der ist nicht in
Christus. Er zieht Schatten und Dunkelheit an, wo er im hellen
Licht stehen konnte. Ja, er verhindert, dal3 in seinem Herzen die
Sonne der Gerechtigkeit mit dem Heil in ihren Strahlen aufgeht.

Oft mbgen Schmerzen deinen Geist beeintrachtigen. Versuche
dann nicht, zu gribeln. Du weif3t, daB Jesus dich liebt. Er versteht
deine Schwachheit. Du kannst in solchen Zeiten seinen Willen tun,
indem du einfach in seinen Armen ruhst.

Es ist ein Naturgesetz, dal} unsere Gedanken und Geflihle ermu-
tigt und verstarkt werden, wenn wir sie zum Ausdruck bringen.
Worte driicken Gedanken aus, aber es ist auch wahr, dafd Gedan-
ken auf Worte folgen.

Wenn wir unseren Glauben somit strker zum Ausdruck brach-
ten, uns mehr Uber die Segnungen freuten, die wir empfangen ha-
ben — ndmlich die grolRe Gnade und Liebe Gottes —, dann hatten
wir mehr Glauben und groRere Freude. Den Segen, der aus der
Wertschatzung der Gute und Liebe Gottes folgt, kann keine Zunge
aussprechen und kein sterblicher Geist begreifen. Sogar bereits auf
dieser Erde konnen wir Freude als eine Quelle erfahren, die nie
austrocknet, weil sie von den Strémen gespeist wird, die vom Thron
Gottes flieRRen.

LaRt uns deshalb unsere Herzen und Lippen dazu erziehen, den
Lobpreis Gottes fur seine unvergleichliche Liebe auch auszuspre-
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chen. LaRt uns unsere Seelen dazu erziehen, voll Hoffnung zu sein
und in dem Licht zu bleiben, das vom Kreuz von Golgatha her
scheint. Niemals sollten wir vergessen, dal3 wir Kinder des himmli-
schen Kanigs sind, S6hne und Tdchter des Herrn der Heerscharen.
Es ist unser Vorrecht, in Gott ruhig und gelassen bleiben zu kénnen.

,und der Friede Christi ... regiere in euren Herzen; und seid
dankbar.” (Kolosser 3,15) Lal3t uns unsere eigenen Schwierigkeiten
und Probleme vergessen und statt dessen Goitt fiir jede Gelegenheit
preisen, seinem Namen zur Ehre zu leben. Lalt die standig wieder-
kehrenden Segnungen jedes neuen Tages in unseren Herzen Lob-
preis bewirken flr diese Beweise seiner liebevollen Firsorge. Wenn
du morgens deine Augen 6ffnest, dann danke Gott, daB er dich die
Nacht hindurch behiitet hat. Danke ihm fur seinen Frieden in dei-
nem Herzen. Lall morgens, mittags und abends Dankbarkeit wie
einen Wohlgeruch zum Himmel aufsteigen.

Wenn dich jemand fragt, wie es dir geht, dann versuche nicht,
dich an etwas Trauriges zu erinnern, um dies zu erzéhlen und da-
durch Mitleid zu erregen. Sprich nicht von deinem Mangel an
Glauben, deinen Sorgen und Leiden, denn der Versucher freut sich,
solche Worte zu héren. Wenn du von dunklen Dingen sprichst,
verherrlichst du ihn.

Wir sollten die groRe Macht Satans nicht riihmen. Oft aber be-
geben wir uns in seinen EinfluRbereich, indem wir von seiner
Macht sprechen. Lalit uns doch statt dessen von der groRen Macht
Gottes sprechen, unsere ganze Aufmerksamkeit auf ihn richten.
Sprecht von der unvergleichlichen Macht Christi und von seiner
Herrlichkeit.

Der ganze Himmel interessiert sich fiir unsere Errettung. Die
Engel Gottes — tausend mal Tausende und zehntausend mal Zehn-
tausende an der Zahl - sind damit beauftragt, denen zu dienen, die
Erben des Heils sein werden. Sie schiitzen uns vor Bésem und hal-
ten die dunklen Méchte zurlick, die uns zerstdren wollen. Haben
wir also nicht in jedem Augenblick Grund zur Dankbarkeit, auch
wenn es auf unserem Lebenspfad scheinbar Schwierigkeiten gibt?

205



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Singt Loblieder!

Bringt euren Lobpreis und eure Danksagung in Liedern zum Aus-
druck. Wenn ihr versucht werdet, dann laBt im Glauben ein Dank-
lied zu Gott aufsteigen, anstatt eure Gefiihle auszusprechen.

,O Gott, sei gelobt fur die Liebe im Sohn, Der mit Blut uns er-
warb und dann aufstieg zum Thron. O Gott, sei gelobt fiir den Hei-
ligen Geist, Der zum Heiland uns fihrt und dann himmelwarts
weist. Lob, Ehre und Preis sei fur immer gebracht Dir, dem Lamm,
das von Siinde uns selig gemacht! Halleluja, sei gepriesen, Halleluja,
amen. Halleluja, sei gepriesen, Herr, segne uns jetzt!* (Liederbuch
LWir loben Gott", Lied Nr. 48)

Gesang ist eine Waffe, die wir immer wieder gegen Entmutigung
einsetzen konnen. Wenn wir auf diese Weise unser Herz dem Son-
nenlicht der Gegenwart des Heilands 6ffnen, werden wir Gesund-
heit und seinen Segen erhalten.

»Danket dem Herrn; denn er ist freundlich, und seine Gute
wahret ewiglich. So sollen sagen, die erlést sind durch den Herrn,
die er aus der Not erlost hat.” (Psalm 107,1.2)

»oinget und spielet ihm, redet von allen seinen Wundern! Riih-
met seinen heiligen Namen; es freue sich das Herz derer, die den
Herrn suchen!* (Psalm 105,2.3)

»Der Herr sattigt die durstige Seele und die Hungrigen fillt er
mit Gutem. Die da sitzen mufiten in Finsternis und Dunkel, gefan-
gen in Zwang und Eisen, ... die dann zum Herrn riefen in ihrer Not,
und er half ihnen aus ihren Angsten und fiihrte sie aus Finsternis
und Dunkel und zerri3 ihre Bande: Die sollen dem Herrn danken
fur seine Gite und fir seine Wunder, die er an den Menschenkin-
dern tut.” (Psalm 107,9.10.13-15)

.Was betriibst du dich, meine Seele, und bist so unruhig in mir?
Harre auf Gott; denn ich werde ihm noch danken, daR er meines
Angesichts Hilfe und mein Gott ist.” (Psalm 42,12)

»oeid dankbar in allen Dingen; denn das ist der Wille Gottes in
Christus Jesus an euch.” (1. Thessalonicher 5,18) Dieses Gebot ist
eine Zusicherung dessen, dal3 selbst die Dinge, die gegen uns ge-
richtet zu sein scheinen, uns zum Guten gereichen werden. Denn
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Gott wirde uns nicht gebieten, fiir etwas dankbar zu sein, das uns
Schaden zuflgt.

»Der Herr ist mein Licht und mein Heil, vor wem sollte ich mich
furchten? Der Herr ist meines Lebens Kraft; vor wem sollte mir
grauen?* (Psalm 27,1)

»,Denn er deckt mich in seiner Hutte zur bdsen Zeit, er birgt
mich im Schutz seines Zeltes ... Darum will ich Lob opfern in sei-
nem Zelt, ich will singen und Lob sagen dem Herrn.” (Psalm 27,5.6)

»Ich harrte des Herrn, und er neigte sich zu mir und hérte mein
Schreien. Er zog mich aus der grausigen Grube, aus lauter Schmutz
und Schlamm, und stellte meine FiRe auf einen Fels, daf? ich sicher
treten kann; er hat mir ein neues Lied in meinen Mund gegeben, zu
loben unsern Gott.” (Psalm 40,2-4)

,Der Herr ist meine Starke und mein Schild; auf ihn hofft mein
Herz, und mir ist geholfen. Nun ist mein Herz fréhlich, und ich will
ihm danken mit meinem Lied.“ (Psalm 28,7)

Gutes tun

Eines der groBten Hindernisse beziglich der Genesung Kranker ist
die anhaltende Beschaftigung mit sich selbst. Viele Kranke meinen,
jeder solle mit ihnen mitfiihlen und ihnen helfen, wohingegen das,
was sie wirklich brauchen, ein Wegschauen von sich selbst ist, um
an andere zu denken und flr andere zu sorgen.

Oft werden Gebete fiir die Geplagten, die Leidtragenden und
die Entmutigten gesprochen, und dies ist richtig so. Wir sollten dar-
um beten, dall Gott den verdisterten Geist erhellen und das sor-
genvolle Herz trosten moge. Gott antwortet auf die Gebete derer,
die sich zum Kanal seiner Segnungen machen. Wir sollten also fir
diese Leidtragenden beten, sie aber auch ermutigen, denen zu hel-
fen, die noch groliere Noéte haben als sie. Die Dunkelheit wird aus
ihren Herzen vertrieben, wenn sie anderen zu helfen versuchen.
Wenn wir danach streben, andere mit dem Trost zu trosten, mit dem
wir selbst getrdstet worden sind, kehrt der Segen zu uns zurtick.

Das achtundfiinfzigste Kapitel des Buchs Jesaja bietet ein Heil-
mittel fir die Krankheiten des Korpers wie der Seele. Wenn wir
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Gesundheit und wahre Lebensfreude wiinschen, mussen wir die
Regeln, die uns in diesem Schriftabschnitt gegeben sind, in die Pra-
xis umsetzen. Von dem ihm angenehmen Dienst und seinen Seg-
nungen sagt der Herr folgendes:

»Brich dem Hungrigen dein Brot, und die im Elend ohne Ob-
dach sind, fuhre ins Haus! Wenn du einen nackt siehst, so kleide
ihn, und entzieh dich nicht deinem Fleisch und Blut! Dann wird
dein Licht hervorbrechen wie die Morgenrdte, und deine Heilung
wird schnell voranschreiten, und deine Gerechtigkeit wird vor dir
hergehen, und die Herrlichkeit des Herrn wird deinen Zug be-
schliefen. Dann wirst du rufen, und der Herr wird dir antworten.
Wenn du schreist, wird er sagen: Siehe, hier bin ich. Wenn du in
deiner Mitte niemand unterjochst und nicht mit Fingern zeigst und
nicht tbel redest, sondern den Hungrigen dein Herz finden laft
und den Elenden sattigst, dann wird dein Licht in der Finsternis
aufgehen, und dein Dunkel wird sein wie der Mittag. Und der Herr
wird dich immerdar fiihren und dich sattigen in der Durre und dein
Gebein starken. Und du wirst sein wie ein bewésserter Garten und
wie eine Wasserquelle, der es nie an Wasser fehlt.” (Jesaja 58,7-11)

Gute Taten sind ein doppelter Segen, sie kommen dem Geber
wie dem Empfénger der Freundlichkeit zugute. Das BewuRtsein, das
Richtige zu tun, stellt eines der besten Arzneimittel fir kranke Kor-
per wie Seelen dar. Wenn die Seele aus dem Geflihl heraus, eine
Pflicht gut erflllt zu haben, und in der Befriedigung, andere glick-
lich zu machen, frei und froh ist, bringt dieser freudige und erhe-
bende Einflul® der ganzen Person neues Leben.

Lal3t die Kranken, anstatt dauernd Mitleid fiir sich zu erwarten,
danach streben, mit anderen mitzuleiden. Wirf die Last deiner eige-
nen Schwachheit, Sorgen und Schmerzen auf den mitfuhlenden
Heiland. Offne dein Herz seiner Liebe und laR sie zu anderen wei-
terstromen. Bedenke, dal alle schwer zu tragende Prifungen und
schwer abzuwehrende Versuchungen erleben, und dal? du womég-
lich etwas zur Erleichterung dieser Lasten beitragen kannst. Bring
Dankbarkeit fur die Segnungen zum Ausdruck, die du erhaltst; zei-
ge Wertschatzung fur die Zuwendungen, die du empféngst. LaR'
dein Herz bestédndig von den kostbaren Verheiungen Gottes erfiillt
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sein, damit du aus diesem Reichtum heraus Worte sagen kannst, die
andere trosten und stérken. Dies wird dich mit einer Atmosphare
umgeben, die hilfreich und erhebend wirken wird. Setze dir zum
Ziel, den Menschen um dich herum ein Segen zu sein, dann wirst
du Wege finden, sowohl den Angehorigen deiner eigenen Familie
als auch anderen Menschen zu helfen.

Wenn diejenigen, die unter gesundheitlichen Beeintrachtigungen
leiden, ihr Ego Uber ihrem Interesse an anderen vergaf3en, wenn sie
das Gebot des Herrn erfillen wirden, denen zu dienen, die bedrf-
tiger sind als sie selbst, wirden sie die Wahrheit der folgenden Ver-
heiBung erkennen: ,Dann wird dein Licht hervorbrechen wie die
Morgenrdte, und deine Heilung wird schnell voranschreiten.” (Jesa-
ja 58,8)

»Seliges Wissen: Jesus ist mein! Frieden mit Gott bringt er mir al-
lein. Leben von oben, ewiges Heil, Véllige Stihnung ward mir zu-
teil. Thm will ich leben — o welche Freud! Herrliche Gaben Jesus
verleiht; Gattliche Leitung, Schutz in Gefahr, Sieg Uber Siinde reicht
er mir dar. Volligen Frieden in aller Hast: Jesus bewahrt mich, tragt
meine Last. Treu will ich dienen ihm immerdar, bis er mich ruft zur
oberen Schar. LaRt mich’s erzahlen, Jesus zur Ehr: Wo ist ein Hei-
land wie unser Herr? Wer kann so segnen, wer so erfreun? Keiner
als Jesus. Preis ihm allein!“
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Kapitel 19

Naturverbundenheit

Der Schopfer wéhlte fur unsere Ureltern die Umgebung, die ihrer
Gesundheit und ihrem Gliick am zutraglichsten war. Er gab ihnen
keinen Palast als Zuhause und umgab sie auch nicht mit den Kom:-
fortausstattungen und Luxusgutern, nach deren Erwerb heute so
viele streben. Statt dessen stellte er sie in eine enge Verbindung mit
der Natur und in enge Gemeinschaft mit den Heiligen des Him-
mels.

In dem Garten, den Gott als Heim fiir seine Kinder schuf, griR-
ten wunderschone Straucher und liebliche Blumen das Auge, wohin
es auch blickte. Es gab Baume vielfaltigster Art, viele von ihnen
trugen duftende und wohlschmeckende Friichte in Fllle. Auf ihren
Zweigen sangen Vogel ihre Lieder zum Lobe Gottes. Unter ihrem
Schatten tummelten sich die Tiere der Erde, ohne sich voreinander
zu furchten.

Adam und Eva erfreuten sich in ihrer unbefleckten Reinheit an
der Schdnheit fiir Auge und Ohr in Eden. Gott gab ihnen den Auf-
trag, den Garten zu bebauen und zu bewahren (vgl. 1. Mose 2,15).
Jedes Tagewerk brachte ihnen Gesundheit und Glick, und beide
begriRten voll Freude ihren Schopfer, der sie in der Abendkiihle
besuchte und mit ihnen durch den Garten ging und redete. Téglich
lehrte Gott sie seine Lektionen.

Der Lebensplan, den Gott fiir unsere ersten Eltern festlegte, ent-
hélt auch Lehren fir uns. Obwohl die Slinde ihren Schatten auf die
Erde geworfen hat, will Gott, dal3 seine Kinder Freude an den Wer-
ken seiner Hande finden. Je genauer sein Lebensplan befolgt wird,
desto wunderbarer wird er die Heilung der leidenden Menschheit
bewerkstelligen. Die Kranken mussen also in einen engen Kontakt
zur Natur gebracht werden. Ein Leben im Freien, inmitten einer
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natiirlichen Umgebung, wirde fur hilflose und fast hoffnungslos
Kranke Wunder wirken.

Der Larm, die Hektik und das Chaos in den Stadten, das beeng-
te und unnatdrliche Leben sind fir Kranke hdchst ermiidend und
beschwerlich. Die Stadtluft mit ihrem Dunst und Staub, ihren Ab-
gasen und Krankheitserregern stellt eine Gefahr flr ihr Leben dar.
Die Kranken - die die meiste Zeit zwischen vier Wanden einge-
schlossen sind — bekommen fast das Gefiihl, Gefangene in ihrem
Zimmer zu sein. Sie schauen nur auf Hauserwande, TeerstralRen
und dahineilende Menschenmengen. Vielleicht sehen sie nicht ein-
mal einen kleinen Ausschnitt des blauen Himmels oder der Sonne,
keine Wiesen, Blumen oder Bdume. Auf solche Weise eingeschlos-
sen, briten sie tber ihrem Leiden und Kummer und werden da-
durch eine Beute ihrer eigenen tristen Gedanken.

Fir diejenigen, deren moralische Kraft schwach ist, bergen die
Stadte viele Gefahren. Hier sind Patienten, die Ubersteigerte Be-
gierden zu Gberwinden haben, unentwegt Versuchungen ausgesetzt.
Sie sollten deshalb in eine andere Umgebung gebracht werden, wo
sich ihr Denken verandern kann; sie sollten Einfllissen ausgesetzt
werden, die sich ganzlich von denen unterscheiden, die ihr Leben
belastet haben. Entfernt sie eine Zeitlang von jenen Einfliissen, die
von Gott wegfiihren, und setzt sie einer reineren Atmosphére aus.

Krankenhduser und Erholungsheime waren viel erfolgreicher,
wenn sie auRerhalb der Stadte erbaut werden konnten. Alle, die
wieder gesund werden wollen, sollten sich so oft wie mdoglich in
landlicher Umgebung aufhalten, wo sie die Wohltaten eines Lebens
im Freien genieRen kdnnen. Die Natur ist der Assistenzarzt Gottes.
Die saubere Luft, der frohmachende Sonnenschein, die Blumen
und Baume, die Obstgéarten und Weinberge sowie die Bewegung
im Freien, inmitten dieser Umgebung, sind gesundheitsforderlich
und lebensfreundlich.

Arzte und Krankenschwestern sollten ihre Patienten dazu ermu-
tigen, sich viel in der frischen Luft aufzuhalten. Im Freien zu sein ist
fur viele Kranke das einzige Arzneimittel, das sie benétigen. Dies
hat eine wunderbare Macht zur Heilung von Krankheiten, die von
der Hektik und den Auswiichsen unseres modernen Lebens verur-
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sacht werden, eines Lebens, das die Krafte von Korper, Geist und
Seele schwécht und zerstort.

Wie wohltuend sind die Ruhe und die unverbaute Umgebung
auf dem Land fir die Kranken, die des Stadtlebens, des Licht-
scheins der vielen Neonlampen und des Larms der Straen mide
sind! Wie gern wenden sie sich der Schonheit der Natur zu! Wie
glucklich wéren sie, wenn sie in der frischen Luft séf3en, den Son-
nenschein genielen und den angenehmen Duft von Baumen und
Blumen einatmen konnten! Der Balsam der Kiefer und die Duftstof-
fe der Zeder und der Tanne enthalten lebenspendende Eigenschaf-
ten; auch andere Bdume bieten Stoffe, die der Gesundung dienen.

Fir den chronisch Kranken trégt nichts so sehr zu seiner Gene-
sung und zum Wiedergewinnen seiner Frohlichkeit bei wie das Le-
ben in einer anziehenden l&ndlichen Umgebung. Hier kdnnen die
Schwerstpflegebedurftigen im Sonnenlicht oder im Schatten der
Baume sitzen bzw. liegen. Sie brauchen nur ihre Augen zu 6ffnen,
um dber sich das herrliche Laubwerk zu sehen. Ein angenehmes
Gefuhl der Ruhe und Erquickung Uberkommt sie, wenn sie dem
Rauschen des Windes in den Bléttern zuhéren. Die niedergedrick-
ten Lebenskrafte erwachen dann wieder; die geschwundene Starke
kehrt zurlick. UnbewuRRt kehrt Ruhe in das Gemdt ein, der unre-
gelmaRige Puls wird ruhiger und stetiger. Wenn die Kranken wieder
kraftiger werden, haben sie schlief3lich einige Schritte zu gehen, um
einige der schonen Blumen — dieser kostbaren Botschafter der Liebe
Gottes fur seine geplagte Familie hier auf Erden — zu pflicken.

Es sollten Plane dafiir gelegt werden, wie man Patienten den
Aufenthalt im Freien ermdglichen kann. Fir die Arbeitsfahigen un-
ter ihnen sollten einige angenehme und leichte Beschaftigungsmog-
lichkeiten vorgesehen sein. Vermittelt ihnen, wie annehmbar und
hilfreich diese Tatigkeit im Freien fur sie ist. Ermutigt sie ausgiebig,
die frische Luft einzuatmen. Lehrt sie, tief zu atmen und beim At-
men wie beim Sprechen die Bauchmuskeln zu Hilfe zu nehmen.
Dies ist eine Unterweisung von unschétzbarem Wert.

Bewegung in der freien Luft sollte als eine lebenspendende
Notwendigkeit verordnet werden, und fir solche Bewegung eignet
sich nichts besser als die Landwirtschaft und der Gartenbau. Weist

212



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

den Patienten Blumenbeete zur Pflege zu, oder auch Arbeit in ei-
nem Obst- oder Gemdsegarten. Wenn sie dazu ermutigt werden,
ihre Zimmer zu verlassen und Zeit mit Blumenziichten oder einer
anderen, leichten Tatigkeit in der frischen Luft zuzubringen, wird
ihre Aufmerksamkeit von ihnen selbst und ihren Beschwerden abge-
lenkt.

Je langer man einen Patienten aulRerhalb des Zimmers lassen
kann, desto weniger Pflege bendétigt er. Je erfreulicher seine Umge-
bung ist, desto hoffnungsvoller wird er sein. In ein Haus eingesperrt
aber wird er — auch wenn es noch so elegant ausgestattet ist — mur-
risch und deprimiert. Umgebt ihn mit den schénen Dingen der Na-
tur; gebt ihm einen Platz, wo er Blumen betrachten kann und Vogel
singen hort — und sein Herz wird harmonisch in diesen Gesang ein-
stimmen. Erleichterung wird Gber Korper und Geist kommen. Das
Denken wird wieder aufgeweckter, die Vorstellungskraft flinker und
der Geist willig zur Wahrnehmung der Schonheit des Wortes Got-
tes.

In der Natur 1af3t sich stets etwas finden, das die Aufmerksamkeit
des Kranken von sich selbst weg und seine Gedanken zu Gott hin-
lenkt. Von Gottes wunderbaren Werken umgeben, werden seine
Gedanken von den sichtbaren zu den unsichtbaren Dingen erho-
ben. Die Schonheit der Natur fuhrt ihn dazu, an die himmlische
Heimat zu denken, wo es nichts mehr geben wird, was diese Pracht
entstellt, nichts Verderbendes oder Zerstdrendes, nichts, das Krank-
heit oder Tod verursacht.

Die Arzte und Krankenschwestern sollen aus den Gegebenhei-
ten der Natur Lehren tber Gott ziehen. Sie sollen die Patienten auf
Gott hinweisen, dessen Hand die hohen Baume, das Gras und die
Blumen erschaffen hat, und sie so dazu ermutigen, in jeder Knospe
und Blume einen Ausdruck der Liebe zu seinen Kindern zu sehen.
Er, der fir die Vogel und die Blumen sorgt, wird auch fur die We-
sen sorgen, die er nach seinem eigenen Bild erschaffen hat.

AuRerhalb der Zimmer, inmitten der Dinge, die Gott geschaffen
hat, kann den Kranken, wenn sie frische, gesundheitsférderliche
Luft atmen, das neue Leben in Christus am besten vermittelt wer-
den. Hier kann man wunderbar aus Gottes Wort vorlesen. Hier
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kann das Licht der Gerechtigkeit Christi in von Siinde verdunkelte
Herzen hineinscheinen.

Ménner und Frauen, die kdrperlicher und geistlicher Heilung
bedirfen, sollen auf diese Weise mit jenen Menschen bekannt ge-
macht werden, deren Worte und Taten sie zu Christus ziehen wer-
den. Sie sollen dem Einflul? des obersten medizinischen Missionars
unterstellt werden, der sowohl die Seele als auch den Kdrper heilen
kann. Sie sollen die Geschichte von der Liebe des Heilands horen,
von der bedingungslos gewahrten Vergebung fur alle, die mit dem
Bekenntnis ihrer Stinden zu ihm kommen.

Unter solchen Einfliissen werden viele Leidende auf den Weg
des Lebens gefihrt werden. Himmlische Engel wirken dabei mit
menschlichen Werkzeugen zusammen, um den Herzen der Kran-
ken und Leidenden Ermutigung, Hoffnung, Freude und Frieden zu
bringen. Unter solchen Umstédnden sind Kranke doppelt gesegnet,
und viele werden so wieder gesund. Der schwéachliche Gang ge-
winnt seine Elastizitat zuriick, die Augen ihren Glanz. Der Hoff-
nungslose bekommt wieder Hoffnung. Die einst gebeugte Korper-
haltung drlickt wieder Freude aus. Der klagende Ton der Stimme
weicht einem Ton der Frohlichkeit und Zufriedenheit.

Wenn die korperliche Gesundheit wiederhergestellt ist, dann
sind Manner und Frauen besser imstande, jenen Glauben an Chris-
tus auszuleben, der auch die Gesundheit der Seele sichert. In dem
BewulRtsein, dal? die Suinden vergeben wurden, liegen unaussprech-
licher Friede, Freude und Ruhe. Die zeitweise verdunkelte Hoff-
nung des Christen ist wieder hell geworden. Folgende Bibelworte
bringen diesen Glauben zum Ausdruck: ,,Gott ist unsre Zuversicht
und Stérke, eine Hilfe in den groflen No6ten, die uns getroffen ha-
ben.“ (Psalm 46,2) ,Und ob ich schon wanderte im finstern Tal,
farchte ich kein Unglick; denn du bist bei mir, dein Stecken und
Stab trésten mich.” (Psalm 23,4)

»Er gibt dem Miden Kraft, und Starke genug dem Unvermo-
genden.” (Jesaja 40,29)
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Kapitel 20

Allgemeine Hygiene

Das Wissen darum, da3 der Mensch ein Tempel Gottes sein soll,
eine Wohnung zur Offenbarung seines Ruhmes, sollte den hdchsten
Anreiz darstellen, unsere korperlichen Krafte zu erhalten und zu
entwickeln.

Ehrfurchtgebietend und wunderbar hat der Schopfer den Kor-
per des Menschen gestaltet; deshalb gebietet er uns, die Funktionen
unseres Korpers zu studieren, seine Bedirfnisse zu kennen und ihn,
soweit es in unserer Macht steht, vor Schaden und Befleckung zu
bewahren.

Der Blutkreislauf

Um bei guter Gesundheit zu sein, missen wir gesundes Blut haben,
denn das Blut ist der Lebensstrom. Es ersetzt, was verbraucht wur-
de, und ernéhrt so den Korper.

Wenn es mit den richtigen Nahrungsbestandteilen angereichert
und durch Aufenthalt an frischer Luft gereinigt und belebt wird,
tragt das Blut Leben und Kraft in jede Korperzelle. Je besser die
Blutzirkulation verlauft, desto umfassender wird diese Transportauf-
gabe erflllt.

Mit jedem Herzschlag sollte das Blut seinen Weg schnell und
leicht in alle Teile des Kdrpers nehmen kdnnen. Seine Zirkulation
sollte weder durch einengende Kleidung oder Girtel noch durch
unzureichende Bekleidung von Armen oder Beinen, die dann
schnell auskihlen, behindert werden. Alles, was die Zirkulation
hemmt, staut das Blut in lebenswichtige Organe zuriick; Kopf-
schmerzen, Husten, Herzklopfen oder Verdauungsstdrungen sind
oft die Folge.
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Die Atmung

Um gesundes Blut zu haben, miissen wir richtig atmen. Kraftiges,
tiefes Einatmen frischer Luft, das die Lungen mit viel Sauerstoff an-
fallt, reinigt das Blut. Eine solche Atmung gibt ihm eine helle Farbe
und laRt es lebenspendend in jeden Teil des Korpers flieRen. Auf
diese Weise werden die Nerven beruhigt, der Appetit angeregt, die
Verdauung verbessert und ein gesunder, erfrischender Schiaf er-
mdoglicht.

Die Lungen sollten sich so weit wie moglich ausdehnen kdnnen.
Ihre Kapazitét entwickelt sich in dem MaB, in dem sie sich frei be-
wegen kdnnen; sie sinkt ab, wenn sie eingeengt und zusammenge-
druckt werden. Es ist eine ble, aber sehr verbreitete Angewohnheit
— besonders bei Tétigkeiten im Sitzen —, sich tief Uber seine Arbeit
zu beugen.

In dieser Kérperhaltung ist es unmdglich, richtig durchzuatmen.
Oberflachliches Atmen wird schnell zu einer Gewohnheit, wobei
die Lungen ihr Ausdehnungsvermdgen einblRen. Fest einschni-
rende Kleidung wirkt dhnlich. Der Oberbauch bekommt nicht ge-
nigend Platz; die Bauchmuskulatur, die auch zur Unterstiitzung der
Atmung dient, kann sich nicht ungehindert bewegen, was die Lun-
genfunktion beeintréchtigt.

In Folge dessen kommt es zu einem Defizit bei der Sauerstoffzu-
fuhr; das Blut stromt nur trage. Die verbrauchten, giftigen Stoffe, die
beim Ausatmen ausgeschieden werden sollten, bleiben zuriick, was
das Blut verunreinigt. Nicht nur die Lungen, sondern auch Magen,
Leber und Gehirn werden in Mitleidenschaft gezogen. Die Haut
wird bla3gelb, die Verdauung verlangsamt, das Herz beengt; das
Gehirn wird trage, und es féllt schwer, sich zu konzentrieren und
klare Gedanken zu fassen. Alle Korperfunktionen sind beeintréch-
tigt. Der Korper ist in seiner Aktivitat eingeschrankt und vermehrt
erkrankungsanfallig.

Saubere Luft

Die Lungen scheiden laufend Giftstoffe aus und mudissen fortwah-
rend mit frischer Luft versorgt werden. Schlechte, verbrauchte Luft
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liefert nicht die nétige Menge an Sauerstoff, das Blut stromt zum
Gehirn und zu den anderen Organen, ohne geniigend mit Sauer-
stoff angereichert zu sein. Deshalb ist sorgféltiges Atmen so wichtig.

Der Aufenthalt in geschlossenen, schlecht beliifteten Rdumen, in
denen die Luft abgestanden und verbraucht ist, schwacht den gan-
zen Korper. Er wird gegenuber kalter Luft Gberempfindlich — das
wiederum l6st Erkéltungen aus.

Das Verweilen in geschlossenen Rdumen 143t viele Frauen blaR
und schwachlich werden. Sie atmen dieselbe Luft immer wieder
ein, bis sie voller Giftstoffe ist, die von den Lungen und den Poren
der Haut ausgeschieden wurden. Auf diese Weise wird das Blut mit
Schadstoffen angereichert.

LUftung und Sonnenlicht

Beim Bau von Gebduden, sowohl fiir 6ffentliche wie fir Wohnzwe-
cke, sollte darauf geachtet werden, Mdglichkeiten fiir eine gute
Durchliftung und viel Lichteinstrahlung vorzusehen. In Kirchen
und Schulen hat man diese Notwendigkeit oft nicht bedacht. Die
mangelnde Belliftung ist fir einen Grofiteil der Schlafrigkeit und
Konzentrationsschwéche verantwortlich, die die Wirkung vieler Pre-
digten zunichte und die Arbeit des Lehrers miithsam oder erfolglos
machen.

Soweit mdglich, sollten alle Wohngebédude auf hochgelegenem
oder gut drainiertem Boden plaziert werden. Dies sichert einen tro-
ckenen Standort und mindert die Gefahr, aufgrund von Feuchtig-
keit und Schimmelpilzen zu erkranken. Diesen Aspekten wird oft zu
wenig Beachtung geschenkt. Fortgesetzt angegriffene Gesundheit,
ernsthafte Erkrankungen und viele Todesfélle resultieren aus der
Feuchtigkeit und dem Malariarisiko niedrig liegender, schlecht ent-
wassernder Baustandorte.

Sorgt fur eine gute Durchliftung und reichlich Licht in jedem
Raum des Hauses. Schlafzimmer sollten so gebaut werden, dafl? die
Luft darin Tag und Nacht frei zirkulieren kann. Rdume, die nicht
taglich bellftet und dem Sonnenlicht ausgesetzt werden konnen,
sind als Schlafzimmer ungeeignet. In vielen Landern miissen Schlaf-
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rdume auflerdem mit Heizungen ausgestattet werden, damit sie bei
kaltem oder feuchtem Wetter sorgféltig erwdrmt oder getrocknet
werden konnen.

Das Gastezimmer sollte nicht schlechter ausgestattet sein als die
standig genutzten Zimmer. Wie die anderen Schlafrdume muf es
gut zu liften sein, vom Sonnenlicht erreicht werden und auRerdem
mit einer Heizung ausgestattet sein, um die Feuchtigkeit zu entfer-
nen, die sich in einem nicht stdndig genutzten Raum immer an-
sammelt. Wer auch immer in einem Zimmer ohne Lichteinfall oder
in einem Bett schlaft, das nicht sorgfaltig getrocknet und gelUftet
worden ist, riskiert dadurch seine Gesundheit und oft sogar sein
Leben.

Beim Bauen treffen viele sehr sorgfaltige Vorkehrungen fir ihre
Pflanzen und Blumen. Das vorgesehene Gewéchshaus oder Blu-
menfenster ist warm und sonnig; denn ohne Wéarme, Luft und Son-
nenschein wirden die Pflanzen nicht leben und gedeihen. Wenn
nun diese Bedingungen fir das Leben von Pflanzen nétig sind, um
wieviel wichtiger sind sie dann flr unsere eigene Gesundheit und
die unserer Familien und Géste!

Wenn in unseren Heimen Gesundheit und Gluck wohnen sollen,
diirfen wir nicht in nebel- und dunstverhangene Niederungen bau-
en, sondern massen unsere Hauser den lebenspendenden Kraften
des Himmels frei zugénglich machen. Nehmt also die schweren
Vorhdnge ab, 6ffnet die Fenster und Rolladen, lal3t keine Weinran-
ken, wie schon sie auch aussehen mdgen, die Fenster beschatten
und pflanzt auch keine Bdume so nah ans Haus, daR sie das Son-
nenlicht aussperren.

Die Sonne mag die Vorhénge und Teppiche bleichen und die
Bilderrahmen stumpf werden lassen — aber sie wird den Kindern
gesunde rote Wangen geben.

Wer fur betagte Menschen zu sorgen hat, sollte daran denken,
daR gerade sie warme, bequeme R&ume bendtigen. Die Lebens-
kraft schwindet mit fortschreitendem Alter und verringert so die
Widerstandskraft gegen ungesunde Einflisse; fir alte Menschen ist
es deshalb um so wichtiger, gentigend Sonnenlicht und frische, sau-
bere Luft zu haben.
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Hygiene

Unbedingte Sauberkeit ist sowohl fiir die kdrperliche als auch die
geistige Gesundheit von grol3er Bedeutung. Durch die Haut werden
fortlaufend Unreinheiten aus dem Korper ausgeschieden. Die Milli-
onen Hautporen sind deshalb schnell verstopft, wenn sie nicht
durch regelméRiges Waschen saubergehalten werden. Zuriickgehal-
tene Unreinheiten als Folge verstopfter Hautporen belasten zusétz-
lich die anderen Ausscheidungsorgane.

Den meisten Menschen wiirde eine kalte oder laue Dusche je-
den Morgen oder Abend gut bekommen. Anstatt vermehrt erkal-
tungsanfallig zu werden, hértet eine Dusche — richtig durchgefihrt —
gegen Erkéltungen ab, weil sie die Blutzirkulation anregt. Die Haut
wird besser durchblutet, und man erhélt einen leichter und regel-
maéRiger flieBenden Blutkreislauf. Geist und Kérper werden so glei-
chermalien gestarkt. Die Muskulatur wird geschmeidiger und das
Denken lebhafter. Ein Bad beruhigt aul?erdem die Nerven. Baden
hilft dem Darm, dem Magen und der Leber, indem es jedem dieser
Organe Gesundheit und Kraft gibt, und es fordert die Verdauung.

Besonders wichtig ist es, die Kleidung sauberzuhalten. Getragene
Kleidungsstiicke haben die Ausscheidungsstoffe der Haut aufge-
saugt; wenn also Kleidung nicht hdufig gewechselt und gewaschen
wird, nimmt man diese Stoffe erneut in sich auf.

Mangelnde Hygiene begunstigt Krankheiten. Todbringende
Keime finden sich reichlich in dunklen, vernachlassigten Ecken, in
verrottendem Abfall, in Feuchtigkeit und Schimmel. Man sollte kei-
ne Gemiseabfélle oder Laubhaufen in der Nahe des Hauses liegen
lassen, denn sie locken Ungeziefer an und vergiften die Luft. Inner-
halb des Hauses darf nichts Unsauberes oder Verrottendes herum-
liegen. Schon so manche Epidemie wurde durch Unrat und herum-
liegenden Hausmdill ausgelst.

Grundliche Kérperhygiene, reichlich Sonnenlicht und sorgfaltige
Beachtung der Sauberkeit in allen Bereichen des hauslichen Lebens
sind fur die Vermeidung von Krankheiten und die Freudigkeit und
Kraft der Hausbewohner von grof3ter Bedeutung.
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Kapitel 21

Hygiene beim Volk Israel

Alle die Hygiene betreffenden Verhaltensregeln, die Gott dem Volk
Israel gab, hatten die Bewahrung der Gesundheit zum Ziel. Das
Volk, das wéhrend der Sklaverei jeglichen hygienischen Standard
verloren hatte, wurde in der Wiste einer strengen Gesundheitser-
ziehung unterzogen, bevor es das Land Kanaan in Besitz nahm. Ge-
sundheitsprinzipien wurden gelehrt und Hygieneregeln durchge-
setzt.

Vorbeugung gegen Erkrankungen

Nicht nur im kultischen [gottesdienstlichen] Bereich, sondern auch
in allen Angelegenheiten des téglichen Lebens wurde die Unter-
scheidung zwischen rein und unrein befolgt. Jeder, der mit anste-
ckenden oder verunreinigenden Krankheiten in Kontakt gekommen
war, wurde aus dem Lager entfernt und durfte ohne sorgféltige
Reinigung des Korpers und der Kleidung nicht zuriickkehren.
Wenn jemand an einer ansteckenden Krankheit litt, hatte er die fol-
gende Anweisung zu beachten:

.Jedes Lager, worauf er liegt, ... wird unrein. Und wer sein Lager
anrthrt, der soll seine Kleider waschen und sich mit Wasser abwa-
schen und unrein sein bis zum Abend. Und wer sich hinsetzt, wo
jener gesessen hat, der soll seine Kleider waschen und sich mit Was-
ser abwaschen und unrein sein bis zum Abend. Wer ihn anrihrt,
der soll seine Kleider waschen und sich mit Wasser abwaschen und
unrein sein bis zum Abend ... Und wer irgend etwas anriihrt, das er
unter sich hat, der wird unrein bis zum Abend. Und wer solches
tragt, der soll seine Kleider waschen und sich mit Wasser abwa-
schen und unrein sein bis zum Abend. Und wen er anriihrt, ehe er
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die Hande gewaschen hat, der soll seine Kleider waschen und sich
mit Wasser abwaschen und unrein sein bis zum Abend. Wenn er
ein irdenes Gefal anriihrt, das soll man zerbrechen, aber das hol-
zerne Gefal? soll man mit Wasser spilen.” (3. Mose 15,4-12)

Die Vorschrift bei Lepra stellt ebenfalls ein Beispiel der Grind-
lichkeit dar, mit der diese Anweisungen umgesetzt werden sollten:

»,und solange die Stelle an ihm ist, soll er unrein sein, allein
wohnen, und seine Wohnung soll auf3erhalb des Lagers sein. Wenn
eine aussétzige Stelle an einem Kleid ist, es sei wollen oder leinen,
an Gewebtem oder Gewirktem, es sei leinen oder wollen, oder an
Leder oder an allem, was aus Leder gemacht wird, ... so ist das eine
aussatzige Stelle; darum soll es der Priester besehen ... Und wenn er
am siebenten Tage sieht, dal die Stelle weitergefressen hat am
Kleid, am Gewebten oder am Gewirkten, am Leder oder an allem,
was man aus Leder macht, so ist die Stelle fressender Aussatz, und
es ist unrein. Und man soll das Kleid verbrennen oder das Gewebte
oder Gewirkte, es sei wollen oder leinen, oder allerlei Lederwerk,
woran solche Stelle ist; denn es ist fressender Aussatz, und man soll
es mit Feuer verbrennen.” (3. Mose 13,46-52)

Auch ein Haus wurde zerstort, wenn es Merkmale aufwies, die
es als Wohnung unsicher machten. Der Priester sollte dann ,das
Haus abbrechen, Steine und Holz und allen Lehm am Hause, und
soll es hinausbringen vor die Stadt an einen unreinen Ort. Und wer
in das Haus geht, solange es verschlossen ist, der ist unrein bis zum
Abend. Und wer darin schlaft oder darin if3t, der soll seine Kleider
waschen.” (3. Mose 14,45-47)

Reinlichkeit

Die Notwendigkeit personlicher Reinlichkeit wurde héchst eindring-
lich gelehrt. Bevor sie sich am Berg Sinai versammelten, um der
Verkiindigung des Gesetzes durch die Stimme Gottes zuzuhéren,
wurden die Israeliten aufgerufen, sowohl den Korper als auch die
Kleidung zu waschen. Diese Anordnung geschah sogar unter An-
drohung der Todesstrafe. Keine Unreinheit sollte in der Gegenwart
Gottes geduldet werden.
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Wahrend des Aufenthalts in der Wiste lebten die Israeliten fast
immer im Freien, wo Unsauberkeit weniger schadlich wirkt als unter
den Bewohnern einer Stadt mit festen Hausern. Trotzdem wurde
innerhalb wie aullerhalb der Zelte strengste Beachtung von Sauber-
keit gefordert. Kein Abfall durfte im oder nahe beim Lager herum-
liegen.

Der Herr sprach: ,Der Herr, dein Gott, zieht mit dir inmitten
deines Lagers, um dich zu erretten und deine Feinde vor dir dahin-
zugeben. Darum soll dein Lager heilig sein.” (5. Mose 23,15)

Erndhrungsregeln

Die Unterscheidung zwischen rein und unrein wurde auch in allen
Erndhrungsfragen getroffen: ,,Ich bin der Herr, euer Gott, der euch
von den Volkern abgesondert hat, daf? ihr auch absondern sollt das
reine Vieh vom unreinen und die unreinen Végel von den reinen
und euch nicht unrein machet an Vieh, an Végeln und an allem,
was auf Erden kriecht, das ich abgesondert habe, dal es euch un-
rein sei.” (3. Mose 20,24.25)

Viele Tiere, die von den in der Nachbarschaft lebenden Heiden
ohne weiteres gegessen wurden, waren den Israeliten verboten. Die
hier getroffene Unterscheidung bedeutete keine Willkiir: Das Verbo-
tene war ungesund. Und die Tatsache, dal® es flr unrein erklart
wurde, enthielt die Lehre, dal? ein Verzehr solcher Speisen dem
Kdrper schadet. Was dem Kdérper schadet, schadet tendenziell auch
der Seele; es macht den Esser untauglich zur Gemeinschaft mit Gott
und untauglich fir verantwortungsvolle und heilige Dienste.

Lebensregeln

Im verheiRenen Land wurde das Erziehungswerk, das in der
Woste begonnen hatte, unter Bedingungen fortgefihrt, die die For-
mung richtiger Gewohnheiten begtinstigten. Das Volk lebte nicht
auf engstem Raum in St&dten, sondern jede Familie hatte ihren ei-
genen Grundbesitz, der ihr all die gesundheitsférderlichen Segnun-
gen eines natlrlichen, unverfalschten Lebens sicherte.
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Hinsichtlich der grausamen, ausschweifenden Praktiken der Ka-
naaniter, die vom Volk Israel vertrieben wurden, sagte der Herr:
,uUnd wandelt nicht in den Satzungen der Volker, die ich vor euch
her vertreiben werde. Denn das alles haben sie getan, und ich habe
einen Ekel an ihnen gehabt.” (3. Mose 20,23) ,,Darum sollst du sol-
chen Greuel nicht in dein Haus bringen, damit du nicht dem Bann
verfallst wie jene.” (5. Mose 7,26).

In allen Belangen des téglichen Lebens galt fiir die Israeliten der
vom Heiligen Geist verkiindete Grundsatz: ,WiRt ihr nicht, daf3 ihr
Gottes Tempel seid und der Geist Gottes in euch wohnt? Wenn je-
mand den Tempel Gottes verdirbt, den wird Gott verderben, denn
der Tempel Gottes ist heilig; der seid ihr.” (1. Korinther 3,16.17)

Freude am Leben

»Ein fréhliches Herz tut dem Leibe wohl* (Spriiche 17,22). Dank-
barkeit, Freude, Wohltatigkeit, Vertrauen auf Gottes Liebe und Fir-
sorge — dies sind die wichtigsten Stltzen der Gesundheit. Fur die
Israeliten sollten sie Grundlage ihres Lebens sein.

Die Reisen nach Jerusalem, die dreimal im Jahr anl&i3lich der
groflen Feste unternommen wurden, und der einwtchige Aufenthalt
in Hitten wahrend des Laubhittenfests boten Gelegenheiten der
Erholung und des geselligen Zusammenseins im Freien. Diese Feste
waren Ausdruck der Freude, die noch gesteigert wurde durch das
gastfreundliche Willkommen, das dem Fremden, dem Leviten und
dem Armen entboten wurde.

»Du sollst frohlich sein tber alles Gut, das der Herr, dein Gott,
dir und deinem Hause gegeben hat, du und der Levit und der
Fremdling, der bei dir lebt.” (5. Mose 26,11)

In diesem Sinn sagte dann in spateren Jahren, als das Gesetz
Gottes in Jerusalem den aus Babylon zurlickgekehrten Gefangenen
verlesen wurde und das Volk wegen seiner Ubertretungen weinte,
Nehemia folgende aufmunternden Worte:

Weinet nicht! ... Geht hin und ef3t fette Speisen und trinkt stif3e
Getranke und sendet davon auch denen, die nichts flir sich bereitet
haben; denn dieser Tag ist heilig unserm Herrn. Und seid nicht be-
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kimmert; denn die Freude am Herrn ist eure Stérke.“ (Nehemia
8,9.10)

Und sie liel3en es ,,... kundtun und ausrufen in allen ihren Stad-
ten und in Jerusalem und sagen: Geht hinaus auf die Berge und
holt Olzweige, Balsamzweige, Myrtenzweige, Palmzweige und Zwei-
ge von Laubbaumen, dal man Laubhitten mache, wie es geschrie-
ben steht. Und das Volk ging hinaus und holte sie und machte sich
Laubhtten, ein jeder auf seinem Dach und in seinem Hof und in
den Vorhéfen am Hause Gottes und auf dem Platz am Wassertor
und auf dem Platz am Tor Ephraim. Und die ganze Gemeinde de-
rer, die aus der Gefangenschaft wiedergekommen waren, machte
Laubhitten und wohnte darin ... Und es war eine sehr groRe Freu-
de.” (Nehemia 8,15-17)

Folgen des Gehorsams gegen Gottes Gesetz

Gott unterwies das Volk Israel in all den Grundsétzen, die fir die
korperliche Gesundheit und die moralische Reinheit wesentlich wa-
ren, und er bezog sich auf beide Bereiche, als er ihnen folgendes
gebot:

,und diese Worte, die ich dir heute gebiete, sollst du zu Herzen
nehmen und sollst sie deinen Kindern einschérfen und davon re-
den, wenn du in deinem Hause sitzt oder unterwegs bist, wenn du
dich niederlegst oder aufstehst. Und du sollst sie binden zum Zei-
chen auf deine Hand, und sie sollen dir ein Merkzeichen zwischen
deinen Augen sein, und du sollst sie schreiben auf die Pfosten dei-
nes Hauses und an die Tore.” (5. Mose 6,6-9)

»,und wenn dich nun dein Sohn morgen fragen wird: Was sind
das fir Vermahnungen, Gebote und Rechte, die euch der Herr,
unser Gott, geboten hat?, so sollst du deinem Sohn sagen: ... Der
Herr hat uns geboten, nach all diesen Rechten zu tun, dal wir den
Herrn, unsern Gott, fiirchten, auf dafl? es uns wohlgehe unser Leben
lang, so wie es heute ist.” (5. Mose 6,20-24)

Wenn die Israeliten diese gottliche Weisung befolgt und sich de-
ren Vorteile zunutze gemacht hatten, wéren sie fir ihre Umgebung
das lebendige Vorbild fir Gesundheit und Wohlergehen gewesen.
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Wenn sie als ganzes Volk nach Gottes Plan gelebt hatten, wéren
sie vor den Krankheiten bewahrt geblieben, die andere Nationen
plagten. Mehr als jedes andere Volk héatten sie korperliche Stérke
und Verstandeskraft besessen. Sie wéren die mdchtigste Nation der
Erde gewesen, denn Gott sagte: ,,Gesegnet wirst du sein vor allen
Volkern.” (5. Mose 7,14)

»,und der Herr hat dich heute sagen lassen, daR du sein eigenes
Volk sein wollest, wie er dir zugesagt hat, und alle seine Gebote hal-
ten wollest und dal3 er dich zum hdchsten uber alle Volker machen
werde, die er geschaffen hat, und du gerihmt, gepriesen und geehrt
werdest, damit du dem Herrn, deinem Gott, ein heiliges Volk seist,
wie er zugesagt hat.” (5. Mose 26, 18.19)

»,und weil du der Stimme des Herrn, deines Gottes, gehorsam
gewesen bist, werden tber dich kommen und dir zuteil werden alle
diese Segnungen: Gesegnet wirst du sein in der Stadt, gesegnet wirst
du sein auf dem Acker. Gesegnet wird sein die Frucht deines Lei-
bes, der Ertrag deines Ackers und die Jungtiere deines Viehs, dei-
ner Rinder und deiner Schafe. Gesegnet wird sein dein Korb und
dein Backtrog. Gesegnet wirst du sein bei deinem Eingang und ge-
segnet bei deinem Ausgang.” (5. Mose 28,2-6)

»,und der Herr wird gebieten dem Segen, dal3 er mit dir sei in
dem, was du besitzt, und in allem, was du unternimmst, und wird
dich segnen in dem Land, das dir der Herr, dein Gott gegeben hat.
Der Herr wird dich zum heiligen Volk fiir sich erheben, wie er dir
geschworen hat, weil du die Gebote des Herrn, deines Gottes, haltst
und in seinen Wegen wandelst. Und alle Volker auf Erden werden
sehen, daR tber dir der Name des Herrn genannt ist, und werden
sich vor dir fiirchten. Und der Herr wird machen, daR du UberfluR
an Gutem haben wirst, an Frucht deines Leibes, an Jungtieren dei-
nes Viehs, an Ertrag deines Ackers, in dem Lande, das der Herr
deinen Vatern geschworen hat, dir zu geben. Und der Herr wird dir
seinen guten Schatz auftun, den Himmel, daR er deinem Land Re-
gen gebe zur rechten Zeit und dal® er segne alle Werke deiner
Hande ... Und der Herr wird dich zum Kopf machen und nicht
zum Schwanz, und du wirst immer aufwarts steigen und nicht her-
untersinken, weil du gehorsam bist den Geboten des Herrn, deines
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Gottes, die ich dir heute gebiete zu halten und zu tun.” (5. Mose
28,8-13)

Aaron, dem Hohepriester, und seinen Sohnen wurde folgende
Anweisung gegeben: ,,So sollt ihr sagen zu den Israeliten, wenn ihr
sie segnet:

Der Herr segne dich und behlite dich; der Herr lasse sein Ange-
sicht leuchten tber dir und sei dir gnadig; der Herr hebe sein An-
gesicht tber dich und gebe dir Frieden. Denn ihr sollt meinen Na-
men auf die Israeliten legen, daR ich sie segne.” (4. Mose 6,23-27)

»Dein Alter sei wie deine Jugend! Es ist kein Gott wie der Gott
Jeschuruns, der am Himmel daherfahrt dir zur Hilfe, und in seiner
Hoheit auf den Wolken. Zuflucht ist bei dem alten Gott und unter
den ewigen Armen ... Israel wohnt sicher, der Brunnquell Jakobs
unbehelligt in dem Lande, da Korn und Wein ist, dessen Himmel
von Tau trieft. Wohl dir, Israel! Wer ist dir gleich? Du Volk, das sein
Heil empfangt durch den Herrn, der deiner Hilfe Schild und das
Schwert deines Sieges ist!* (5. Mose 33, 25-29)

Doch die lIsraeliten erfillten Gottes Plan nicht und empfingen
deshalb auch die Segnungen nicht, die ihnen verheiflen waren. A-
ber mit Joseph und Daniel, mit Mose und Elia und vielen anderen
gibt es herausragende Beispiele fiir die Ergebnisse einer gottgefalli-
gen Lebensfihrung. Solche Treue wird auch heute noch die glei-
chen Ergebnisse haben. Denn der folgende Text gilt auch uns: ,,lhr
aber seid das auserwahlte Geschlecht, die konigliche Priesterschaft,
das heilige Volk, das Volk des Eigentums, daR ihr verkiindigen sollt
die Wohltaten dessen, der euch berufen hat von der Finsternis zu
seinem wunderbaren Licht* (1. Petrus 2,9).

»,Gesegnet ... ist der Mann, der sich auf den Herrn verlal3t und
dessen Zuversicht der Herr ist.” (Jeremia 17,7)

»Der Gerechte wird griinen wie ein Palmbaum, er wird wachsen
wie eine Zeder auf dem Libanon. Die gepflanzt sind im Hause des
Herrn, werden in den Vorhéfen unsres Gottes griinen. Und wenn
sie auch alt werden, werden sie dennoch bluhen, fruchtbar und
frisch sein.” (Psalm 92,13-15)

»Dein Herz behalte meine Gebote, denn sie werden dir langes
Leben bringen und gute Jahre und Frieden.” (Spriiche 3,1.2)
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»,Dann wirst du sicher wandeln auf deinem Wege, so dal} dein
FuB sich nicht stoRen wird. Legst du dich, so wirst du dich nicht
farchten, und liegst du, so wirst du st schlafen. Firchte dich nicht
vor plétzlichem Schrecken noch vor dem Verderben der Gottlosen,
wenn es Uber sie kommt; denn der Herr ist deine Zuversicht; er
behitet deinen Ful3, dal’ er nicht gefangen werde.“ (Spriiche 3,23-
26)
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Kapitel 22

Kleidung

Die Bibel lehrt Bescheidenheit bei der Kleidung. ,,Desgleichen, dald
die Frauen in schicklicher Kleidung sich schmiicken.” (1. Timotheus
2,9) Dies schlielt Kleidung aus, durch die man auffallen mochte,
grelle Farben und reichliche Verzierungen. Jegliche Art von Klei-
dung, die Aufmerksamkeit oder Bewunderung erregen soll, steht im
Gegensatz zu einem schlichten AuReren, wie es Gottes Wort fordert.

AuRerdem soll unsere Kleidung nicht kostspielig, ,,nicht mit ...
Gold oder Perlen oder kostbarem Gewand“ versehen sein (1. Timo-
theus 2,9).

Geld ist ein Gut, das uns von Gott zu treuen Handen anvertraut
ist. Wir dirfen es nicht zur Befriedigung von Stolz oder Ehrgeiz
ausgeben. In den Hénden von Kindern Gottes stellt es vielmehr
Nahrung fir die Hungrigen und Kleidung fir die Bedurftigen dar.
Geld kann Schutz sein fir die Unterdruckten, ein Heilmittel fir die
Kranken und kann mithelfen, den Unwissenden das Evangelium zu
predigen. Ihr kénntet viele Herzen gliicklich machen, wenn ihr eure
Mittel weise gebrauchtet, statt mit eurem Besitz zu protzen. Bedenkt
das Leben Christi. Studiert seinen Charakter und seid Teilhaber
seiner Selbstverleugnung.

In unserer sich christlich nennenden Welt wird viel Geld fir
Schmuck und unnétig teure Kleidung ausgegeben, statt damit die
Hungernden zu erndhren und die Bedurftigen zu kleiden. Fir
Modetorheiten und Angeberei wird das verbraucht, womit man die
Armen und Leidenden versorgen kénnte. Auf diese Weise verhin-
dern wir die Verkundigung der frohen Botschaft von der Liebe des
Erlosers. Missionsprojekte dimpeln vor sich hin. Viele Menschen
gehen aus Mangel an christlicher Unterweisung verloren. In unserer
unmittelbaren Nachbarschaft, aber auch in anderen L&ndern blei-
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ben Nichtchristen unwissend und kénnen nicht gerettet werden.
Gott hat die Erde mit seinen Gaben reichlich ausgestattet und die
Vorratshauser der Welt mit den Annehmlichkeiten des Lebens ge-
fallt. Er hat uns ein so umfassendes errettendes Wissen von seiner
Wahrheit geschenkt. Welche Entschuldigung gibt es dafiir, daR viele
die Hilferufe der Witwen und Waisen, Kranken und Leidenden, der
Unwissenden und der Ungeretteten ungertihrt zum Himmel aufstei-
gen lassen? Welche Entschuldigung werden jene am Gerichtstag
Gottes vorbringen, wenn wir von Angesicht zu Angesicht dem ge-
gentbergestellt werden, der sein Leben fiir diese Bedrftigen hinge-
geben hat? Sie haben ihre Zeit und ihr Geld fur Luxus ausgegeben,
den Gott verboten hat. Wird Christus zu solchen nicht sagen: ,,Ich
bin hungrig gewesen, und ihr habt mir nicht zu essen gegeben. Ich
bin durstig gewesen, und ihr habt mir nicht zu trinken gegeben ...
Ich bin nackt gewesen, und ihr habt mich nicht gekleidet. Ich bin
krank und im Gefangnis gewesen, und ihr habt mich nicht besucht*
(Matthdus 25,42.43)?

Doch sollte unsere Kleidung in ihrer Schlichtheit und Einfachheit
von guter Qualitdt sein, passende Farben haben und zweckmafig
sein. Der Gesichtspunkt der Haltbarkeit ist wichtiger als Aufsehen
zu erregen. Sie sollte warm halten und richtig schitzen. Die in Sa-
lomos Spruchen beschriebene kluge Frau ,,... fiirchtet fur die lhren
nicht den Schnee; denn ihr ganzes Haus hat wollene Kleider*
(Spruche 31,21).

Unsere Bekleidung sollte auRerdem sauber und gepflegt sein.
Unsaubere Kleidung ist ungesund und schadet somit dem Korper
und der Seele. ,Ihr seid Gottes Tempel ... Wenn jemand den Tem:-
pel Gottes verdirbt, den wird Gott verderben.” (1. Korinther 3,16.17)

Die Kleidung sollte in jeder Hinsicht der Gesundheit dienen.
Vor allem méchte Gott, dal? wir gesund sind — gesund an Kaérper
und Seele. Und wir sollen mit ihm zusammen an der Gesundheit
sowohl der Seele als auch des Korpers arbeiten. Beides wird durch
gute und zweckmaRige Kleidung gefordert.

Sie sollte Anmut, Schonheit, Angemessenheit und Naturlichkeit
ausdriicken. Christus hat uns vor dem Hochmut des Lebens ge-
warnt, gleichzeitig aber Anmut und naturliche Schénheit hervorge-
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hoben. Er wies auf die Blumen des Feldes, auf die in ihrer Reinheit
sich entfaltende Lilie und sagte, ,,dal3 auch Salomo in aller seiner
Herrlichkeit nicht gekleidet gewesen ist wie eine von ihnen“ (Mat-
thdus 6,29). So veranschaulicht Christus an Beispielen aus der Natur
die Schonheit, die der Himmel wertschétzt, die bescheidene Anmut,
die Einfachheit, die Reinheit und die Angemessenheit, die unsere
Kleidung vor ihm angenehm machen.

Mit dem schonsten Gewand, so betont Jesus, sollen wir jedoch
die Seele bekleiden. Kein dufRerlicher Schmuck kann sich an Wert
oder Schodnheit mit jenem ,sanften und stillen Geist“ vergleichen,
der in seinen Augen ,kostlich* ist (1. Petrus 3,4).

Wie wertvoll sind seine Worte der VerheiBung flr jene, die ihr
Leben auf die Grundsétze des Heilands bauen: ,,Und warum sorgt
ihr euch um die Kleidung? ... Wenn nun Gott das Gras auf dem
Feld so kleidet, das doch heute steht und morgen in den Ofen ge-
worfen wird: sollte er das nicht viel mehr fir euch tun ... ? Darum
sollt ihr nicht sorgen und sagen: ... Womit werden wir uns kleiden?

. Denn euer himmlischer Vater weil, dafd ihr all dessen bedurft.
Trachtet zuerst nach dem Reich Gottes und nach seiner Gerechtig-
keit, so wird euch das alles zufallen.” (Matthdus 6,28-33) ,\Wer festen
Herzens ist, dem bewahrst du Frieden; denn er verlaflit sich auf
dich.” (Jesaja 26,3)

Die Herrschaft der Mode

In welchem Gegensatz zu den biblischen Grundsatzen stehen viele
Bekleidungsformen, die die Mode vorschreibt! Uberdenkt einmal
die Stilrichtungen und Trends der vergangenen Jahrhunderte oder
auch nur der letzten Jahrzehnte. Wie viele von ihnen hatte man als
anstoRig bezeichnet, wenn sie nicht in Mode gewesen waren; wie
viele waren von einer kultivierten, gottesfirchtigen und sich selbst
achtenden Frau als unangemessen abgelehnt worden.

Seine Bekleidung immer dem Diktat der Mode zu unterwerfen,
entspricht nicht Gottes Willen. Sich stetig wandelnde Stilrichtungen
und aufwendige, kostspielige Accessoires verbrauchen Zeit und
Geld der Wohlhabenden und verschwenden die Kréfte des Geistes
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und der Seele. Die mittleren und &rmeren Schichten kdnnen diesen
Ansprichen kaum gerecht werden. Viele, die gerade so ihren Le-
bensunterhalt verdienen kdnnen, néhen sich ihre schlichte Kleidung
selbst. Um jedoch im Trend zu sein, sind sie gezwungen, in teuren
Laden einzukaufen. Wegen eines eleganten Kleides haben manche
Madchen auf warme Unterwdsche verzichtet und das mit ihrer Ge-
sundheit bezahlt. Andere wiederum, die die Angeberei der Wohl-
habenden nachmachen wollten, sind dadurch zu Unehrlichkeit und
Betrug verfuhrt worden. So manche Heime werden ihrer Behag-
lichkeit beraubt, und Manner veruntreuen Geld oder machen
Schulden, um die extravaganten Winsche ihrer Ehefrauen oder
Kinder zu erfillen.

Viele Frauen, die es flr nétig halten, fur sich oder ihre Kinder
modische Bekleidung anzufertigen, wie sie gerade im Trend liegt,
sind dadurch zu unaufhorlicher Plackerei verdammt. Miitter arbei-
ten mit flatternden Nerven und zitternden Fingern bis weit in die
Nacht hinein, um die Kleidung ihrer Kinder in einer Weise zu ,,ver-
schonern®, die nichts zur Gesundheit, Bequemlichkeit oder wirkli-
chen Schénheit beitragt. Um der Mode willen opfern sie die Ge-
sundheit und Gelassenheit, die fur die richtige Fuhrung ihrer Kinder
so wesentlich ist. Die Bildung des Geistes und des Herzens wird
vernachlassigt; die Seele verkiimmert.

Die Mutter hat keine Zeit mehr, die Grundsatze eines gesunden
Lebensstils zu erlernen, um zu wissen, wie sie fir die Gesundheit
ihrer Kinder sorgen kann. Sie hat keine Zeit mehr, die geistigen o-
der geistlichen Bedrfnisse ihrer Kinder zu erfillen, keine Zeit
mehr, sich in ihre kleinen Enttduschungen und Probleme einzufiih-
len oder sich mit ihren Interessen und Zielen auseinanderzusetzen.

Beinahe unmittelbar nachdem sie auf die Welt gekommen sind,
werden die Kinder dem Diktat der Mode unterworfen. Sie horen
mehr ber Kleidung als tber ihren Heiland. Sie sehen ihre Mutter
oOfter in der Modeillustrierten blattern als in der Bibel. Modisch ge-
kleidet zu sein wird fur wichtiger angesehen als die Entwicklung des
Charakters. Eltern und Kinder werden so dessen beraubt, was im
Leben wirklich wertvoll und schon ist. Um der Mode willen werden
sie um die Vorbereitung auf das kiinftige Leben betrogen.
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Folgen unpassender Kleidung

Es war der Gegner alles Guten, der die stdndig wechselnde Mode
erfand. Er winscht nichts so sehr, als Gott Kummer und Schande
zu machen, indem er den Menschen Schaden zufligt. Eine der Me-
thoden, die sich dabei als besonders wirksam erweist, stellen die
modischen Auswichse dar, die den Korper wie den Geist schwa-
chen und die Seele herabwirdigen.

Frauen sind ernsten Krankheiten ausgesetzt — und manchmal
werden ihre Leiden durch die Art ihrer Kleidung noch erheblich
vergroRert. Anstatt ihre Gesundheit fur mdgliche Notlagen zu stér-
ken, die es von Zeit zu Zeit geben wird, opfern sie durch ihre fal-
schen Gewohnheiten h&ufig nicht nur ihre Gesundheit, sondern
auch ihr Leben und hinterlassen ihren Kindern in einer zerstorten
Konstitution, pervertierten Gewohnheiten und falschen Vorstellun-
gen uber das Leben ein jammerliches Erbe.

Eine der verschwenderischsten und schédlichsten Modetorheiten
ist z. B. der Rock, der am Boden entlangstreift." Unsauber, unbe-
guem, unpraktisch und ungesund — all dies und mehr trifft auf den
schleppenden Rock zu. Er ist verschwenderisch sowohl wegen des
Uberflussigen Stoffmaterials, das man fur ihn braucht, als auch we-
gen der sinnlosen Abnutzung aufgrund seiner Lange. Und jeder,
der eine Frau in einem schleppenden Rock beobachtet hat, mit
Handen voller Pakete, die versucht, eine Treppe hinauf oder hinun-
ter zu steigen, in eine StraRenbahn einzusteigen, sich im Gedrange
einer Menschenmenge zu bewegen, vielleicht im Regen oder gar
auf einer schlammigen Stralle zu gehen, benétigt keinen weiteren
Beweis mehr fiir dessen Unangebrachtheit und Unbequemlichkeit.?

Ein weiteres ernstes Ubel ist das Tragen von schweren Rocken,
deren Gewicht auf den Hiften lastet. Ihre Last driickt auf die inne-

! Gemeint ist die Rockmode zu Beginn des 20. Jahrhunderts. (Anmerkung der
Redaktion)

2 In der heutigen Zeit sind es eher die zu kurzen Récke, die besonders in der
kiihleren Jahreszeit den Médchen und Frauen ernsthafte Erkrankungen des Un-
terleibs und der Nieren, aber auch Erfrierungen der Knie verursachen. (Anmer-
kung der Redaktion)
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ren Organe, prel3t sie nach unten und verursacht so Magenschwé-
che und ein Gefiihl der Mattigkeit, was die Trégerin veranlalit, sich
nach vorn zu beugen; dies beengt die Lungen und erschwert ein
richtiges Atmen noch zusétzlich.

In den letzten Jahren sind die Gefahren, die aus dem Einschnii-
ren der Taille erwachsen, so ausfuhrlich diskutiert worden, daf3 nur
noch wenige diesbeziiglich unwissend sein kdnnen; die Macht der
Mode ist jedoch so grof3, daR das Schniiren weiterhin praktiziert
wird. Mit dieser Gewohnheit fligen sich Frauen und junge Médchen
unséglichen Schaden zu. Es ist fur die Gesundheit unabdingbar, dai
die Brust Platz hat, sich zu ihrer vollen Gréfe auszudehnen, damit
die Lungen uneingeschrénkt inre Funktion erfullen kénnen. Werden
die Lungen beengt, verringert sich die Sauerstoffmenge, die sie auf-
nehmen. Dadurch wird das Blut nicht mehr richtig regeneriert, und
die verbrauchten, giftigen Stoffe, die durch die Lungen ausgeschie-
den werden sollten, bleiben im Korper. AufRerdem wird der Blut-
kreislauf behindert, und die inneren Organe werden derart einge-
engt und von ihrer natiirlichen Lage weggedriickt, dal? sie ihre Auf-
gaben nicht mehr richtig erfiillen kdnnen.

Festes Schniren verbessert die Figur nicht. Eines der Hauptele-
mente korperlicher Schdnheit ist Symmetrie, die harmonische Pro-
portionalitat aller Teile. Und das richtige Modell fiir korperliche
Schonheit findet man nicht in den Gestalten, die von franzdsischen
Modemachern zur Schau gestellt werden, sondern in der menschli-
chen Gestalt, wie sie sich gemal? den Naturgesetzen Gottes entwi-
ckelt. Gott ist der Urheber aller Schonheit, und nur in dem Male,
wie wir uns seinem ldeal anpassen, werden wir wahre Schonheit
erreichen.

Eine weitere Uble Gewohnheit ist die ungleichméfiige Verteilung
der Bekleidung, so daf einige Korperteile mehr als ndétig, andere
dagegen nur unzureichend bedeckt sind. Die FulRe und Gliedma-
Ren, die von den lebenswichtigen Organen weit entfernt sind, soll-
ten mit reichlicher Kleidung besonders vor Kélte geschiitzt werden.
Es ist unmdglich, gesund zu sein, wenn die Extremitaten dauernd
unterkdhlt sind; denn wenn in ihnen zu wenig Blut flieBt, dann
flieBt in anderen Korperteilen zu viel. Vollkommene Gesundheit
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erfordert einen ausgeglichenen Blutkreislauf, dieser aber ist nicht
erreichbar, wenn dort, wo sich die lebenswichtigen Organe befin-
den, drei- oder viermal so viel Kleidung getragen wird wie an den
FiRen und Gliedmalen.

Viele Frauen sind nervds und sorgengeplagt, weil sie sich selbst
um die frische Luft bringen, die flr reines Blut sorgen wirde, und
um die Bewegungsfreiheit, die das Blut reichlich durch die Adern
flieBen lieRe, und so Leben, Gesundheit und Starke gébe. Viele
Frauen sind unheilbare Invaliden geworden, obwohl sie sich guter
Gesundheit hatten erfreuen kénnen, und viele sind friihzeitig an
Tuberkulose oder anderen Krankheiten gestorben, die durchaus ein
normales Lebensalter hdtten erreichen kdnnen, wenn sie sich in
Ubereinstimmung mit den Gesundheitsprinzipien gekleidet und sich
reichlich in der freien Luft bewegt hatten.

Um die gesundeste Bekleidung zu gewéhrleisten, mussen die
Beduirfnisse jedes Korperteils sorgféltig bedacht werden. Die klima-
tischen Verhéltnisse, die Umgebung, der Gesundheitszustand, das
Alter und die Tétigkeit mussen in Betracht gezogen werden. Jedes
Kleidungsstiick sollte mihelos passen und weder den Blutkreislauf
noch eine freie, volle, natlrliche Atmung beeintrachtigen. Alles, was
man trégt, sollte so locker sitzen, dal3, wenn die Arme angehoben
werden, sich die Kleidung entsprechend mit nach oben bewegen
kann.

Frauen mit angeschlagener Gesundheit kénnen durch verniinfti-
ge Kleidung und korperliche Bewegung viel zu ihrer Genesung bei-
tragen. Wenn sie zur Erholung im Freien passend gekleidet sind,
dann laf3t sie sich in der freien Luft bewegen, zunéchst behutsam,
dann aber in dem Mal} zunehmend, wie sie es vertragen. Bei Uber-
nahme einer solchen Lebensweise konnten viele ihre Gesundheit
zurtickerlangen und wieder ihren Anteil an Arbeit in dieser Welt
leisten.

Von der Mode unabhangig sein
Die Frauen sollten, statt sich fur die Erfullung von Modediktaten

abzumiihen, selbst den Mut aufbringen, sich gesundheitsbewuf3t
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und einfach zu kleiden. Statt nur noch in Haushaltsarbeit zu ersti-
cken, muR die Ehefrau und Muitter sich Zeit nehmen zu lesen, auf
dem laufenden zu bleiben, ihnrem Ehemann eine Geféhrtin zu sein
und mit der geistigen Entwicklung ihrer Kinder Schritt zu halten.

Es gilt, weise alle Gelegenheiten wahrzunehmen, die sich erge-
ben, um ihre Lieben im Hinblick auf das ewige Leben zu beeinflus-
sen. Sie sollen sich die Zeit nehmen, um ihnen den Herrn Jesus zu
einem téglichen Begleiter und vertrauten Freund zu machen. Sie
braucht die Zeit zum Studium seines Wortes sowie die Zeit, um mit
den Kindern in die freie Natur zu gehen und am Beispiel der
Schonheit seiner Werke von Gott zu lernen.

Bleibt heiter und quicklebendig. Macht den Abend, anstatt pau-
senlos an der Nahmaschine zu sitzen, zu einer angenehmen Zeit der
Geselligkeit fur die Familie nach den Pflichten des Tages. Viele
Manner wirden so dazu veranlafdt, die Gesellschaft in ihrem Heim
der des Vereinshauses oder der Bar vorziehen. Viele Jungen wiirden
von der StralRe oder dem Laden an der StralRenecke ferngehalten.
Viele Méadchen wirden vor oberflachlicher, verfihrerischer Gesell-
schaft bewahrt. Der Einflul3 des Heimes ware fir Eltern und Kinder
das, was er nach Gottes Absicht sein sollte: ein lebenslanger Segen.
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Kapitel 23

Ernahrungsweise und Gesundheit

Die Nahrung, die wir zu uns nehmen, dient zur Energieversorgung
unseres Korpers. Muskelgewebe und Organe verbrauchen fortwah-
rend Energie, und dieser Verbrauch wird durch unsere Nahrung
ersetzt. Jedes Organ des Korpers bendtigt seinen Anteil an der Er-
n&hrung. Das Gehirn mu3 mit dem Notigen versorgt werden, eben-
so die Knochen, Muskeln und Nerven.

Es ist ein wundervoller Vorgang, wie das Blut die Nahrstoffe im
Korper verteilt und diese dann zum Aufbau der verschiedenen Be-
reiche beitragen. Dieser Prozef’ verlauft kontinuierlich und versorgt
jeden Nerv, jeden Muskel und jedes Gewebe mit Lebenskraft und
Stérke.

Die Auswahl der Nahrung

Wir sollten Nahrungsmittel auswéhlen, die in reichem Male die
nodtigen Stoffe zum Aufbau des Korpers enthalten. Bei dieser Aus-
wahl ist der Appetit allerdings kein zuverlassiger Wegweiser; denn
infolge falscher ERgewohnheiten ist er meist verdorben. Oft verlangt
er nach Nahrung, die die Gesundheit beeintréchtigt und Schwéche
statt Starke verursacht. Auch von den Erndhrungsgewohnheiten der
Gesellschaft kdnnen wir uns nicht leiten lassen. Krankheiten und
Leiden, die Uberall herrschen, resultieren zum groRRen Teil aus po-
puléaren Irrtmern hinsichtlich der Erndhrung.

Um zu wissen, welches die besten Nahrungsmittel sind, mussen
wir Gottes urspriinglichen Plan fir die Erndhrung des Menschen
studieren. Er, der den Menschen schuf und seine Bedtirfnisse kennt,
wies Adam seine Nahrung zu. ,,Sehet da“, sagte er, ,,ich habe euch
gegeben alle Pflanzen, die Samen bringen, ... und alle Baume mit
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Frichten, die Samen bringen, zu eurer Speise.” (1. Mose 1,29) Als
die Menschen Eden verlieBen und ihren Lebensunterhalt unter dem
Fluch der Siinde mit Ackerbau erwarben, erhielten sie die Erlaub-
nis, auch ,,das Kraut auf dem Felde* (1. Mose 3,18) zu essen.

Getreide, Frichte, Nusse und Gemise bilden die Nahrung, die
von unserem Schopfer flr uns ausgewahlt worden ist. Diese Nah-
rungsmittel, so einfach und natiirlich wie mdglich zubereitet, sind
die gesundesten und nahrhaftesten. Sie verleihen eine Stérke, ein
Durchhaltevermdgen und eine Verstandeskraft, die mit einer auf-
wendig zubereiteten und den Appetit starker anregenden Nahrung
nicht erreicht werden konnen.

Aber nicht alle Lebensmittel, die an sich gesund sind, eignen
sich gleichermaRen und unter allen Umsténden fiir unsere Bedirf-
nisse. Bei der Auswahl der Speisen sollte man also sorgfaltig tiberle-
gen. Unsere Erndhrung sollte der jeweiligen Jahreszeit entsprechen,
dem Klima, in dem wir leben, und der Beschaftigung, der wir
nachgehen. Einige Nahrungsmittel, die fur eine bestimmte Jahreszeit
oder ein bestimmtes Klima geeignet sind, passen nicht zu einer an-
deren Jahreszeit oder einem anderen Klima.

In gleicher Weise gibt es verschiedene Nahrungsmittel, die fir
Menschen mit unterschiedlichen Beschaftigungen jeweils am besten
geeignet sind. Oftmals ist ein Lebensmittel, das von korperlich
schwer Arbeitenden zu ihrem Vorteil genossen wird, ungeeignet flr
Personen mit sitzender Lebensweise oder fiir Menschen, die geistig
intensiv beansprucht werden. Gott hat uns eine breite Vielfalt an
gesunden Nahrungsmitteln gegeben, und jeder sollte die auswahlen,
die nach seiner Erfahrung und fiir seine personlichen Erfordernisse
am besten geeignet sind.

Das reichliche Angebot der Natur an Friichten, Nussen und Ge-
treide ist groR3, und von Jahr zu Jahr wéchst die Zahl der Erzeugnis-
se aus allen Landern, die aufgrund der verbesserten Transportmog-
lichkeiten sogar weltweit angeboten werden. Deshalb sind viele Le-
bensmittel, die noch vor wenigen Jahren als teure Luxusguter gal-
ten, heute allen als Nahrung fur den taglichen Genuf? zuganglich.
Dies gilt ebenso fur Frischkost wie fiir getrocknete und konservierte
Frichte.
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Nisse und NuRprodukte finden breiten Zuspruch und nehmen
dabei immer mehr den Platz von Fleischspeisen ein. Mit Nussen
kann man Getreide, Frichte und einige Wurzelgemusearten kom-
binieren, um Speisen zuzubereiten, die gesund und nahrhaft sind.
Man sollte Nisse und deren Produkte jedoch nicht in zu grofRen
Mengen verwenden. Wer nach dem reichlichen Genuf von NuRspei-
sen unginstige Wirkungen verspart, wird diese Schwierigkeiten
durch eine Reduzierung der Menge beseitigen. AuBerdem sollte
man daran denken, daB es bei den verschiedenen NufRarten auch
Unterschiede in der Bekdmmlichkeit gibt. Mandeln sind Erdniissen
generell vorzuziehen; doch sind Erdniisse in begrenzten Mengen, in
Verbindung mit Getreide genossen, nahrhaft und verdaulich.

Wenn sie richtig zubereitet werden, nehmen Oliven ahnlich den
Nissen den Platz von Butter und Fleischspeisen ein. Das Ol, wel-
ches man in der Olive findet, ist tierischem Ol oder Fett bei weitem
vorzuziehen. Es regt auch die Verdauung an. Seinen Genuf} wird
man bei Tuberkulosekranken als hilfreich erfahren; aulerdem heilt
es einen entziindeten, gereizten Magen.

Menschen, die sich an eine Uppige, anregende Kost gewdhnt
haben, besitzen einen unnatirlichen Geschmack und finden des-
halb nicht sofort Gefallen an Nahrung, die schlicht und einfach ist.
Der Geschmack wird einige Zeit brauchen, um sich an nattrliche
Speisen zu gewdhnen, und auch der Magen bendtigt Zeit, um von
dem MiRbrauch zu genesen, den er erlitten hat. Wer aber grund-
satzlich natlrliche Nahrungsmittel verwendet, wird nach einiger Zeit
ihren Wohlgeschmack entdecken. lhr feiner und kostlicher Ge-
schmack wird geschétzt, und sie werden mit groRerer Freude genos-
sen, als die sogenannten verfeinerten Speisen. Und der gesunde
Magen kann seine Aufgaben problemlos erfillen, weil er nicht dau-
ernd Uberstrapaziert wird.

Abwechslung

Zur Erhaltung der Gesundheit ist ein ausreichendes Angebot an
guten, nahrhaften Lebensmitteln nétig. Wenn wir klug planen, kann
man das, was fur die Gesundheit am forderlichsten ist, in fast jedem
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Land erhalten. Die verschiedenen Zubereitungsformen von Reis,
Weizen, Mais und Hafer werden in jedes Land exportiert, ebenso
Bohnen, Erbsen und Linsen. Diese Nahrungsmittel sowie einheimi-
sche oder importierte Friichte und die vielfaltigen Gemusesorten,
die in jeder Region gedeihen, erlauben die Zusammenstellung einer
Nahrung, die auch ohne den Gebrauch von Fleischspeisen vollwer-
tig ist.

Uberall, wo man Obst reichlich anbauen kann, sollte durch
Einmachen oder Trocknen ein groRzugiger Vorrat fir den Winter
angelegt werden. Kleinwiichsige Obstsorten wie Johannisbeeren,
Stachelbeeren, Erdbeeren, Himbeeren und Brombeeren eignen sich
zum Anbau an vielen Orten, wo sie bisher nur wenig Beachtung
fanden und wo ihre Kultivierung vernachlassigt wurde.

Beim Einmachen fur den Hausgebrauch sollten, wann immer
mdoglich, eher Glaser als Blechdosen verwendet werden. Vor allem
muR das Einmachobst von guter Qualitat sein. Gebraucht maéglichst
wenig Zucker und kocht das Obst nur so lange, wie es fiir die Kon-
servierung notig ist. So zubereitet, ist es ein ausgezeichneter Ersatz
fir frisches Obst.! Uberall, wo Trockenfriichte, wie zum Beispiel
Rosinen, Pflaumen, Apfel, Birnen, Pfirsiche und Aprikosen, zu
mafRvollen Preisen erhéltlich sind, wird man entdecken, daf? sie als
lagerfahige Nahrungsmittel viel reichlicher als Ublich verwendet
werden konnen, sehr zum Nutzen fir Gesundheit und Kraft aller
Gruppen von Arbeitenden.

Es sollte bei einer bestimmten Mahlzeit keine zu groRRe Speisen-
vielfalt geben, da dies ein Sich-Uberessen begiinstigt und so Magen-
verstimmungen verursacht.

Es ist nicht gut, Obst und Gemuse wéhrend ein- und derselben
Mahilzeit zu essen. Wenn die Verdauung schwach ist, wird der Ge-
nulR von beidem oft Mudigkeit und Unféhigkeit zu weiterer geistiger
Leistung verursachen. Besser ist es, das Obst zu einer Mabhlzeit zu
genieBen und das Gemuse zu einer anderen.

! Dank der modernen Lagermethoden im integrierten Obstanbau kann man heu-
te wahrend des ganzen Jahres frische Apfel und Birnen erhalten. (Anmerkung
der Redaktion)
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Die Mahlzeiten sollten abwechslungsreich gestaltet werden. Ein-
und dieselben Speisen, immer auf die gleiche Weise zubereitet, soll-
ten nicht Tag fiir Tag auf den Tisch kommen. Die Speisen werden
mit groflerem GenulR gegessen und vom Koérper besser verwertet,
wenn man auf genligend Abwechslung achtet.

Die Zubereitung der Speisen

Es ist falsch, nur zur Befriedigung des Appetits zu essen, aber trotz-
dem sollte hinsichtlich der Art der Nahrung oder ihrer Zubereitung
keine Einférmigkeit herrschen. Wenn man eine Mabhlzeit nicht ge-
nieRen kann, wird die Nahrung auch nicht so gut verwertet. Die
Nahrung sollte also mit Uberlegung ausgewahlt und verstindig so-
wie sorgféltig zubereitet werden.

Zum Brotbacken ist das hochfeine WeiRmehl* nicht geeignet.
Sein Einsatz ist weder gesund noch wirtschaftlich. Im Vergleich zu
einem Brot, das aus Vollweizen gebacken ist, fehlen dem Weil-
mehlbrot die Nahrstoffe. Weilimehlbrot ist eine haufige Ursache
von Verstopfung und anderen Beeintrachtigungen der Gesundheit.

Der Einsatz von Backsoda oder Backpulver beim Brotbacken ist
schadlich und unndtig. Soda verursacht eine Entziindung des Ma-
gens und vergiftet oftmals das gesamte Korpersystem. Viele Haus-
frauen meinen zwar, sie kénnten gutes Brot nicht ohne Soda ba-
cken, aber dies ist ein Irrtum. Wenn sie die Mihe auf sich n&hmen,
bessere Herstellungsarten zu erlernen, wirde ihr Brot gesiinder und
far ein natrliches Geschmacksempfinden wohlschmeckender sein.

Beim Backen von Sauerteig- oder Hefebrot sollte man nicht
Milch anstelle von Wasser verwenden. Die Verwendung von Milch
bedeutet eine zusatzliche Ausgabe und macht das Brot viel weniger
bekdmmlich. Milchbrot bleibt nach dem Backen nicht so lange suf3
wie mit Wasser bereitetes Brot und gart friher im Magen.

Brot sollte leicht und mild im Geschmack sein. Nicht die ge-
ringste Spur von Séure sollte darin geduldet werden. Die Brotlaibe
sollten klein und so sorgféltig durchgebacken sein, daR die Hefe

! Type 405. (Anmerkung der Redaktion)
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mdoglichst vollstdndig ausgebacken ist. Noch warm und ganz frisch,
ist aufgegangenes Brot jeder Art schwer verdaulich. Es sollte so
niemals auf den Tisch kommen. Diese Regel gilt jedoch nicht fur
ungeséuertes Brot. Frische Brotchen aus Weizenmehl ohne Hefe
oder Sauerteig, bei hoher Temperatur gebacken, sind bekdmmlich
und wohlschmeckend.

Getreide fur Brei oder Mus sollte mehrere Stunden lang gekocht
werden. Aber weiche oder fliissige Nahrungsmittel sind weniger
bekdmmlich als trockene Speisen, die griindliches Zerkauen erfor-
dern. Zwieback, also doppelt gebackenes Brot, ist eines der am
leichtesten verdaulichen und wohlschmeckendsten Lebensmittel.
Man schneide gewohnliches aufgegangenes Brot in Scheiben und
trockne sie im warmen Ofen bei niedriger Temperatur, bis die letzte
Spur von Feuchtigkeit verschwindet. Dann lasse man sie durch und
durch leicht brdunen. Solches Brot kann trocken gelagert viel l&nger
aufbewahrt werden als gewohnliches Brot, und wenn man es vor
dem Verzehr nochmals warmt, schmeckt es wie frisch gebacken.

Gewohnlich wird in unserer Erndhrung bei weitem zu viel Zu-
cker verwendet. Kuchen, siiBe Nachspeisen, Konditorgeback, Ge-
lees und Marmeladen bilden héufig die Ursache flr Verdauungssto-
rungen. Besonders schadlich sind Vanillepuddings und Nachspei-
sen, deren Hauptbestandteile Milch, Eier und Zucker sind. Die
reichliche gleichzeitige Verwendung von Milch und Zucker sollte
vermieden werden.

Wenn Milch verwendet wird, muf sie sorgféltig pasteurisiert
sein; durch diese VorsichtsmaBnahme lauft man weniger Gefahr,
sich durch das Milchtrinken eine Erkrankung zuzuziehen. Butter ist
weniger schadlich, wenn sie auf ausgekihltem Brot gegessen, als
wenn sie in erhitzter Form verwendet wird; als Regel aber gilt, dal
es besser ist, sie ganz zu meiden. Kése mit Ausnahme von Frischka-
se sollte man ganzlich aus der Erndhrung streichen; er ist als Nah-
rungsmittel vollig ungeeignet.

Unzureichende und schlecht gekochte Nahrung verdirbt das
Blut, indem sie die blutbildenden Organe schwacht. Sie stort die
Kdérperfunktionen und verursacht mit ihren Begleiterscheinungen
gereizte Nerven und Uble Laune. Die Opfer schlechten Kochens
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gehen in die Tausende und Zehntausende. Auf vielen Grabsteinen
konnte der Satz stehen: ,Starb an schlechtem Kochen®; ,Starb an
einem mifhandelten Magen“.

Fir diejenigen, die kochen, ist es eine heilige Pflicht, zu lernen,
wie gesunde Mahlzeiten zubereitet werden. Viele Menschenseelen
gehen als Ergebnis schlechten Kochens verloren. Es bedarf gedank-
licher Vorbereitung und Sorgfalt, um gutes Brot zu backen; dartber
hinaus ist in einem Brotlaib aber auch mehr Glaubigkeit enthalten,
als viele denken. Es gibt nur wenige wirklich gute Kéchinnen. Junge
Frauen empfinden es als erniedrigend, zu kochen und andere Arten
der Hausarbeit zu verrichten, und deshalb haben viele Madchen,
die heiraten und nun fir die Familie sorgen sollen, von den Pflich-
ten einer Ehefrau und Mutter nur wenig Ahnung.

Die Kochkunst ist keine unbedeutende Wissenschaft, sondern
eine der wichtigsten im praktischen Leben. Sie ist eine Wissenschaft,
die alle Frauen erlernen sollten; sie sollte zudem auf eine Weise ge-
lehrt werden, die besonders den &rmeren Bevolkerungsschichten
zugute kommt. Mahlzeiten appetitlich und zugleich einfach und
nahrhaft zuzubereiten erfordert Sorgfalt, ist aber mdglich. Kdchin-
nen sollten wissen, wie man einfache Nahrungsmittel ohne grof3en
Aufwand gesund zubereiten kann, so dal sie schmackhafter und
bekdmmlicher sind.

Jede Frau, die einem Familienhaushalt vorsteht und die Kunst
des gesunden Kochens noch nicht beherrscht, sollte sich entschlie-
Ren, das zu lernen, was fir das Wohlbefinden ihrer Familie so wich-
tig ist. Vielerorts bieten unterschiedliche Institutionen Ernéhrungs-
kurse an. Eine Frau, die keine Mdglichkeit hat, daran teilzunehmen,
sollte bei einer erfahrenen Kdchin in die Lehre gehen, bis sie selbst
eine Meisterin der Kochkunst ist.

Regelmaligkeit der Mahlzeiten

RegelmaRigkeit beim Essen ist von lebenswichtiger Bedeutung. Fur
jede Mahlzeit sollte es eine bestimmte Zeit geben. Zu dieser Zeit
soll jeder essen, was der Kérper benétigt, und danach bis zur néchs-
ten Mahlzeit nichts mehr zu sich nehmen.
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Viele essen in unregelmdRigen Abstdnden und zwischen den
Mahlzeiten, wenn der Korper gar keine Nahrung braucht. Sie sind
nicht willensstark genug, ihren Gellsten zu widerstehen. Auf Reisen
knabbern einige unentwegt, wenn sich irgend etwas ERbares in ihrer
Reichweite befindet. Das ist sehr schadlich. Wenn Reisende regel-
méRig einfache und nahrhafte Mahlzeiten erhielten, wiirden sie kei-
ne so groRe Midigkeit verspiiren und nicht so sehr an Krankheiten
leiden.

Eine weitere ible Angewohnheit stellt das Essen unmittelbar vor
dem Zubettgehen dar. Die reguldre Abendmahlzeit mag man ein-
genommen haben, aber weil man sich matt fuhlt, wird nochmals
gegessen. Durch Nachgiebigkeit wird daraus eine Gewohnheit —
und oft eine derart feste, da® man es schlief3lich fur unmdglich hélt,
schlafen zu gehen, ohne zuvor noch einmal gegessen zu haben.

Infolge des spaten Abendessens verschiebt sich der Verdau-
ungsprozel’ in die Zeit des Schlafes. Aber obwohl der Magen be-
standig arbeitet, bt er seine Funktion doch nicht grundlich aus.
Der Schlaf wird von unangenehmen Traumen belastet, und am
Morgen erwacht man mide und mit wenig Lust auf ein Frihstiick.
Wenn wir uns zur Ruhe legen, sollte der Magen schon alles verdaut
haben und wie die anderen Organe ruhen kénnen. Fir Menschen
mit sitzender Lebensweise sind spate Abendmahlzeiten besonders
schadlich. Fir sie ist die dadurch ausgeldste Stérung oft der Beginn
einer Krankheit, die mit dem Tod endet.

In vielen Fallen rahrt die Schwéche, die am spéaten Abend noch
einmal Appetit aufkommen lait, daher, dald die Verdauungsorgane
wahrend des Tages zu sehr beansprucht worden sind. Nach der
Verdauung einer Mahlzeit ben6tigen Magen und Darm eine Ruhe-
pause. Deshalb sollten fiinf oder sechs Stunden zwischen den Mahl-
zeiten liegen. Die meisten Menschen, die es mit diesem Zeitplan
versuchen, werden herausfinden, dall eine Mabhlzeit weniger pro
Tag besser ist als eine zuviel.
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Falsche Ef3ggewohnheiten

Speisen sollten weder zu heil3 noch zu kalt gegessen werden. Wenn
die Nahrung zu kalt ist, muf3 der Magen sie erst erwarmen, bevor
die Verdauung beginnen kann. Kalte Getrénke sind aus demselben
Grund schédlich; der ausgiebige Genul? heil3er Getranke dagegen
schwacht.

In der Tat wird die Verdauung der Speise behindert, wenn wah-
rend der Mahlzeit viel Fllssigkeit eingenommen wurde, muf} doch
die Flussigkeit erst absorbiert werden, bevor die Verdauung einset-
zen kann. ERt nicht viel Salz, vermeidet den Genuf von Essiggemi-
se und scharf gewurzten Speisen, ef3t viel Obst — und das Durstge-
fuhl, das nach vielem Trinken wahrend der Mabhlzeit verlangt, wird
weitgehend verschwinden.

Die Speisen sollten langsam gegessen und grindlich gekaut
werden. Dies ist notwendig, damit der Speichel der Nahrung richtig
beigemischt und die Verdauungsséfte aktiviert werden kdnnen.

Ein weiteres ernstes Problem stellt das Essen zu unpassenden
Zeiten dar, wie etwa nach harter korperlicher Arbeit oder ausgiebi-
ger sportlicher Betétigung, wenn man sehr erschopft oder erhitzt ist.
Denn unmittelbar nach dem Essen wird die Nervenkraft stark bean-
sprucht; und wenn Geist oder Korper direkt vor oder nach dem
Essen unter starker Anspannung stehen, wird die Verdauung ver-
langsamt.

Wenn jemand aufgeregt, &ngstlich oder in Eile ist, sollte er besser
nicht essen, bis er Ruhe oder Entspannung gefunden hat.

Der Magen steht in enger Verbindung mit dem Gehirn; wenn
nun der Magen erkrankt ist, wird die Nervenkraft des Gehirns den
geschwachten Verdauungsorganen zur Hilfe gerufen. Geschieht dies
zu hé&ufig, wird das Gehirn Uberbeansprucht. Wenn das Gehirn be-
standig beansprucht wird und es an korperlicher Bewegung man-
gelt, sollte selbst eine leichte Speise nur in geringer Menge genossen
werden. Schiittelt zur Mahlzeit Sorgen und &ngstliche Gedanken ab.
LaRt euch nicht zur Eile antreiben, sondern ef3t langsam, mit Freude
und einem Herz voller Dankbarkeit gegentiber Gott fiir alle seine
Segnungen.
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Zu reichliches Essen

Viele, die sich Fleischspeisen und andere schédliche Nahrungsmittel
abgewohnt haben, meinen, dal3 sie nun ihrem Appetit grenzenlos
fronen konnen, weil ihre Mahlzeiten ja so einfach und bekémmlich
sind. Deshalb essen sie exzessiv, manchmal bis zur GefraRigkeit.
Dies ist ein Fehler. Die Verdauungsorgane sollten nicht mit einer
Menge oder Art von Nahrung belastet werden, deren Verarbeitung
den Korper Uberfordert.

Die Tischsitten verlangen, dal die Speisen in nacheinander fol-
genden Géngen auf den Tisch gestellt werden. Wenn man nun
nicht wei3, was noch folgt, iRt man vielleicht schon reichlich von
einer der ersten Speisen, was nicht unbedingt sinnvoll ist. Wenn
dann der letzte Gang aufgetragen wird, last man sich oft verleiten,
die Grenzen zu uberschreiten und doch noch von der siiBen Nach-
speise zu nehmen, was alles andere als gesund ist. Wenn statt dessen
alle fur eine Mahlzeit vorgesehenen Speisen von Anfang an auf dem
Tisch stehen, hat man Gelegenheit, die giinstigste Wahl zu treffen.

Manchmal spiirt man die Auswirkung zu reichlichen Essens so-
fort. In anderen Fallen stellt sich kein Unwohlsein ein; aber die Ver-
dauungsorgane verlieren allmahlich ihre Lebenskraft, und die Kon-
stitution des Kérpers wird geschwacht.

Die Uberflissige Nahrung belastet den Korper und erzeugt
krankhaft nervise Zustdnde. Sie zieht eine UbermaRig grofle Menge
an Blut zum Magen, was die Gliedmalien schnell auskihlen [aRt.
Sie burdet den Verdauungsorganen eine schwere Last auf, und
wenn diese Organe dann ihre Aufgabe erfillt haben, stellt sich ein
Gefuhl der Mattigkeit oder Tréagheit ein. Einige, die sich bestandig
tiberessen, nennen dieses Gefuhl der volligen Erschopfung Hunger;
aber es wird vom Uberstrapazierten Zustand der Verdauungsorgane
verursacht. Manchmal tritt auch eine Benommenheit des Gehirns
auf, wobei man eine heftige Abneigung gegen jedwede geistige oder
korperliche Anstrengung entwickelt.

Diese unangenehmen Symptome treten auf, weil die Natur ihre
Aufgabe mit einem unnétig hohen Aufwand an Lebensenergie er-
fallen mufte und nun zutiefst erschopft ist. Der Magen sagt: ,,La
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mich ausruhen.” Von vielen jedoch wird diese Mattigkeit als eine
Forderung nach weiterer Nahrung gedeutet; so wird der Magen,
anstatt ihm Ruhe zu geben, weiter belastet. Als Folge hiervon sind
die Verdauungsorgane oft vollig erschopft und kénnen ihre Aufga-
be nicht mehr erfllen.

Zur Ernahrung am Sabbat

Wir sollten flr den Sabbat keine groRere Menge oder Vielfalt an
Speisen vorbereiten als fir die anderen Tage. Die Nahrung sollte im
Gegenteil einfacher sein, und es sollte weniger gegessen werden,
damit der Geist klar und zum Verstdndnis geistlicher Dinge fahig
sei. Ein belasteter Magen bedeutet auch ein belastetes Gehirn. Die
kostbarsten Worte werden zwar gehort, aber nicht in ihrem Wert
erkannt, weil der Geist nach einer zu reichlichen Mahlzeit trage ist.
Indem sie sich am Sabbat Uberessen, verhindern viele den Empfang
eines besonderen Segens fur diesen Tag.

Das Kochen am Sabbat sollte vermieden werden; das bedeutet
aber nicht, dal3 nur kalte Speisen gegessen werden sollten. Bei kiih-
lem Wetter sollte die am Vortag zubereitete Nahrung erwéarmt wer-
den. Die Mabhlzeiten sollen bei aller Einfachheit schmackhaft und
verlockend sein. Besonders in Familien mit Kindern ist es gut, am
Sabbat etwas aufzutragen, was als ein Leckerbissen angesehen wird,
etwas, das es nicht an jedem Tag gibt.

Fur eine Reform der Erndhrung

Wenn man in seinem Lebensstil falsche Erndhrungsgewohnheiten
erkannt hat, sollte man mit den notwendigen Veranderungen nicht
lange warten. Wo ein mil3handelter Magen zu Verdauungsstorun-
gen gefihrt hat, bedarf es intensiver Bemiihungen durch das Ver-
meiden jeder Ubermé&Rigen Belastung, die verbliebenen Lebens-
energien zu bewahren.

Der Magen wird nach seinem langen MiRbrauch vielleicht nie
wieder vollig gesund; aber ein geeigneter Didtplan wird ihm weitere
Uberlastung ersparen, und viele werden mehr oder weniger voll-

248



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

stdndig genesen. Wir kdnnen hier nicht allgemeine Regeln vor-
schreiben, die jeden Fall abdecken; aber durch die Beachtung rich-
tiger Erndhrungsgrundsatze kénnen groRe Verbesserungen erreicht
werden, und die Kochin braucht sich nicht mehr fortdauernd ab-
zumihen, um den Appetit anzuregen.

Selbstbeherrschung und die Bereitschaft zum Verzicht bei der
Erndhrung werden mit geistiger und moralischer Kraft belohnt; au-
Rerdem hilft beides bei der Beherrschung von Leidenschaften.

Sich zu Uberessen ist fir diejenigen besonders schédlich, die von
Natur aus trége sind; diese sollten nur kleine Mengen essen und
sich korperlich viel bewegen. Es gibt Mé&nner und Frauen mit her-
ausragenden Begabungen, die das Doppelte dessen vollbringen
konnten, was sie leisten, wenn sie durch die Bezdhmung ihres Ap-
petits Selbstbeherrschung tben wirden.

Viele Schriftsteller und Redner versagen in diesem Punkt. Nach
einem reichlichen Essen gehen sie sofort wieder ihrer sitzenden Be-
schéftigung nach, lesen, studieren oder schreiben, ohne sich Zeit fiir
korperliche Bewegung zu nehmen. Deshalb fehlt es ihnen an der
Vielfalt und Spritzigkeit der Gedanken und Worte. Sie kénnen dann
nicht mit der Ausdruckskraft und der Autoritdt schreiben oder
sprechen, die zur Erreichung der Herzen notwendig sind; ihre Be-
mihungen wirken lahm und fruchtlos.

Jene, die wichtige Verantwortungen tragen, vor allem solche, die
Bewahrer geistlicher Interessen sind, sollten Menschen mit ausge-
prégtem Einfihlungsvermégen und einer raschen Auffassungsgabe
sein. Mehr als andere benétigen sie dazu MaRigkeit beim Essen.
Reichliche und Uppige Speisen sollten auf ihren ERtischen keinen
Platz haben.

Téglich missen Menschen in Vertrauenspositionen schnelle Ent-
scheidungen treffen, von denen sehr wichtige Ergebnisse abhangen.
Dies gelingt nur denen, die strikte MaRigkeit praktizieren. Bei richti-
ger Anwendung der korperlichen und geistigen Kréfte wird der
Geist gestarkt. Wenn die Belastung nicht zu groR ist, erwéchst aus
jeder Beanspruchung neue Energie. Aber oftmals wird die Arbeit
derjenigen, die weitreichende Plane legen und wichtige Entschei-
dungen zu treffen haben, von den Folgen einer ungeeigneten Er-
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n&hrung zum Schlechten hin beeinflut. Ein verstérter Magen ver-
ursacht einen unkonzentrierten Geist und Unsicherheiten in der
Entscheidungskraft. Oft flhrt er zu Reizbarkeit, Schroffheit oder
Ungerechtigkeit.

Viele Plane, die der Welt zum Segen gereicht hatten, sind beisei-
tegelegt, aber andere, ungerechte, unterdriickende und sogar grau-
same Malinahmen sind als Auswirkung krankhafter Zustande auf-
grund falscher ERgewohnheiten durchgefiihrt worden.

Hier nun ein Vorschlag fur alle, die im Sitzen oder hauptséchlich
geistig arbeiten. Alle, die gentigend moralischen Mut und Selbstbe-
herrschung aufbringen, sollten ihn erproben: Verwende bei jeder
Mabhlzeit nur zwei oder drei Arten von einfachen Lebensmitteln und
it nie mehr, als zur Stillung des Hungers erforderlich ist. Nimm dir
aulRerdem taglich etwas Zeit fur korperliches Training, und dann
prife, ob dir daraus Vorteile erwachsen.

Manner mit harter kdrperlicher Arbeit brauchen hinsichtlich der
Quantitat und Qualitét ihrer Nahrung nicht so sorgféltig zu sein wie
Personen mit sitzender Lebensweise; aber auch sie wéaren gestinder,
wenn sie beim Essen und Trinken eine gewisse Selbstkontrolle prak-
tizieren wiirden.

Einige wiinschen, man solle genaue Regeln fiir ihre Erndhrung
aufstellen. Sie Uberessen sich und bedauern dies dann, und so krei-
sen ihre Gedanken immer um das, was sie essen und trinken. Das
darf nicht sein. Kein Mensch kann fir einen anderen genaue Re-
geln aufstellen. Jeder sollte sich selbst in Vernunft und Selbstkontrol-
le Uben und gemaR seiner Erkenntnis handeln.

Unser Korper ist von Christus erkauftes Eigentum, und wir haben
nicht die Freiheit, damit umzugehen wie es uns beliebt. Alle, die die
Gesundheitsgesetze verstehen, sollten auch ihre Verpflichtung er-
kennen, diesen Gesetzen zu gehorchen. Gehorsam gegentiber den
Gesundheitsgesetzen sollte zu einer personlichen Pflicht gemacht
werden. Jeder von uns muf? selbst die Folgen von Gesetzesiibertre-
tungen tragen. Jeder wird Gott einmal personlich fir seine Lebens-
gewohnheiten Rede und Antwort stehen. Deshalb lautet die Frage
fir uns nicht: ,Wie machen es die anderen?”, sondern: ,Wie soll ich
personlich den Korper behandeln, den Gott mir gegeben hat?
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Kapitel 24

Fleisch als Nahrungsmittel

Die dem Menschen bestimmte Ernéhrung enthielt am Anfang keine
Speisen tierischen Ursprungs. Erst nach der Sintflut, als alles Griine
auf Erden zerstort war, erhielt der Mensch die Erlaubnis, Fleisch zu
essen. Der Herr zeigte bei seiner Auswahl der menschlichen Nah-
rung in Eden, was die beste Erndhrungsform war; die Israeliten
lehrte er dieselbe Lektion. Er filhrte sie aus Agypten und tibernahm
ihre Erziehung, damit sie ein Volk seines Eigentums sein konnten.
Durch sie wollte er die ganze Welt segnen und lehren. Er versorgte
sie mit der Nahrung, die fir diesen Zweck am besten geeignet war:
nicht Fleisch, sondern Manna, ,,Himmelsbrot*.

Nur wegen ihrer Unzufriedenheit und ihrer Sehnsucht nach den
Fleischtopfen Agyptens wurde ihnen tierische Nahrung gewahrt,
und dies nur fiir kurze Zeit. Ihre Verwendung brachte Tausenden
Krankheit und Tod. Dennoch wurde die Beschrdnkung auf eine
fleischlose Kost nie mit dem Herzen angenommen. Sie blieb wei-
terhin die Ursache von Unzufriedenheit und Klagen, offen oder im
geheimen, und wurde nie auf Dauer eingehalten.

Bei ihrem Sef3haftwerden in Kanaan wurde den lIsraeliten der
Genul von tierischen Speisen erlaubt, aber unter sorgféltigen Ein-
schrankungen, die zum Ziel hatten, die schédlichen Folgen zu ver-
ringern. Der Genuf? von Schweinefleisch war verboten, wie auch
das Fleisch anderer Tierarten, z. B. von VVogeln und Fischen, die flr
unrein erklart waren. Auch bei den erlaubten Fleischarten blieb der
Genul} von Fett und Blut strikt verboten.

Nur absolut gesunde Tiere durften als Nahrung verwendet wer-
den. Kein Tier, das von anderen Tieren schon erlegt, von selbst
verendet oder nicht sorgfaltig ausgeblutet war, konnte als Nahrung
gebraucht werden.
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Indem sie sich von dem Plan entfernten, den Gott fiir ihre Er-
néhrung entwickelt hatte, erlitten die Israeliten einen groflen Ver-
lust. Sie begehrten Fleischnahrung und ernteten die Folgen. Sie er-
reichten nicht Gottes Ideal des Charakters und erfillten nicht seine
Absicht flr sie. Der Herr ,gab ihnen, was sie erbaten, und sandte
ihnen genug, bis ihnen davor ekelte” (Psalm 106,15). Sie schatzten
das Irdische hoher ein als das Geistliche, und die geheiligte Vor-
rangstellung, die Gott fiir sie beabsichtigte, erreichten sie nicht.

Grunde fur den Verzicht auf Fleischspeisen

Wer Fleisch if3t, verzehrt Getreide und Gemduse nur aus zweiter
Hand; denn das Tier bezieht aus diesen Nahrungsmitteln die Nahr-
stoffe, die es wachsen lassen. Die Lebenskraft, die im Getreide und
Gemuse war, geht in den Uber, der es verzehrt. Wir empfangen sie
also erst durch das Verspeisen des Fleisches. Wieviel besser ist es
doch, diese Lebenskraft direkt zu erhalten, indem man die Speisen
i%t, die Gott fur uns als Nahrung vorgesehen hat!

Fleisch war niemals die beste Nahrung; heute ist sein \Verzehr
jedoch doppelt unangebracht, da die unterschiedlichsten Krankhei-
ten bei den Tieren stetig zunehmen. Wer sich von Fleisch ernahrt,
weill nur zu einem kleinen Teil, was er da eigentlich i3t. Oft wirde
er, wenn er die Tiere noch lebend gesehen hétte und die Qualitét
des Fleisches kennen wiirde, entsetzt darauf verzichten. Immer wie-
der wird Fleisch verkauft, das mit Tuberkulose- oder Krebserregern
verseucht ist. Tuberkulose, Krebs und andere todbringende Er-
krankungen werden auf diese Weise verbreitet.

Das Gewebe des Schweins wimmelt von Parasiten. Vom Schwein
sagte Gott folgendes: ,,Es soll euch unrein sein: Thr sollt sein Fleisch
nicht essen, und sein Aas sollt ihr nicht anriihren.” (5. Mose 14,8)
Dieses Gebot wurde gegeben, weil Schweinefleisch als Nahrung
ungeeignet ist. Schweine sind Aasfresser, und dies ist der einzige
Zweck, dem sie dienen sollten. Niemals, unter keinen Umstanden,
sollte ihr Fleisch von Menschen gegessen werden. Das Fleisch eines
Lebewesens kann nicht gesund sein, wenn Schmutz sein natirliches
Element ist und es sich von allem mdglichen Abfall ernéhrt.
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Oft werden Tiere zum Markt gebracht und zum Zweck der
menschlichen Erndhrung verkauft, die schon so krank sind, daR
ihre Besitzer sie schnellstens loswerden wollen. Auch einige der Me-
thoden, wie Tiere fir den Markt geméstet werden, verursachen
Krankheiten. Von Licht und reiner Luft abgeschlossen, den Dunst
schmutziger Stélle einatmend und womdoglich mit krankmachendem
Futter gemaéstet, wird der ganze Korper der Tiere von schédlichen
Substanzen durchsetzt.

Die Tiere werden oft tber groRe Entfernungen transportiert und
mussen viel erdulden, bis sie auf den Markt kommen. Von den
grinen Weiden U(ber grolRe Entfernungen auf heiRen, staubigen
StraBen entlanggetrieben oder in fiebrigem und erschopftem Zu-
stand auf schmutzige Wagen gepfercht, oft tagelang ohne Futter und
Wasser, werden diese armen Kreaturen zum Schlachthof getrieben,
damit Menschen sich an ihrem Fleisch gutlich tun kénnen.

Vielerorts sind auch Fische von den Schadstoffen, die sie mit der
Nahrung aufnehmen, so verseucht, dal? sie zu Krankheitserregern
werden. Dies ist besonders dort der Fall, wo die Fische mit dem
Abwasser grofler Stadte in Berhrung kommen. Fische, die sich
vom Inhalt der Abwasserréhren erndhrt haben, kénnen in entfern-
tere Gewésser gelangen und gefangen werden, wo das Wasser rein
und frisch ist. So werden sie als Nahrungsmittel von guter Qualitat
deklariert und bringen Krankheit und Tod Uber solche, die die Ge-
fahr nicht ahnen.!

Die Auswirkungen einer Fleischkost werden oftmals nicht
sogleich wahrgenommen; das stellt aber keinen Beweis ihrer Un-
schadlichkeit dar. Nur wenige lassen sich davon Uberzeugen, dal es
das von ihnen genossene Fleisch ist, das ihr Blut vergiftet und ihr
Leiden verursacht hat. Viele sterben an Krankheiten, die sie aus-
schliellich dem Fleischkonsum verdanken, wobei diese wahre Ursa-
che weder von ihnen noch von anderen in Betracht gezogen wird.

Die moralischen Ubel einer Fleischkost sind nicht weniger auffal-
lig als die korperlichen. Fleischnahrung schadet der Gesundheit,

! Siehe ,Die groRe Saatkorn-Gesundheitsbibliothek®, ,Heilkrafte der Nahrung®,
Bd. 1, Kapitel ,,Fisch und Meeresfriichte”, ab Seite 230.
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und alles, was auf den Koérper wirkt, wirkt entsprechend auf den
Geist und die Seele. Denkt an die Grausamkeit gegeniiber den Tie-
ren, die das Fleischessen mit sich bringt; denkt an die Wirkung auf
die, die Tiere schlachten, sowie auf die, die das mit ansehen mus-
sen. Wie zerstort sie doch die Empfindsamkeit, die wir diesen Ge-
schdpfen Gottes entgegenbringen sollten!

Die Verstandigkeit, die viele Tiere zeigen, reicht so nahe an die
der Menschen heran, daR es wie ein Wunder erscheint. Die Tiere
sehen, horen, lieben, farchten sich und leiden. Sie zeigen Mitgefunhl
und Empfindsamkeit gegeniiber ihren Leidensgenossen. Viele Tiere
entwickeln eine Zuneigung zu denen, die sie betreuen, die der Zu-
neigung weit Uberlegen ist, wie man sie unter manchen Menschen
findet. Sie entwickeln Bindungen an Menschen, und die Trennung
verursacht ihnen grofRes Leid.

Welcher Mensch mit einem empfindsamen Herzen, der jemals
eine Beziehung zu Haustieren entwickelt hat, kdnnte in ihre Augen
sehen, die so voller Vertrauen und Zuneigung sind, und sie dann
willentlich dem Schlachtermesser ausliefern? Wie konnte er ihr
Fleisch als einen Leckerbissen verzehren?

Zur Verdnderung der Erndhrungsweise

Es ist ein Irrtum anzunehmen, dall man zur Starkung der Muskel-
kraft Fleisch oder Fleischprodukte essen muB. Die Bedurfnisse des
Organismus kdnnen besser befriedigt werden, und man kann sich
durchaus einer stabilen Gesundheit erfreuen, wenn man solche
Nahrung nicht zu sich nimmt.

Die Getreidearten, verbunden mit Obst, Nissen und Gemdse,
enthalten alle Né&hrstoffe, die zur Bildung guten Blutes notwendig
sind. Diese Nahrstoffe sind in Fleischkost nicht vollstandig enthalten.
Ware der Genul? von Fleisch fiir Gesundheit und Stérke notwendig
gewesen, wiirde tierische Nahrung zu der Kost gehoren, die dem
Menschen von Anfang an bestimmt war.

Wenn man auf den Genuf3 von Fleisch verzichtet, stellt sich oft
ein Gefuhl der Schwéche ein. Viele werten dies als einen Beweis
daftr, daR Fleischnahrung notwendig sei. Dal? manche geradezu
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unter Entzugserscheinungen leiden, liegt daran, dal} Fleisch zu den
stimulierenden Speisen gehort, die die Nerven anregt, und in gewis-
ser Weise abhangig machen. Einige werden es als ebenso schwierig
empfinden, sich das Fleischessen abzugewthnen, wie es einem
Trinker schwerféllt, auf sein regelméRiges Schliickchen zu verzich-
ten. Aber nach der Umstellung werden sie sich um so wohler fiih-
len.

Wer auf Fleischnahrung verzichtet, sollte zu einer vielféltigen
Kost aus Getreide, Nussen, Gemise und Obst ibergehen, die so-
wohl nahrhaft als auch appetitanregend ist. Dies ist vor allem fir
diejenigen erforderlich, die schwach sind oder korperliche Arbeit
leisten mussen. In einigen Landern mit groBer Armut zahlt Fleisch
zu den billigsten Nahrungsmitteln. Unter diesen Umstanden bereitet
die Umstellung groRere Schwierigkeiten; aber sie kann trotzdem
vollzogen werden. Wir sollten jedoch die Situation der Menschen
und die Macht einer lebenslangen Gewohnheit in Betracht ziehen
und darauf achten, diese — wenn auch noch so richtigen — Gedan-
ken nicht unangemessen aufzudrangen.

Niemand sollte dazu genétigt werden, die gebotene Erndhrungs-
umstellung abrupt zu vollziehen. Die Stelle des Fleisches sollte mit
bekdmmlichen und preisgiinstigen Speisen ausgefullt werden. In
dieser Angelegenheit hangt sehr viel von der Kdchin ab. Mit Sorg-
falt und Geschick kann sie Gerichte zubereiten, die sowohl nahrhaft
als auch appetitanregend sind und in hohem Umfang den Platz der
Fleischnahrung einnehmen.

Scharft in jedem Fall das Gewissen, starkt die Willenskraft, bietet
gute, bekdmmliche Speisen an; dann wird die Umstellung zlgig
erfolgen und das Verlangen nach Fleisch bald nachlassen.

Ist es nicht an der Zeit, daB alle den Entschluf? fassen sollten, auf
Fleischspeisen zu verzichten? Wie kénnen diejenigen, die nach zu-
nehmender Reinheit, Charakterentwicklung und Heiligung trachten,
um Gemeinschaft mit himmlischen Engeln haben zu kdnnen, fort-
gesetzt etwas als Nahrung verwenden, das so schadliche Wirkungen
auf Seele und Koérper hat? Wie konnen sie Geschopfen Gottes das
Leben nehmen, um deren Fleisch als eine delikate Speise zu
verbrauchen? Lal3t sie statt dessen zu der bekdmmlichen und kostli-
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chen Nahrung zurtickkehren, die dem Menschen am Anfang gege-
ben war; lalt sie den Geschopfen, die Gott gemacht und unserer

Herrschaft unterstellt hat, selbst Barmherzigkeit erweisen und auch
ihre Kinder dazu erziehen.
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Kapitel 25

Extreme in der Ernahrung

Nicht alle, die vorgeben, an die Notwendigkeit einer Ernahrungsre-
form zu glauben, sind wirkliche Reformer. Fiir viele Menschen be-
steht diese Reform lediglich darin, bestimmte ungesunde Speisen zu
meiden. Sie verstehen bei weitem nicht alle Grundsatze der Ge-
sundheit, und ihre ERtische, nach wie vor mit ungesunden Lecker-
bissen beladen, sind weit davon entfernt, eine Illustration christlicher
MaRigkeit und Bescheidung zu sein.

Eine andere Gruppe bewegt sich in ihrem Bestreben, ein gutes
Vorbild zu geben, auf das entgegengesetzte Extrem zu. Manche
kdnnen die besten und gesiindesten Speisen nicht erwerben; anstatt
nun aber solche Nahrung zu verwenden, die das Fehlende am bes-
ten ersetzt, fuhren sie eine einseitige Erndhrungsweise ein. Ihre Spei-
sen liefern nicht die Stoffe, die zur Bildung guten Blutes nétig sind.
Ihre Gesundheit leidet, ihre Leistungsfahigkeit nimmt ab, und ihr
Beispiel schadet einer Erndahrungsreform mehr, als da es ihr nitzt.

Andere meinen, weil Gesundheit eine einfache Erndhrung er-
fordert, brauche man sich bei der Auswahl oder Zubereitung der
Speisen nur wenig Mihe zu geben. Einige probieren eine sehr spar-
same Ernédhrung aus, die nicht gentigend Vielfalt aufweist, um die
Bediirfnisse des Organismus zu befriedigen; in der Folge treten
Mangelerscheinungen auf.

Diejenigen, die die Reformgrundsatze nur zum Teil verstanden
haben, sind oftmals die strengsten, nicht nur im Praktizieren ihrer
extremen Ansichten bei sich selbst, sondern auch in dem Bestreben,
diese ihren Familien und Nachbarn aufzuzwingen. Die Auswirkun-
gen ihrer mifdverstandenen Reformen, die an ihrer eigenen schlech-
ten Gesundheit zu sehen sind, sowie ihre fortwahrenden Anstren-
gungen, diese Ansichten anderen aufzuzwingen, vermitteln vielen
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Menschen eine falsche Vorstellung von der Erndhrungsreform und
flhren letztlich dazu, diese vollig abzulehnen.

Wer die Gesetze der Gesundheit versteht und von klaren Prinzi-
pien geleitet ist, wird alle Extreme vermeiden, sowohl die der
Schwelgerei als auch die der Mangelernahrung. Seine Nahrung
dient nicht nur zur Befriedigung des Appetits, sondern vor allem
zur Stérkung des Korpers. Er ist bemiiht, jede Féahigkeit bestmdglich
zum Dienst fiir Gott und Menschen zu erhalten. Der Appetit steht
bei ihm unter der Kontrolle von Vernunft und Gewissen, und daftr
wird er mit Gesundheit an Korper und Geist belohnt. Obgleich er
seine Ansichten anderen nicht unabldssig aufdréngt, ist sein Beispiel
doch ein Zeugnis zugunsten richtiger Prinzipien. Ein solcher
Mensch bt einen wirksamen Einfluf} zum Guten aus.

In der Erndhrungsreform liegt wirklich gesunder Menschenver-
stand. Man muf sich mit diesem Thema umfassend und detailliert
auseinandersetzen, und niemand sollte andere kritisieren, weil ihre
Vorgehensweise nicht in allen Punkten mit der seinen Uberein-
stimmt. Es ist unmdglich, starre Regeln fir jedermanns EfRgewohn-
heiten aufzustellen, und niemand sollte sich selbst fir den Mal3stab
aller Dinge halten. Nicht alle kénnen dieselben Speisen essen. Nah-
rung, die dem einen schmeckt und bekdmmlich ist, kann anderen
nicht schmecken und sogar schédlich sein. Einige vertragen keine
Milch, wéhrend andere durch sie aufblihen. Einige Menschen kon-
nen Erbsen und Bohnen nicht verdauen; fir andere sind sie be-
kdmmlich. Fir einige stellen die einfacheren Getreidezubereitungen
gute Nahrung dar, wahrend andere sie nicht essen kénnen.

Menschen, die in Gebieten mit schlechter Infrastruktur oder un-
terentwickelten Regionen leben, wo Obst und Nusse nicht immer zu
haben sind, sollte man nicht dazu dréngen, Milch und Eier aus ihrer
Erndhrung zu streichen. Zwar sollen gut ernahrte Personen, die U-
ber die Malten mit Leidenschaften zu kdmpfen haben, den GenuR
stimulierender Speisen meiden. Besonders in Familien mit Kindern,
die sinnlichen Gewohnheiten ergeben sind, sollten Eier nicht verwen-
det werden. Aber Personen, deren blutbildende Organe schwach
sind, sollten weiterhin Milch trinken und Eier essen, besonders
wenn andere geeignete Nahrungsmittel flir eine ausreichende Ver-
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sorgung des Koérpers nicht zur Verfligung stehen. Jedoch sollte man
sorgfaltig darauf achten, nur Milch von gesunden Kihen und Eier
von gesunden Hihnern zu erhalten, die gut gefuttert und gut ver-
sorgt sind. Die Eier sollten so gekocht werden, wie sie am leichtes-
ten verdaulich sind.

Die Erndhrungsreform muB schrittweise vor sich gehen. Da Er-
krankungen bei Tieren zunehmen, wird der GenuR von Milch und
Eiern immer riskanter. Wenn mdglich, sollten wir sie durch andere
Nahrungsmittel ersetzen, die gesund und preiswert sind. Uberall
sollte man die Menschen lehren, wie man soweit wie mdglich ohne
Milch und Eier leben kann, und dennoch bekémmliche und
schmackhafte Speisen erhalt.

Die Gewohnheit, nur zwei Mahlzeiten pro Tag einzunehmen,
wird weithin als ein Segen fir die Gesundheit empfunden. Es gibt
jedoch Menschen, die zusétzliche oder Zwischenmahlzeiten benéti-
gen. Diese sollten jedoch grundsétzlich aus &uRerst leicht verdauli-
chen Speisen bestehen. ,,Crackers* — das englische Biskuit — oder
Zwieback und Obst oder Getreidekaffee sind z. B. solche Speisen,
die sich fur eine Abendmabhlzeit am besten eignen.

Einige machen sich bestandig Sorgen, daR ihre Nahrung, wie
einfach und gesund sie auch sein mag, ihnen womdglich schade.
Ihnen méchte ich folgendes sagen: Beflrchtet nicht, dal euch eure
Nahrung schadet; denkt tiberhaupt nicht dariiber nach. ERt entspre-
chend eurem besten Wissen; und wenn ihr den Herrn gebeten
habt, die Speise zur Starkung eures Korpers zu segnen, dann glaubt
auch, daR er euer Gebet erhort, und seid beruhigt.

Wahrend entsprechende Grundsétze uns ermutigen, Speisen zu
meiden, die den Magen reizen und die Gesundheit beeintrachtigen,
sollten wir uns gleichzeitig daran erinnern, dal eine mangelhafte
und einseitige Erndhrung Blutarmut hervorruft. Daraus entwickeln
sich Erkrankungen, die nur sehr schwer zu heilen sind. Der Orga-
nismus wird nicht gentgend erndhrt, Verdauungsstérungen sowie
allgemeine Schwache sind die Folge.

Diejenigen, die sich so erndhren, tun das nicht immer aus Grin-
den der Armut, sondern es geschieht aus Unwissenheit oder Nach-
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l&ssigkeit oder aufgrund ihres falschen Verstdndnisses der Ernah-
rungsreform.

Gott wird nicht geehrt, wenn wir unseren Kdrper vernachlassi-
gen oder miRRbrauchen. Damit wird er untauglich zum Dienst fiir
Gott. Den Kdorper mit einer Nahrung zu versorgen, die genufvoll
und starkend ist, z&hlt zu den wichtigsten Pflichten der Hausfrau. Es
ist sinnvoller, weniger kostspielige Kleidung und Md&bel zu besitzen,
als an der Qualitat des Essens zu sparen.

Einige Hausfrauen sparen an der Ernahrung ihrer Familie, um
gelegentlichen Besuchern aufwendige Festmahle bieten zu konnen.
Dies ist unklug. Auch bei der Bewirtung von Gésten sollte Einfach-
heit herrschen. Die Bedirfnisse eurer Familie sollten in eurer Auf-
merksamkeit immer an erster Stelle stehen.

Falsche Sparsamkeit oder Ubertriebener Aufwand verhindern oft
die Ausiibung von Gastfreundschaft, wo sie benétigt wird und ein
Segen wére. Die Menge an Essen, die wir normalerweise zuberei-
ten, sollte so bemessen sein, dal} ein unerwarteter Gast stets will-
kommen geheiRen werden kann, ohne die Hausfrau mit besonde-
rem Aufwand zu belasten.

Alle sollten sich gewisse Grundkenntnisse darliber aneignen, was
man essen sollte und wie man es zubereitet. Manner missen ebenso
wie Frauen in der Lage sein, einfache und gesunde Nahrung zuzu-
bereiten. Oft werden sie aus beruflichen Grinden an Orte ge-
schickt, wo sie keine gesunden Mahlzeiten bekommen; dann wer-
den ihnen ihre Kochkenntnisse sehr nitzlich sein.

Plane deine Ernahrung sorgfaltig. Denke von der Ursache her zu
ihrer Wirkung. Sei kritisch gegen dich selbst. Halte den Appetit un-
ter der Kontrolle der Vernunft. Uberfordere niemals den Magen
durch Uberessen, aber verzichte auch nicht auf bekommliche,
schmackhafte Speisen, die ein gesunder Kérper braucht.

Die engstirnigen Ideen einiger Mdchtegern-Gesundheitsreformer
haben dem Anliegen der Gesundheitspflege groRen Schaden zuge-
flgt. Gesundheitsberater sollten sich daran erinnern, dal die Ernah-
rungsreform weitgehend nach den Prinzipien beurteilt wird, die fur
die Auswahl der Speisen gelten. Anstatt hier einen Weg einzuschla-
gen, der die Reform in Mil3kredit bringt, sollten sie ihre Grundsétze
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auf klare Weise vermitteln, so dal} unvoreingenommene Gemiiter
sie gern annehmen. Es gibt eine grofRe Gruppe, die sich jeder Re-
formbewegung widersetzen wird, auch wenn die Argumente noch
so verninftig sind, weil sie dem Appetit eine Beschrankung aufer-
legt. Sie richten sich nur nach ihrem Geschmack statt nach Vernunft
oder Gesundheitsgesetzen.

Von dieser Gruppe werden alle, die den ausgetretenen Weg der
Allgemeinheit verlassen und einen reformierten Weg einschlagen,
als Radikale bezeichnet, gleichgltig, ob ihr Kurs richtig ist oder
nicht. Damit sie diesen Personen keinen Anlal3 zur Kritik liefern,
sollten Gesundheitsberater nicht unbedingt den Weg des grofiten
Gegensatzes wahlen, sondern vielmehr versuchen, jenen so nahe
wie moglich zu kommen, ohne jedoch dabei Prinzipien aufzugeben.

Wenn die Befiirworter einer Gesundheitsreform Extrempositio-
nen vertreten, verwundert es nicht, dal viele, die diese Menschen
hinsichtlich der Gesundheitsprinzipien fiir kompetent halten, letzt-
lich doch die Reform insgesamt zurtickweisen. Diese Extrempositio-
nen richten in kurzer Zeit haufig mehr Schaden an, als durch ein
lebenslanges Uberzeugendes Vorbild wiedergutgemacht werden
kann.

Die Gesundheitsreform beruht auf Prinzipien, die breit angelegt
und von weitreichender Bedeutung sind; wir sollten sie deshalb
nicht durch engstirnige Ansichten und Praktiken unnétig eingren-
zen. Aber niemand sollte so weit gehen, sich durch eine gegensétzli-
che Meinung, Spott oder den Wunsch, anderen zu gefallen, von
diesen Prinzipien abzuwenden oder leichtfertig tber sie zu denken.
Diejenigen, die sich von bestimmten Grundsétzen leiten lassen,
werden fest und entschlossen fir das Richtige einstehen; dabei wer-
den sie jedoch im Umgang mit ihren Mitmenschen jederzeit einen
gromutigen, christusdhnlichen Geist und wahre MaRigung offenba-
ren.
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Kapitel 26

Anregungsmittel
und Rauschgifte

Unter der Uberschrift ,,Anregungsmittel und Rauschgifte” wird ein
breites Spektrum von Substanzen zusammengefalit, die allesamt als
Nahrungsmittel oder Getranke sehr volkstimlich geworden sind. Sie
reizen den Magen, vergiften das Blut und versetzen die Nerven in
unnatiirliche Anspannung. Ihr Gebrauch ist ein eindeutiges Ubel.
Menschen suchen die Erregung durch Stimulantien, weil ihre
Auswirkungen — zundchst — erfreulich sind. Aber l&ngerfristig tritt
immer auch eine nachteilige Reaktion ein. Der Gebrauch unnatrli-
cher Stimulantien nimmt stetig zu; hier liegt eine der Hauptursachen
fur korperliche Degeneration und schwere gesundheitliche Schéaden.

Gewdlrze

In dieser schnellebigen Zeit ist Nahrung um so besser, je weniger
anregend sie ist. Scharfe Gewurze sind ihrer Natur nach schadlich.
Senf, Pfeffer, andere Wurzmittel, Essiggemuse und andere, teilweise
auch synthetisch hergestellte ,,Geschmacksverbesserer” reizen den
Magen und vergiften das Blut.

Der entziindete Zustand des Trinkermagens wird oft als drasti-
sche Illustration fiir die Wirkung alkoholischer Getranke verwendet.
Ein &hnlich entziindeter Zustand wird durch den Konsum scharfer
Gewiirze herbeigefuihrt. SchlieBlich stellt der natirliche Geschmack
der Speisen den Appetit nicht mehr zufrieden. Der Organismus
empfindet einen Mangel, ein Verlangen nach etwas Anregendem.
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Tee und Kaffee

Tee wirkt als ein Anregungsmittel und fiihrt in einem gewissen
Ausmal zu einem Rausch. Kaffee und viele andere beliebte Ge-
trénke wirken ahnlich. Der erste Eindruck ist belebend. Die Ma-
gennerven werden angeregt; sie leiten den Reiz an das Gehirn wei-
ter, dieses wiederum regt das Herz zu gesteigerter Tatigkeit an und
vermittelt dem ganzen Organismus kurzlebige Energie. Die Mudig-
keit ist vergessen; man scheint neue Kraft zu haben. Der Geist wird
wacher, die Phantasie lebendiger.

Wegen dieser Wirkungen meinen nun viele, Tee oder Kaffee t&-
te ihnen sehr gut. Aber dies ist ein Irrtum. Tee oder Kaffee geben
dem Organismus keine Né&hrstoffe. lhre Wirkung tritt ein, bevor
eine Verdauung und Resorption stattfinden konnte, und was wie
eine Kraftigung aussieht, ist nur eine Anregung der Nerven. Wenn
die Wirkung des anregenden Mittels nachlaRt, flaut die unnattrliche
Kraft ab; schlief3lich sind Tragheit und Schwéche groler als vorher.

Dem fortgesetzten Gebrauch dieser Nervenreizmittel folgen
Kopfschmerzen, Schlaflosigkeit, Herzklopfen, Verdauungsstérungen,
Zittern und viele andere nachteilige Auswirkungen; denn diese Mit-
tel verschleiBen letztlich die Lebenskréfte. Ermiidete Nerven brau-
chen Erholung und Ruhe statt Anregung und weitere Belastung.
Die Natur braucht Zeit, um ihre verbrauchten Energien zu regene-
rieren.

Wenn der Korper durch den Genu von Stimulantien weiter
aufgeputscht wird, steigt die Leistung fur eine Zeitlang an. Da aber
der Organismus durch deren fortgesetzten Gebrauch geschwécht
wird, wird es zunehmend schwieriger, den gewinschten Grad an
Leistungsfahigkeit zu erreichen. Das Bedurfnis nach Stimulantien
nimmt stetig zu, bis die Willenskraft besiegt ist und keine Kraft
mehr vorhanden zu sein scheint, das unnaturliche Verlangen zu-
rickzuweisen. Dann braucht man starkere und immer gréRere
Mengen an Stimulantien, bis die ausgelaugte Natur auf diese Art
Anregung Uberhaupt nicht mehr anspricht.
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Die Gewohnheit des Tabakkonsums

Tabak ist ein langsam wirkendes, heimtiickisches, aber héchst bos-
artiges Gift. In welcher Form auch immer er konsumiert wird,
macht er sich im Organismus bemerkbar; er ist um so geféhrlicher,
weil er langsam und zunéchst kaum wahrnehmbar wirkt. Er regt die
Nerven zuerst an und ldhmt sie dann. Er schwécht und benebelt
das Gehirn. Oft erregt er die Nerven intensiver als ein berauschen-
des Getrank. Er ist subtiler, und seine Wirkungen sind aus dem Or-
ganismus nur schwer zu eliminieren. Sein Konsum erweckt einen
Durst nach alkoholischen Getranken und legt so in vielen Féllen
den Grund zum regelmaRigen Alkoholkonsum.

Der Gebrauch des Tabaks ist ungunstig, kostspielig, unreinlich,
schadlich fur den Konsumenten und eine Beléstigung fir seine Um-
gebung. Seine Anhanger sind Uberall anzutreffen. Man kann kaum
durch eine Menschenmenge gehen, ohne dal} einem irgendein
Raucher seine vergiftete Atemluft ins Gesicht blést. Es ist unange-
nehm und ungesund, sich in einem Eisenbahnwaggon oder einem
Raum aufzuhalten, wo die Luft durch Alkohol- und Tabakdunst
verpestet ist. Es ist schon schlimm genug, dal} diese Menschen von
ihrer Sucht nicht lassen wollen, aber wer gibt ihnen das Recht, die
Luft zu verpesten, die andere atmen miissen?

Unter Kindern und Jugendlichen richtet der Gebrauch von Ta-
bak unsagbaren Schaden an. Die schadlichen Gewohnheiten ver-
gangener Generationen wirken sich auf die Kinder und Jugendli-
chen von heute aus. Geistige Unfahigkeit, korperliche Schwéche,
zerrittete Nerven und unnatirliche Begierden werden als schlim-
mes Erbgut von Eltern auf ihre Kinder Ubertragen. Und wenn die
Kinder den Gebrauch dieser Suchtmittel fortsetzen, vergrofiern sie
deren schédliche Auswirkungen. Hierin liegt zum groRen Teil die
Ursache fur den korperlichen, geistigen und moralischen Verfall
unserer Gesellschaft, der zu einem so groen Anlal? der Besorgnis
wird.

Haufig beginnen Jungen schon in einem sehr friihen Alter mit
dem Konsum von Tabak. Die Abhéngigkeit, die auf diese Weise
entsteht, weil Korper und Geist fir die Wirkungen dieser Droge
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besonders anfallig sind, untergrébt die korperlichen Kréfte, 1alt den
Leib verkimmern, stumpft den Geist ab und verdirbt die Sitten.

Wie aber will man Kinder und Jugendliche von der Schadlich-
keit einer Gewohnheit berzeugen, wenn Eltern, Lehrer und selbst
Geistliche diesem Laster fronen? Schon kleine Jungen, kaum der
Kindheit entwachsen, erwischt man haufig genug beim Ausprobie-
ren. Wenn man sie darauf anspricht, sagen sie: ,Mein Vater raucht
auch.” Sie verweisen auf den Geistlichen oder den Lehrer und sa-
gen: ,,Solch ein Mann raucht; warum soll es schédlich sein, wenn
ich das gleiche tue?* Viele Mitarbeiter im Gesundheitsdienst sind
Raucher. Wie sollen solche Menschen bei der Bek&mpfung der
Sucht Erfolg haben?

Ich appelliere an diejenigen, die behaupten, an das Wort Gottes
zu glauben und es zu befolgen: Konnt ihr als Christen einer Ge-
wohnheit fronen, die euren Verstand lahmt und euch die Kraft
raubt, die ewigen Wirklichkeiten richtig zu schatzen? Kénnt ihr ak-
zeptieren, Gott taglich etwas von dem Dienst vorzuenthalten, der
ihm zusteht, und gleichzeitig euren Mitmenschen ein schlechtes
Vorbild geben?

Seid ihr euch der Verantwortung als Gottes Diener und fiir die
Mittel in euren Handen bewul3t? Wieviel vom Geld des Herrn ver-
braucht ihr fir Tabak? Rechnet einmal aus, wieviel ihr wéhrend
eures bisherigen Lebens daftr ausgegeben habt. In welchem Ver-
héltnis steht der Betrag, den ihr fiir dieses Laster aufgewendet habt,
zu dem, was ihr zur Hilfe fir die Armen und zur Verbreitung des
Evangeliums gegeben habt?

Niemand braucht Tabak, aber unzahlige Menschen kommen um
wegen fehlender Mittel, die fur den Tabakkonsum verschwendet
werden. Habt ihr damit nicht die Guter des Herrn veruntreut? Habt
ihr nicht euch selbst und euren Mitmenschen Schaden zugeflgt?
.Wisset ihr nicht, ... dafd ihr nicht euer selbst seid? Denn ihr seid
teuer erkauft; darum so preiset Gott an eurem Leibe und in eurem
Geiste, welche sind Gottes.“ (1. Korinther 6,19.20; Luther 1912)"

! Gegen Ende des 20. Jahrhunderts hat die medizinische Forschung neben der
Suchtgefahr nachhaltig die schwerwiegenden Folgen des Rauchens bewiesen:
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Alkoholische Getranke

»Der Wein macht Spétter, und starkes Getrank macht wild; wer da-
von taumelt, wird niemals weise.” (Spruiche 20,1)

Wo ist Weh? Wo ist Leid? Wo ist Zank? Wo ist Klagen? Wo
sind Wunden ohne jeden Grund? Wo sind triibe Augen? Wo man
lange beim Wein sitzt und kommt, auszusaufen, was eingeschenkt
ist. Sieh den Wein nicht an, wie er so rot ist und im Glase so schon
steht: Er geht glatt ein, aber danach beif3t er wie eine Schlange und
sticht wie eine Otter.” (Spriiche 23, 29-32)

Niemals wurde von Menschenhand ein lebendigeres Bild von
der Entwirdigung und Versklavung des Opfers berauschender Ge-
tranke gezeichnet. Gefangen und erniedrigt hat er, selbst wenn er
zeitweise seinen elenden Zustand erkennt, keine Kraft, sich aus der
Schlinge herauszuwinden; denn er ,will es wieder so treiben* (Spri-
che 23,35).

Man braucht keine besondere Beweisfiihrung, um die schlim-
men Wirkungen berauschender Getrédnke auf den Trinker deutlich
zu machen. Diese einfaltigen, tdrichten Wracks der Menschheit —
Seelen, fur die Christus starb und Uber die Engel weinen — findet
man dberall. Sie sind ein Schandfleck unserer prahlerischen Zivilisa-
tion. Sie sind die Schande, der Fluch und eine Gefahr fiir jedes
Land.

Und wer kann das Elend, die Qualen und die Verzweiflung be-
schreiben, die sich im Heim eines Trinkers verbergen? Denkt an die
Ehefrau, oft in gutem Hause aufgewachsen, empfindsam, kultiviert
und von feinem Charakter, die nun mit einem Menschen verbun-
den ist, den der Alkohol in einen Saufer oder einen Damon ver-
wandelt. Denkt an die Kinder, denen die Behaglichkeiten eines
Heims, eine gute Erziehung und Ausbildung fehlen, wie sie in
Schrecken vor dem leben, der ihr Stolz und Schutz sein sollte. Sie
mussen sich aus eigener Kraft einen Platz in der Welt erkdmpfen,

Schadigung der Atmungsorgane bis hin zum Krebs, massive GefaRerkrankun-
gen bis hin zur Amputation von GliedmaRen (Raucherbein!). In jlngster Zeit
haben deshalb in den USA schwerstkranke Raucher mit Erfolg die Zigarettenin-
dustrie auf Schadenersatz verklagt. (Anmerkung der Redaktion)
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belastet durch ihre Herkunft und oft durch die ererbte Neigung zur
Trunksucht.

Denkt an die schrecklichen Unfalle, die téglich unter Alkoho-
leinfluR geschehen. Da mildachtet ein Zugfiihrer ein Signal, oder er
versteht eine Anordnung falsch; der Zug féhrt weiter, es geschieht
ein Zusammenstol3 — und viele Menschenleben sind verloren. Oder
ein Schiff sinkt und die Passagiere wie die Mannschaft finden ihr
Grab im Wasser. Wenn der Vorfall dann untersucht wird, kommt
heraus, dal? jemand auf einem wichtigen Posten unter Alkoho-
leinfluB stand. Wie kann jemand Alkohol trinken und gleichzeitig
fur das Leben von Menschen Verantwortung tragen? Er wird nur
dann zuverlassig sein, wenn er sich des Alkohols véllig enthalt.

Die milderen Rauschmittel

Menschen, die wissen, dal sie eine Schwéche fiir berauschende Ge-
tranke geerbt haben, sollten unter keinen Umstdnden Wein, Bier
oder Apfelwein in ihrem Blickfeld oder ihrer Reichweite haben,
denn das setzt sie bestandig einer Versuchung aus. Viele nun halten
stRen Apfelwein fir harmlos und haben deshalb keine Hemmun-
gen, ihn reichlich einzukaufen. Aber er bleibt nur fir kurze Zeit
stR3, denn dann beginnt die G&rung. Der strenge Geschmack, den
er dann annimmt, macht ihn fir viele Gaumen um so annehmbarer,
und der Konsument gibt nur ungern zu, dal? der Trank alkoholi-
siert, vergoren ist.

Es liegt eine Gesundheitsgefahr in der Verwendung selbst siiRen
Apfelweins, wie er gewodhnlich produziert wird. Wenn die Men-
schen sehen kdnnten, was das Mikroskop in Bezug auf den Apfel-
wein enthllt, den sie kaufen, waren nur noch wenige bereit, ihn zu
trinken. Oft kiimmern sich diejenigen, die Apfelwein fir den Ver-
kauf produzieren, nicht um den Zustand des verwendeten Obstes,
so daR ein GroRteil des Saftes von wurmigen und verfaulten Apfeln
stammt.

Diejenigen, die nie und nimmer diese verfaulten, verrotteten Ap-
fel zu irgendeinem anderen Zweck verwenden wirden, trinken
doch den Apfelwein, der daraus hergestellt wird, und nennen das
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ein feines Getrank; aber das Mikroskop zeigt, dal? dieses , liebliche*
Getrank, selbst wenn es frisch aus der Presse kommt, fur den Ver-
brauch véllig ungeeignet ist.

Ein Rauschzustand wird ebenso von Wein, Bier und Apfelwein
erzeugt wie von starkeren Getranken. Der Gebrauch dieser Getrén-
ke macht Appetit auf die starkeren; so entsteht schlieRlich die
Trunksucht. MaRiges Trinken ist die Schule, in der Menschen zur
Trinkerlaufbahn erzogen werden. Die Wirkung dieser milderen
Rauschmittel ist jedoch so heimtlickisch, dal3 das Opfer schon auf
dem Weg zur Trunksucht ist, bevor es die Gefahr lberhaupt wittert.

Einige, die man nie fir wirklich betrunken halten wiirde, stehen
standig unter dem Einflul3 milder Rauschmittel. Sie sind aufgekratzt,
gleichzeitig aber labil und unausgeglichen. Eine Gefahr fur sich
selbst kdnnen sie nicht erkennen und gehen deshalb immer weiter,
bis jede Grenze niedergerissen, jeder Grundsatz hinweggespdlt ist.
Die starksten Vorsétze sind untergraben, die ernsthaftesten Uberle-
gungen reichen nicht aus, um das verdorbene Begehren unter der
Kontrolle der Vernunft zu halten.

Die Bibel billigt nirgendwo die Verwendung berauschenden
Weins. Der Wein, den Christus bei der Hochzeit zu Kana aus Was-
ser gemacht hat, war der reine Saft der Trauben. Dies ist ,,der neue
Wein, der in der Traube gefunden wird“, von dem die Bibel
spricht, ,,verdirb ihn nicht, denn es ist ein Segen darin!* (Jesaja 65,8)

Es war Christus, der Israel im Alten Testament warnte: ,,Der
Wein macht Spoétter, und starkes Getrdnk macht wild; wer davon
taumelt, wird niemals weise.” (Spriiche 20,1) In seinem Plan fur die
Menschen war solch ein Getrank nicht vorgesehen. Satan verfuihrt
die Menschen zu einer GenufRsucht, die den Verstand benebelt und
die geistliche Wahrnehmung lahmt, aber Christus lehrt uns, diese
zerstorerischen Sehnstichte unter Kontrolle zu halten. Er wirde den
Menschen niemals mit etwas konfrontieren, das ihn in Versuchung
fuhrt.

Sein ganzes Leben war ein Beispiel fur die Wichtigkeit des Ver-
zichtenkdnnens. Es half ihm, die Macht der Begierde zu beherr-
schen, als er wéhrend der vierzigtagigen Fastenzeit in der Wste an
unserer Statt die hdrteste Prifung erlitt, die Menschen ertragen
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konnten. Christus war es, der bestimmte, dald Johannes der Taufer
weder Wein noch starkes Getrank trinken sollte. Die gleiche Ent-
haltsamkeit forderte er auch von der Frau Manoahs. Und Christus
verstie3 nicht gegen seine eigenen Grundsatze.

Der unvergorene Wein, den er fir die Hochzeitsgaste bereitete,
war ein bekdmmliches und erfrischendes Getrank. Dies ist auch der
Wein, der von unserem Heiland und seinen Jingern beim ersten
Abendmahl verwendet wurde. Solch ein Wein sollte stets am A-
bendmahistisch als ein Symbol des Blutes des Heilands gebraucht
werden. Diese heilige Handlung soll die Seele erfrischen und héhe-
res Leben spenden. Nichts darf damit in Zusammenhang stehen,
was uns zum Schaden gereichen konnte.

Wie kénnen Christen im Lichte dessen, was die Bibel, die Natur
und der Verstand hinsichtlich des Gebrauchs von Rauschmitteln
lehren, sich damit beschaftigen, Hopfen zur Bierproduktion anzu-
bauen oder Wein oder Apfelwein fur den Verkauf zu produzieren?
Wenn sie ihren Nachsten wie sich selbst lieben, wie kdnnen sie
dann an der Herstellung von Getranken beteiligt sein, die ihm zur
Falle werden?

Die Verantwortung der Eltern

UnmaRigkeit beginnt oft im Heim. Durch den Genuf3 schwerver-
daulicher, ungesunder Speisen werden die Verdauungsorgane ge-
schwécht, und so wird ein Verlangen nach Nahrung geweckt, die
eine noch starkere Reizwirkung hat. Auf diese Weise wird der Ap-
petit dazu erzogen, fortwahrend nach etwas Starkerem zu streben.
Das Bedurfnis nach Stimulantien wachst immer mehr, und es wird
immer schwieriger, ihm zu widerstehen. Der Organismus wird mehr
oder weniger stark vergiftet, und je geschwéchter er wird, desto
starker ist das Verlangen nach diesen Dingen.

Ein Schritt in die falsche Richtung bereitet schon den Weg fur
den néchsten vor. Viele, die niemals Wein oder andere alkoholische
Getranke auf ihren ERtisch stellen wiirden, beladen ihn mit Speisen,
die einen solchen Durst nach alkoholischen Getranken verursachen,
daR es fast unmdglich ist, der Versuchung zu widerstehen. Falsche
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ER- und Trinkgewohnheiten zerstéren die Gesundheit und bereiten
den Weg zur Trunksucht.

Kurse flr eine gesunde Lebensfilhrung waren kaum noch nétig,
wenn der jungen Generation, die die Gesellschaft formt und gestal-
tet, in Bezug auf die MaRigkeit richtige Grundsétze vermittelt wer-
den kénnten. LaR3t die Eltern mit dem Kampf gegen UnmaRigkeit in
ihren eigenen Heimen beginnen, einem Kampf zugunsten der
Grundsétze, die sie ihren Kindern von friihester Kindheit an einge-
pragt haben, und sie kénnen auf Erfolg hoffen.

Hier liegt eine wichtige Aufgabe fir Mutter, ihren Kindern zu
helfen, richtige Gewohnheiten und reine Geschmacksempfindungen
zu entwickeln. Erzieht den Appetit; lehrt die Kinder anregende oder
berauschende Dinge zu verabscheuen. Vermittelt euren Kindern die
sittliche Kraft, dem Bosen zu widerstehen, das sie umgibt. Lehrt sie,
sich nicht von anderen beeinflussen zu lassen, so daf3 sie auch noch
so starkem Druck nicht nachgeben, sondern andere zum Guten be-
einflussen.

Persdnliche Verantwortung

Grolie Anstrengungen werden zur Bek&mpfung der UnméRigkeit
unternommen; doch es gibt in diesem Bereich viele Bemiihungen,
die nicht am richtigen Punkt ansetzen. Die Vertreter der Gesund-
heitsreform sollten auf die Ubel aufmerksam werden, die durch den
GenulR von unbekdmmlichen Speisen, Gewirzen, Tee und Kaffee
entstehen. Wir erbitten fur alle Mitarbeiter im MaRigkeitswerk Got-
tes Beistand, aber wir laden sie auch ein, die Ursache des Ubels
tiefer zu ergriinden, das sie bekdmpfen, und sicherzustellen, dal? sie
sich im Blick auf diese Reform einheitlich verhalten.

Es mufl? den Menschen vor Augen gestellt werden, dal? das rich-
tige Gleichgewicht der geistigen und moralischen Kréfte in hohem
MaR von der richtigen Verfassung des Organismus abhéngt. Alle
Rauschmittel und unnatiirlichen Stimulantien, die die kdrperlichen
Krafte schwachen, beinhalten in der Folge auch die Tendenz, die
geistige und sittliche Kraft zu mindern. UnmaéRigkeit bildet die Basis
der moralischen Verdorbenheit der Welt. Durch die Nachgiebigkeit
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gegenliber einem verdorbenen Appetit verliert die Menschheit die
Kraft, Versuchungen zu widerstehen.

Gesundheitsberater haben die wichtige Aufgabe, Menschen in
diesen Dingen zu unterrichten. Lehrt sie, da Gesundheit, Charak-
ter und sogar das Leben durch den Genuf? von Stimulantien ge-
fahrdet werden, da sie die erschopften Energien zu unnatirlicher,
krampfartiger Téatigkeit aufreizen.

Hinsichtlich des Tees, des Kaffees, des Tabaks und der alkoholi-
schen Getranke besteht der einzig sichere Kurs darin, sie nicht an-
zurlihren, nicht davon zu kosten und nichts damit zu tun zu haben.
Die Wirkung von Tee, Kaffee und &hnlichen Getrédnken geht in die-
selbe Richtung wie die von alkoholischen Getranken und Tabak,
und nicht selten fallt es den Betroffenen genauso schwer, wie den
Trunkstchtigen, ohne diese berauschenden Getrédnke auszukom-
men.

Diejenigen, die sich bemihen, diese Stimulantien nicht mehr zu
verwenden, werden eine Zeitlang unter Entzugserscheinungen lei-
den. Aber durch Ausdauer werden sie das Verlangen tberwinden
und den Mangel immer weniger splren. Die Natur mag ein bif3-
chen Zeit brauchen, um von dem Mifl3brauch zu genesen, den sie
erlitten hat; aber gebt ihr eine Chance, und sie wird sich erholen
und ihre Aufgabe wieder vortrefflich und gut erfillen.
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Kapitel 27

Der Handel mit alkoholischen
Getranken und die Prohibition

,Weh dem, der sein Haus mit Stinden baut und seine Gemaéacher
mit Unrecht, ... und denkt: ,Wohlan, ich will mir ein grofRes Haus
bauen und weite Gemécher’ und a3t sich Fenster ausbrechen und
mit Zedern téfeln und rot malen. Meinst du, du seiest Konig, weil
du mit Zedern prangst? ... Aber deine Augen und dein Herz sind
auf nichts anderes aus als auf unrechten Gewinn und darauf, un-
schuldig Blut zu vergieRen, zu freveln und zu unterdriicken.” (Jere-
mia 22,13-17)

Das Werk des Handlers
alkoholischer Getranke

Diese Bibelstelle veranschaulicht das Werk jener, die berauschende
Getranke herstellen und verkaufen. Ihr Geschaft besteht in der
Ausbeutung anderer. Fir das Geld, das sie einnehmen, wird nichts
Gleichwertiges geboten. Jeder Geldschein, den sie ihrem Gewinn
hinzufligen, hat dem Kéufer einen Fluch gebracht.

Gott hat der Menschheit mit freigebiger Hand seine Segnungen
verliehen. Wirden seine Gaben weise genutzt, wie wenig wilRte
dann die Welt von Armut oder Leid! Die Bosheit der Menschen
verwandelt seine Segnungen in einen Fluch. Die Gier nach Gewinn
und ein verdorbener Appetit verwandeln das Getreide und Obst,
das zu unserem Lebensunterhalt gegeben ist, in Gifte, die Elend
und Verderben bringen.

Jedes Jahr werden Millionen und Abermillionen Liter an berau-
schenden Getrédnken konsumiert. Millionen und Abermillionen
werden dafur ausgegeben, sich Elend, Armut, Krankheit, Erniedri-
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gung, Gier, Verbrechen und Tod einzuhandeln. Um seines Gewinns
willen verkauft der Alkoholikahéndler seinen Opfern das, was Geist
und Korper verdirbt und zerstort. Er burdet der Familie des Trunk-
stichtigen Armut und Elend auf.

Wenn sein Opfer tot ist, hdren die Forderungen des Schnapsver-
kaufers nicht auf. Er beraubt dann die Witwe und treibt die Kinder
in die Bettelei. Er zbgert nicht, der mittellosen Familie selbst das
Allernétigste zum Leben zu nehmen, indem er die Trinkschulden
des Ehemanns und Vaters einfordert. Die Schreie der leidenden
Kinder, die Trénen der gequalten Mutter sind ihm lastig. Was be-
deutet es ihm schon, wenn diese Leidenden hungern? Was bedeutet
es ihm schon, wenn auch sie in Erniedrigung und Verderben ge-
trieben werden? Er wird von den paar Pfennigen jener reich, die er
in die Verdammnis fuhrt.

Bordelle, Lasterhdhlen, Gerichtshofe, Geféangnisse, Armenhdau-
ser, psychiatrische Anstalten, Krankenhauser, sie alle sind in erheb-
lichem Umfang durch die Folgen des Alkoholverkaufs belastet. Wie
das geheimnisvolle Babylon in der Offenbarung handelt er mit
»Leibern und Seelen von Menschen* (Offenbarung 18,13). Hinter
dem Alkoholverkéufer aber steht der méchtige Zerstérer von See-
len, und jede List und Tiicke, die die Erde oder die Holle zu bieten
haben, wird dazu eingesetzt, Menschen unter seine Gewalt zu brin-
gen.

In der Stadt und auf dem Land, in Eisenbahnziigen, auf groflien
Schiffen, in Geschéftsgebduden, in den Vergniigungshallen, in der
Apotheke und sogar in der Kirche, auf dem geheiligten Abend-
mahlstisch, sind seine Fallen ausgelegt. Kein Lebensbereich, wo
nicht das Verlangen nach berauschenden Getrédnken erzeugt und
geférdert wiirde.

Fast Oberall gibt es die Kneipe an der Ecke mit ihren schillern-
den Lichtern, ihrer freundlichen BegriBung und ausgelassenen
Stimmung, die den Arbeiter, den reichen Nichtstuer und den
nichtsahnenden Jugendlichen gleichermalien anlockt.

In privaten ERzimmern und an vornehmen Ferienorten werden
Frauen beliebte Getrénke gereicht, die einen wohlklingenden Na-
men haben, in Wahrheit aber Alkoholika sind. Fir die Kranken
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und solche, die sich nicht wohlfiihlen, gibt es die hochgepriesenen
Magenbitter, die aber hauptsachlich aus Alkohol bestehen.

Um das Verlangen nach Alkohol bei kleinen Kindern zu erzeu-
gen, werden SiRigkeiten mit Alkohol gefillt. Solche SiiRigkeiten
werden dann in den Lebensmittelgeschéften verkauft, und mit dem
Verschenken solcher StiRwaren lockt der Alkoholverk&ufer die Kin-
der zu sich.

Tag fur Tag, Monat fir Monat und Jahr um Jahr breitet sich die-
ses Ubel aus. Vater, Eneméanner und Briider, die Stiitze, Hoffnung
und der Stolz der Nation, kaufen unentwegt Alkoholika, um schlief3-
lich als Wracks und Ruinierte zu enden.

Schlimmer noch, der Fluch trifft selbst das Herz eines jeden
Heims. Denn zunehmend werden auch Frauen alkoholabhéangig. In
vielen Haushalten sind kleine Kinder, sogar solche in der Hilflosig-
keit des Kleinstkindalters, taglich durch die Vernachléssigung, den
Mibrauch und die Verantwortungslosigkeit betrunkener Muitter in
Gefahr. S6hne und Téchter wachsen im Schatten dieses farchterli-
chen Ubels auf. Welche Aussichten gibt es fir ihre Zukunft auRer
der, daf? sie vielleicht noch tiefer sinken werden als ihre Eltern?

Von sogenannten christlichen Landern wird der Fluch in Gebie-
te der nichtchristlichen Volker getragen. Die armen, ahnungslosen
Naturvolker werden so vom Alkohol abhéngig gemacht. Sogar un-
ter den Heiden nehmen Menschen von Verstand dies wahr und
protestieren dagegen als ein tddliches Gift; aber vergeblich haben
sie versucht, ihre Lander vor deren verheerenden Wirkungen zu
schutzen.

Von zivilisierten Volkern werden den heidnischen Nationen Ta-
bak, Alkohol und Opium aufgezwungen. Die unbeherrschten Lei-
denschaften der Naturvolker, die vom Alkohol entfesselt werden,
zZiehen sie in eine zuvor nie gekannte Erniedrigung hinab, und es
wird fast unmd@glich, Missionare in diese L&nder zu senden.

Durch ihren Kontakt mit Menschen, die ihnen ein Wissen von
Gott hatten vermitteln sollen, werden die Heiden in Laster einge-
fuhrt, die zur Vernichtung ganzer Voélker und Rassen fihren. Und
an den noch unerforschten Orten der Erde werden die Menschen
zivilisierter Nationen deshalb gehalf3t.
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Die Verantwortung der Kirche

Die Alkohol-Lobby stellt eine Weltmacht dar. Ihr zur Seite stehen
die Macht des Geldes, der Gewohnheit und das wachsende Verlan-
gen nach dem Rauschmittel. Ihre Macht wirkt sogar bis in die Kir-
chen hinein. Manner, die ihr Geld direkt oder indirekt mit Alkohol-
handel verdienen, sind Mitglieder von Kirchen, und zwar oft
LeinfluBreich und wohlangesehen®. Viele von ihnen spenden grof-
zlgig an bekannte wohltatige Organisationen. lhre Geldbeitrage
helfen bei der Unterstiitzung der kirchlichen Projekte und der Be-
zahlung ihrer Geistlichen. Sie verlangen den Einfluf3, der ihnen
,Kraft ihres Geldes” zusteht.

Kirchen, die solche Mitglieder aufnehmen, unterstiitzen praktisch
den Handel mit alkoholischen Getranken. Zu haufig hat der Pastor
nicht den Mut, fir das Rechte einzustehen. Er erklart seiner Ge-
meinde nicht, was Gott zum Werk des Alkoholhdndlers gesagt hat.
Deutliche Worte wiirden die Interessengruppen in seiner Gemeinde
beleidigen, sowie den Verlust seiner Beliebtheit und vor allem den
Verlust seines Gehalts nach sich ziehen.

Aber ber dem Gericht der Kirche steht noch das Gericht Got-
tes. Er, der zu dem ersten Morder sprach, ,,Die Stimme des Blutes
deines Bruders schreit zu mir von der Erde” (1. Mose 4,10), wird die
Gaben des Alkoholhdndlers auf seinem Altar nicht annehmen. Sein
Zorn entflammt gegen die, die ihre Schuld mit dem Deckmantel
der Freigebigkeit zu maskieren versuchen. Ihr Geld ist mit Blut be-
sudelt. Es liegt ein Fluch darauf:

-Was soll mir die Menge eurer Opfer? spricht der Herr ... Wenn
ihr kommt, zu erscheinen vor mir — wer fordert denn von euch, daf3
ihr meinen Vorhof zertretet? Bringt nicht mehr dar so vergebliche
Speisopfer! ... Und wenn ihr auch eure H&nde ausbreitet, verberge
ich doch meine Augen vor euch; und wenn ihr auch viel betet, hore
ich euch doch nicht; denn eure Hande sind voll Blut.” (Jesaja 1,11-15)

Der Trunksuchtige ist zu Besserem fahig; er wurde mit Gaben
ausgestattet, um damit Gott zu ehren und der Welt ein Segen zu
sein. Aber seine Mitmenschen haben diese Seele in eine Falle ge-
lockt und sich an seiner Erniedrigung bereichert. Sie haben im U-
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berfluR geschwelgt, wahrend die verarmten Opfer, die sie ausge-
raubt haben, in Not und Elend lebten. Aber Gott wird dies von der
Hand dessen fordern, der dazu beigetragen hat, den Trunks(chti-
gen in den Ruin zu treiben.

Er, der die Himmel regiert, hat die erste Ursache oder die letzte
Wirkung der Trunkenheit nicht aus den Augen verloren. Er, der fur
den Sperling sorgt und das Gras auf dem Feld kleidet, wird an je-
nen nicht vorbeigehen, die nach seinem eigenen Bild geschaffen,
von seinem eigenen Blut erkauft worden sind, und ihre Schreie
nicht Uberhdren. Gott zeichnet alle Bosheiten auf, die das Verbre-
chen und das Elend unaufhérlich fortbestehen lassen.

Mdgen die Welt und die Kirche dem Mann Anerkennung zol-
len, der mit der Erniedrigung menschlicher Seelen Reichtum er-
worben hat. Mégen sie dem zulécheln, der Menschen Schritt fir
Schritt den Weg der Schande und Erniedrigung hinunterfiihrt. Gott
nimmt all das wahr und féllt ein gerechtes Urteil.

Der Alkoholhdndler mag von der Welt als ein guter Geschéfts-
mann bezeichnet werden, aber der Herr sagt ,Wehe ihm“. Er wird
wegen der Hoffnungslosigkeit, des Elends und des Leids angeklagt
werden, die vom Alkoholhandel in die Welt gebracht worden sind.
Er wird zu den Entbehrungen und den Noten der Mutter und Kin-
der Stellung nehmen mussen, denen es an Nahrung und Kleidung
und Obdach gefehlt hat und die alle Hoffnung und Freude begra-
ben haben. Er wird sich fur die Seelen verantworten mussen, die er
unvorbereitet in den ewigen Tod geschickt hat. Und wer den Alko-
holh&ndler in seinem Werk unterstltzt, hat Teil an seiner Schuld. Zu
ihm sagt Gott: ,,Deine Hande sind voller Blut.*

Verkaufs-Lizenzen fur den Alkoholhandel

Das Erteilen von Verkaufs-Lizenzen fiir Alkohol wird von vielen als
eine Mdglichkeit der Einschrankung des Trunksuchtlbels befiirwor-
tet. Jedoch stellt diese Lizenz den Handel unter den Schutz des Ge-
setzes. Die Regierung billigt sein Vorhandensein und fordert so das
Ubel, das zu begrenzen sie behauptet. Unter dem Schutz von Pro-
duktions- und Verkaufs-Lizenzen werden Uberall im Land Brauerei-
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en, Brennereien und Weinkellereien errichtet, und der Alkoholhan-
del floriert direkt vor unseren Tdren.

Oft wird es verboten, Alkoholika an jemanden zu verkaufen, der
betrunken oder als ein eingefleischter Trinker bekannt ist; aber das
Bestreben, Jugendliche zu Trinkern zu machen, geht stéandig weiter.
Von der Gewohnung der Jugend an den Alkohol héngt der Bestand
des Handels ganz entscheidend ab. Die Jugend wird dann Schritt
far Schritt weitergefihrt, bis die Trinkgewohnheit etabliert und jene
Abhangigkeit erzeugt ist, die um jeden Preis ihre Befriedigung for-
dert.

Es ware weniger schédlich, dem eingefleischten Trinker, dessen
Ruin in den meisten Féllen schon feststeht, seinen Alkohol zu las-
sen, als zuzulassen, daf? die Blite unserer Jugend von dieser fiirch-
terlichen Sucht ins Verderben gelockt wird.

Durch die Erteilung von Verkaufs-Lizenzen wird denen bestan-
dig Sand in die Augen gestreut, die ernsthaft etwas verandern wol-
len. Es sind Einrichtungen gegriindet worden, wo den Opfern der
UnméaRigkeit geholfen werden kann, ihre Sucht zu Uberwinden.
Dies ist ein edles Werk; aber solange der Verkauf von Alkohol ge-
setzlich gebilligt wird, bedeutet die Arbeit dieser Heime fiir Sucht-
kranke nur Stlickwerk, denn sie kdnnen dort nicht fr immer blei-
ben. Sie missen wieder ihren Platz in der Gesellschaft einnehmen.
Die Sucht nach alkoholischen Getranken ist zwar gebandigt, wird
aber nie ihre Gefahr verlieren. Wenn sie dann die Versuchung wie-
der angreift, wie sie es von allen Seiten tut, werden sie ihr nur allzu
oft zu einer leichten Beute.

Der Mensch, der ein bosartiges Tier halt und es im Wissen um
diese Bosartigkeit herumlaufen 14Rt, wird von den Gesetzen des
Landes flr die Schaden haftbar gemacht, die dieses Tier anrichtet.
In den Gesetzen, die dem Volk Israel gegeben wurden, bestimmte
der Herr, daB, wenn ein als bdsartig bekanntes Tier den Tod eines
Menschen verursacht hatte, der Eigentlimer dieses Tieres mit sei-
nem Leben fur seine Fahrlassigkeit oder Bosheit biiRen sollte. Nach
demselben Prinzip sollte eine Regierung, die den Alkoholverkauf
zulalit, fur die Folgen dieses Verkaufs verantwortlich gemacht wer-
den. Und wenn es ein todeswirdiges Verbrechen darstellt, ein bos-
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artiges Tier freizulassen, um wieviel groler ist dann das Verbre-
chen, das Werk des Alkoholverkéufers zu billigen!

Verkaufs-Lizenzen werden mit der Begrindung erteilt, dal3 sie
den offentlichen Kassen eine Einnahmequelle verschaffen. Aber was
bedeutet diese Einnahmequelle im Vergleich zu den enormen Aus-
gaben fur die Kriminellen, die Geisteskranken und die Armen, die
das Ergebnis des Alkoholhandels sind! Ein Mensch begeht unter
AlkoholeinfluR ein Verbrechen. Er wird vor Gericht gestellt, und
diejenigen, die den Alkoholhandel legalisierten, sind nun gezwun-
gen, sich mit den Ergebnissen ihres eigenen Werkes zu befassen. Sie
autorisierten den \erkauf eines Getranks, das einen gesunden
Mann krank werden Iai3t; und nun missen sie den Mann ins Ge-
fangnis oder an den Galgen schicken, wéahrend seine Frau und seine
Kinder oft mittellos zuriickgelassen werden, um daraufhin der Ge-
meinschaft zur Last zu fallen, in der sie leben.

Selbst wenn man also nur den finanziellen Aspekt dieser Frage
betrachtet, was fur eine Torheit ist es dann, solch ein Geschaft zu
tolerieren! Welche Einnahme kann den Verlust der menschlichen
Vernunft, die Verunstaltung und Entstellung des Bildes Gottes im
Menschen und die Verwahrlosung der Kinder aufwiegen, die in
Armut und Erniedrigung darauf zuriickgeworfen werden, in ihren
eigenen Kindern einmal die Ublen Neigungen ihrer alkoholstchti-
gen Véter fortzupflanzen?

Das Alkoholverbot

Der Mensch, der die Gewohnheit des Alkoholtrinkens angenom-
men hat, befindet sich in einer verzweifelten Lage. Sein Gehirn ist
krank, seine Willenskraft geschwéacht. Aus unserer Kraft ist seine
Sucht unbezwinglich. Man kann mit ihm nicht verniinftig argumen-
tieren oder ihn zum Verzichten bewegen.

Einer, der fest entschlossen war, mit dem Trinken aufzuhoren,
gerét in seinen alten Freundeskreis und wird gedrdngt, das Glas
wieder zu erheben. Mit dem ersten Schmecken des alkoholischen
Getranks ist jeder feste Entschlufd dahin, jede Spur von Willenskraft
zerstort. Ein Nippen an dem berauschenden Getrank, und alle Ge-
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danken an seine Auswirkungen sind verschwunden. Die Ehefrau
mit ihrem zerbrochenen Herzen ist vergessen. Den verfihrten Vater
kiimmert es nicht mehr, dal seine Kinder ohne Nahrung und Klei-
dung sind. Durch die Vergabe von Lizenzen zum Alkoholhandel
billigt das Gesetz diesen Untergang der Seele und verzichtet darauf,
diesen Handel zu unterbinden, der die Welt mit Bosem erfillt.

MuR das immer so weitergehen? Werden Menschen immer um
den Sieg kdmpfen missen, wéhrend vor ihnen die Tir der Versu-
chung weit offen steht? Mul3 der Fluch der UnmaRigkeit fur immer
wie ein Schandfleck auf der zivilisierten Welt liegen? Muf3 er wei-
terhin jedes Jahr wie ein verzehrendes Feuer Uber Tausende gliickli-
cher Heime fegen? Wenn ein Schiff in Sichtweite des Ufers Schiff-
bruch erleidet, sehen die Menschen dem nicht untatig zu. Sie setzen
ihr Leben ein, um Manner und Frauen vor dem Ertrinken zu retten.
Wieviel groRer sollte dann das Bemiihen darum sein, sie vor dem
Trinkerschicksal zu retten!

Weder sind es nur der Trinker und seine Familie, die durch den
Alkoholhandel gefahrdet sind, noch ist die Steuerlast das Haupt-
Ubel, das er Uber die Allgemeinheit bringt. Wir sind allesamt im
Netz der Gesellschaft miteinander verflochten. Das Ubel, das ir-
gendeinen Teil der groRen menschlichen Familie beféllt, bringt Ge-
fahr fiir alle.

Viele Ménner, die sich aus Profitstreben oder Bequemlichkeit
nicht fur eine Beschrédnkung des Alkoholhandels engagierten, haben
— zu spét — erkannt, daR dieser Handel eben doch das Bose fordert.
Gesetzlosigkeit fuhrt zu Aufruhr. Das Eigentum ist in Gefahr. Das
Leben ist unsicher. Die Zahl der Unfédlle auf See und an Land
nimmt zu. Krankheiten, die sonst nur an den Orten des Lasters und
des Elends entstehen, finden den Weg in herrschaftliche und luxu-
riose Heime. Laster, die von den Kindern der Ausschweifung und
des Verbrechens geférdert werden, befallen auch die Séhne und
Tochter feiner und vornehmer Familien.

Es gibt keinen Menschen, dessen Interessen der Alkoholikahan-
del nicht gefahrden wirde. Es gibt keinen Menschen, der sich zu
seiner eigenen Sicherheit nicht dazu anhalten sollte, diesen Handel
zu zerschlagen.
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Vor allen anderen, die fir Ordnung und Gerechtigkeit in der
Welt verantwortlich sind, sollten die Parlamente und Gerichte frei
von dem Fluch der UnméRigkeit sein. Gouverneure, Senatoren, Par-
lamentsabgeordnete, Richter, Manner, die die Gesetze einer Nation
erlassen und flr deren Einhaltung sorgen, Manner, die das Leben,
den guten Ruf und den Besitz ihrer Mitmenschen in Handen halten,
sollten Mé&nner der strikten MaRigkeit sein. Nur so kann ihr Geist
klar sein, um zwischen Richtigem und Falschem zu unterscheiden.
Nur so konnen sie Grundsatztreue sowie Weisheit bei der Recht-
sprechung besitzen und Barmherzigkeit erweisen. Aber was horen
wir wirklich dariiber?

Wie viele dieser Manner haben durch alkoholische Getrénke ih-
ren Geist benebelt und ihr Verstéandnis fir Richtiges und Falsches
durcheinandergebracht! Wie viele repressive Gesetze werden erlas-
sen, wie viele unschuldige Menschen werden zum Tode verurteilt —
aufgrund der Ungerechtigkeit trunksichtiger Parlamentarier, Zeu-
gen, Geschworener, Rechtsanwélte und selbst Richter! Es gibt viele,
,,die Helden sind, Wein zu saufen“, und viele ,wackere Manner,
Rauschtrank zu mischen®, viele, ,die Bdses gut und Gutes bose
nennen®, die ,,den Schuldigen gerecht sprechen fiir Geschenke und
das Recht nehmen denen, die im Recht sind!“ (Jesaja 5, 20-23)

Von solchen sagt Gott folgendes: ,Weh denen ... Wie des Feuers
Flamme Stroh verzehrt und Stoppeln vergehen in der Flamme, so
wird ihre Wurzel verfaulen und ihre Bllte auffliegen wie Staub.
Denn sie verachten die Weisung des Herrn Zebaoth und l&stern die
Rede des Heiligen Israels.” (Jesaja 5,20.24)

Die Ehre Gottes, die Stabilitat der Nation, das Wohl der Gesell-
schaft, des Heims und der einzelnen Person, erfordern, daR jede
maogliche Anstrengung unternommen wird, den Menschen hinsicht-
lich der Suchtgefahren die Augen zu &ffnen.

Bald werden wir die Auswirkungen dieses fiirchterlichen Ubels
in einem ungeahnten Ausmal} erkennen. Wer wird eine entschlos-
sene Anstrengung unternehmen, das Werk der Zerstérung aufzuhal-
ten? Bis jetzt hat der Kampf kaum richtig begonnen. Stellt eine Ar-
mee auf, um den Verkauf der Rauschgetrédnke zu stoppen, die die
Menschen verriickt machen. Die Gefahren des Alkoholverkaufs sol-
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len offengelegt und so die Meinung in der Offentlichkeit gedndert
werden, damit sie ein Verbot fordert. Die durch Alkoholkonsum
geistig krank gewordenen Menschen sollen eine Chance erhalten,
ihrer Versklavung zu entrinnen. Die Stimme des Volkes muf} von
den Parlamentariern fordern, dal dem niedertrachtigen Handel mit
alkoholischen Getranken Einhalt geboten werde.

LErrette, die man zum Tode schleppt, und entzieh dich nicht
denen, die zur Schlachtbank wanken. Sprichst du: ,Siehe, wir ha-
ben’s nicht gewuRt!’, flirwahr, der die Herzen pruaft, merkt es, und
der auf deine Seele achthat, weild es.” (Spriiche 24,11.12)

Und ,was willst du sagen, wenn er dich so heimsuchen wird?"
(Jeremia 13,21; Luther 1912)
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Kapitel 28

Die Aufgabe der Familie

Die Verbesserung und charakterliche Wiederherstellung der
Menschheit beginnt zu Hause. Das Werk der Eltern bildet die
Grundlage aller anderen Bemiihungen. Die Gesellschaft besteht aus
Familien und ist somit das, wozu die Familienoberhdupter sie ma-
chen. Aus dem Herzen ,quillt das Leben* (Spriiche 4,23), und das
Herz des Gemeinwesens, der Gemeinde und der Nation ist der Fa-
milienhaushalt. Das Wohlergehen der Gesellschaft, der Erfolg der
Gemeinde und der Wohlstand der Nation hangen von den Einflis-
sen des Heims ab.

Das Leben Jesu veranschaulicht uns die Wichtigkeit und die
Chancen des Familienlebens. Er, der vom Himmel kam, um unser
Vorbild und Lehrer zu sein, verbrachte dreiRig Jahre als Mitglied
eines Haushalts in Nazareth. Der biblische Bericht tber diese Jahre
ist sehr knapp gehalten. Keine machtvollen Wunder zogen die
Aufmerksamkeit der Menge auf sich. Keine begierigen Massen folg-
ten seinen Schritten oder horten seinen Worten zu. Dennoch erfill-
te er all diese Jahre hindurch seinen géttlichen Auftrag. Er lebte als
einer von uns und nahm ganz selbstverstandlich am Familienleben
teil. Er unterstellte sich der familidaren Ordnung und Gbernahm die
notigen Pflichten und Aufgaben. In der schiitzenden Firsorge eines
einfachen Heims, wo er wie wir alle Erfahrungen des Erwachsen-
werdens durchlebte, nahm er zu ,,an Weisheit, Alter und Gnade bei
Gott und den Menschen* (Lukas 2,52).

Wahrend all dieser Jahre, die er in Abgeschiedenheit verbrachte,
ging von seinem Leben ein Strom des Mitgefiihls und der Hilfsbe-
reitschaft aus. Seine Selbstlosigkeit und geduldige Ausdauer, sein
Mut und seine Gewissenhaftigkeit, sein Widerstand gegen Versu-
chungen, seine unerschitterliche Ruhe und stille Freudigkeit waren
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eine bestdndige Anregung. Er brachte eine reine, liebevolle Atmo-
sphére in das Heim, und sein Leben wirkte wie ein angenehmer
Duft inmitten der Gesellschaft. Es gibt keine Hinweise darauf, dald
er ein Wunder vollbracht hétte; aber Gutes — die heilende, le-
benspendende Macht der Liebe - ging von ihm zu den Versuchten,
Kranken und Entmutigten aus. In einer unaufdringlichen Weise
diente er von seiner frihesten Kindheit an anderen, und deshalb
horten ihm viele gern zu, als er 6ffentlich zu wirken anfing.

Die frihen Jahre des Heilands bedeuten mehr als nur ein Bei-
spiel fur die Jugend. Sie sind ein Lehrbeispiel und sollten jedem
Elternteil zur Ermutigung dienen. Der Kreis der familidren und
nachbarschaftlichen Pflichten ist das erste Tatigkeitsfeld flr diejeni-
gen, die an der Verbesserung des menschlichen Charakters arbeiten
wollen. Es gibt kein wichtigeres Betatigungsfeld als das, welches den
Grundern und Beschutzern des Heims Ubertragen ist. Keine Aufga-
be, die Menschen anvertraut ist, wird groRere oder weiterreichende
Ergebnisse bewirken, als die der Véater und Mditter.

Es sind die Jugendlichen und Kinder von heute, von denen die
Zukunft der Gesellschaft gepragt wird, und was diese Jugendlichen
und Kinder leisten werden, hangt vom Heim ab. Der gréRere Teil
der Krankheit, des Elends und des Verbrechens, mit denen die
Menschheit gestraft ist, kann auf den Mangel an richtiger hauslicher
Erziehung zuriickgefihrt werden. Wenn es in den Familien immer
ehrlich und aufrichtig zuginge, wenn die Kinder, die aus dem beh(-
teten Heim in die Welt entlassen werden, darauf vorbereitet wéren,
die Verantwortlichkeiten und Gefahren des Lebens zu meistern -
was flr eine Verdnderung wirde das fur die Welt bedeuten!

Grolle Anstrengungen werden unternommen, Zeit, Geld und
Mihen ohne Zahl werden von verschiedenen Gruppierungen und
Institutionen aufgewendet, um Menschen von den Ubelsten Ge-
wohnheiten zu befreien. Und all diese reichen nicht aus. Wie gering
ist ihr Erfolg, und wie wenige bleiben dauerhaft auf dem richtigen
Weg! Wie wenige werden auf Dauer zurlickgewonnen!

Viele sehnen sich nach einem besseren Leben, aber es fehlen
ihnen der Mut und die Entschlossenheit, mit der Macht der Ge-
wohnheit zu brechen. Sie schrecken vor Anstrengung, Kampf und
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Verzicht zurlck, die hierzu notwendig sind, und ihr Leben bleibt
elend und ruiniert. So verlieren selbst Menschen mit hellstem
Verstand, besten Aussichten und herausragenden Begabungen, die
ansonsten, von ihrer Natur und Ausbildung her, zur Bekleidung von
vertrauens- und verantwortungsvollen Positionen geeignet wéren,
ihre Wirde und sind fur dieses und das kinftige Leben verloren.

Wie hart ist fur diejenigen, die sich tatsachlich gedndert haben,
der Kampf um die Wiedererlangung ihrer Charakterfestigkeit! Viele
leiden ihr ganzes Leben hindurch in Form einer zerritteten korper-
lichen Konstitution, eines unsteten Willens, eines beeintréchtigten
Verstandes und einer geschwéchten seelischen Kraft an den Folgen
ihrer Gblen Saat. Wieviel mehr konnte erreicht werden, wenn man
das Ubel von vornherein bekampfen wiirde!

Diese Aufgabe mussen zu einem grof3en Teil die Eltern tber-
nehmen. Bei dem Bemiihen, UnmaRigkeit und andere Ubel einzu-
dammen, die sich wie ein Krebsgeschwir in die Gesellschaft fres-
sen, konnte man gewaltigen Erfolg verbuchen, wenn man der Un-
terweisung der Eltern mehr Aufmerksamkeit widmen wirde. Sie
sind es namlich, die weitestgehend die Gewohnheiten und den
Charakter ihrer Kinder formen. Es unterliegt ihrem Einfluf3, die
Gewohnheit, die eine so schreckliche Macht zum Bd&sen sein kann,
zu einer Kraft fir das Gute zu formen. Sie kdnnen den Strom an
seiner Quelle beeinflussen, und es ist ihre Aufgabe, ihn richtig zu
lenken.

Eltern kdnnen fir ihre Kinder die Grundlage zu einem gesun-
den, glucklichen Leben legen. Sie kdnnen sie aus ihren Heimen
entlassen mit dem nétigen sittlichen Stehvermdgen gegenuber Ver-
suchungen sowie dem Mut und der Kraft, sich erfolgreich mit den
Problemen des Lebens auseinanderzusetzen. Sie kénnen in ihnen
den Wunsch wecken und die Kraft entwickeln, ihr Leben zur Ehre
Gottes zu fihren und der Welt zum Segen zu werden. Sie kénnen
ihren FuflRen geradlinige Wege ebnen, um durch Licht und Schatten
zu den herrlichsten Hohen zu gelangen.

Die Aufgabe des Heims geht tiber den Kreis der eigenen Famili-
enangehdrigen hinaus. Das christliche Heim sollte ein Vorbild sein,
das die herausragende Bedeutung der wahren Lebensgrundsétze
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veranschaulicht. Eine solche Veranschaulichung wird eine Kraft
zum Guten in der Welt sein. Viel wirkungsvoller als jede Predigt,
die gehalten werden kann, ist der EinfluB eines richtigen Heims auf
Menschenherzen und Menschenleben. Jugendliche aus einem sol-
chen Elternhaus geben die Grundsatze, die sie gelernt haben, gern
an andere weiter. Ein verantwortungsbewufter Lebensstil wird so
auch in andere Haushalte eingefuhrt, und ein Einflu} zum Guten
wird im Volk spiirbar.

Es gibt viele andere, denen unsere Heime zum Segen werden
kdnnten. Unsere geselligen Vergnugungen sollten wir nicht so gestal-
ten, wie es allgemein Gblich ist, sondern im Geist Christi und ge-
maR der Lehre seines Wortes.

Die Israeliten bezogen in all ihre Festlichkeiten die Armen, die
Fremden sowie die Leviten mit ein, die sowohl Diener der Priester
am Heiligtum als auch religitse Lehrer und Missionare waren. Man
betrachtete sie als Géste des Volkes, gewahrte ihnen bei allen gesel-
ligen und religidsen Feiern Gastfreundschaft und sorgte liebevoll fur
sie in Krankheit oder Not. Solche Menschen wollen wir in unseren
Heimen willkommen hei3en. Ein solches Willkommen konnte viel
dazu beitragen, die Missionskrankenschwester oder den Lehrer, die
sorgenbeladene, hart arbeitende Mutter oder die Schwachen und
Bejahrten, die oft kein gemdtliches Zuhause haben und mit Armut
und grof3en Schwierigkeiten kdmpfen miissen, zu ermuntern und zu
ermutigen.

Christus sagte: ,WWenn du ein Mittags- oder Abendmahl machst,
so lade weder deine Freunde noch deine Briider noch deine Ver-
wandten noch reiche Nachbarn ein, damit sie dich nicht etwa wie-
der einladen und dir vergolten wird. Sondern wenn du ein Mahl
machst, so lade Arme, Verkrippelte, Lahme und Blinde ein, dann
wirst du selig sein, denn sie haben nichts, um es dir zu vergelten; es
wird dir aber vergolten werden bei der Auferstehung der Gerech-
ten.” (Lukas 14,12-14)

Dies sind Gaste, die keine grofRen Umstdnde machen. Fir sie
wirst du keine extravaganten oder kostspieligen Vergnugungen vor-
bereiten mussen. Du muBt nicht mit deinem Wohlstand angeben.
Die Warme einer freundlichen BegriiBung, ein Platz an eurem Fa-
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milientisch, das Vorrecht, den Segen der Gebetszeit mitzuerleben,
all das ware fur viele von ihnen wie ein Lichtstrahl vom Himmel.

Unser Mitgefuhl darf nicht nur auf Familienangehérige begrenzt
bleiben. Fir diejenigen, die ihre Heime zu einem Segen furr andere
machen wollen, gibt es diesbeziiglich wertvolle Gelegenheiten. Ge-
sellschaftliche Kontakte bieten wunderbare Moglichkeiten.

Unser Heim sollte auch ein Zufluchtsort fir Jugendliche sein, die
gegen Versuchungen kampfen. Es gibt viele, die am Scheideweg
stehen. Schon Kleinste Zeichen des Verstandnisses und der Hilfe
werden ihr Schicksal jetzt und spéter beeinflussen. Das Bose lockt in
freundlicher und attraktiver Form. Jeder Ankémmling ist willkom-
men. Uberall um uns her gibt es Jugendliche, die kein Zuhause
mehr haben, und viele, deren Zuhause ihnen keine Hilfe bieten
kann. Diese Jugendlichen kommen schnell vom richtigen Weg ab.
Unsere verschlossenen Haustliren beschleunigen ihren Weg ins Un-
gluck.

Diese Jugendlichen brauchen eine Hand, die sich ihnen teil-
nahmsvoll entgegenstreckt. Freundliche Worte und kleine Aufmerk-
samkeiten werden die Wolken der Versuchung vertreiben, die sich
Uber der Seele zusammenziehen. Der wahre Ausdruck des vom
Himmel stammenden Mitgefuhls hat die Kraft, die Tur zu den Her-
zen zu 6ffnen, die den Wohlgeruch christusédhnlicher Worte und die
einfache, sensible Berlhrung durch den Geist der Liebe Christi
brauchen.

Wenn wir Interesse an der Jugend zeigen, sie in unsere Heime
einladen und mit fréhlich stimmenden, hilfreichen Einflissen um-
geben wirden, wirden viele von ihnen ihre Schritte gern auf den
Weg nach oben richten.

Die Gelegenheiten des Lebens

Unsere Zeit hier ist kurz. Wir kdnnen nur einmal durch diese Welt
gehen; laBt uns auf diesem Weg das Mdglichste aus unserem Leben
machen. Fir die Aufgabe, zu der wir berufen sind, brauchen wir
weder Reichtum noch eine hohe gesellschaftliche Stellung oder gar
grofle Begabung. Was wir brauchen, ist ein gutiges, opferbereites
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Herz und ein festes Ziel. Mit einer Lampe, wie klein sie auch sein
mag, kann man viele andere Lampen entziinden, wenn man nur
ihre Flamme bestandig am Brennen halt.

Unsere EinfluRsphdre mag uns unbedeutend erscheinen, unsere
Befahigung klein, unsere Gelegenheiten gering an der Zahl, unser
Besitztum begrenzt; aber wir haben wunderbare Mdglichkeiten,
wenn wir im Glauben jene Chancen nutzen, die uns unsere eigenen
Heime bieten.

Indem wir unsere Herzen und Heime den gdttlichen Lebens-
grundsatzen offnen, werden wir zu Kanélen lebenspendender
Macht. Von unseren Heimen werden dann heilende Stréme ausge-
hen, die Leben, Schonheit und Fruchtbarkeit dorthin bringen, wo
jetzt noch Unfruchtbarkeit und Mangel herrschen.
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Kapitel 29

Die Eltern

Er, der die Eva dem Adam als Gehilfin gab, tat sein erstes Wunder
auf einem Hochzeitsfest. In der Festhalle, wo Freunde und Ver-
wandte gemeinsam feierten, begann Christus sein 6ffentliches Die-
nen. Dadurch heiligte er die Ehe und wirdigte sie als eine Einrich-
tung, die er selbst eingesetzt hatte. Er ordnete an, dal? sich Manner
und Frauen im heiligen Stand der Ehe miteinander verbinden soll-
ten, um Familien zu grinden, deren Mitglieder, mit Ehre gekront,
auch als Mitglieder der himmlischen Familie anerkannt werden.

Christus ehrte die Ehe, indem er sie auch zu einem Symbol der
Vereinigung zwischen sich selbst und den Erlésten machte. Er selbst
ist der Bréutigam, die Braut ist die Gemeinde, die er erwéhlt hat
und von der er sagt: ,,Du bist wunderbar schdon, meine Freundin,
und kein Makel ist an dir.”“ (Hoheslied 4,7)

Christus ,,... liebte die Gemeinde und hat sich selbst fur sie da-
hingegeben, um sie zu heiligen. Er hat sie gereinigt ... , damit er sie
vor sich stelle als eine Gemeinde, ... die heilig und untadelig sei. So
sollen auch die Méanner ihre Frauen lieben“ (Epheser 5,25-28).

Das Band der Familie ist die festeste, liebevollste und heiligste al-
ler Bindungen auf der Erde. Es wurde geschaffen, um der Mensch-
heit ein Segen zu sein. Und es ist ein Segen Gberall dort, wo man
weise, gottesfirchtig und mit gebihrender Beachtung seiner Ver-
antwortlichkeiten in den Ehebund eintritt.

Wenn ein Paar die Eheschliefung erwégt, sollten beide Uberle-
gen, welchen Charakter und Einflu? das Heim, das sie grinden,
haben wird. Und wenn sie Eltern werden, ist ihnen damit eine heili-
ge Verpflichtung tbertragen. Von ihnen héngt in hohem MaR das
Wohlergehen ihrer Kinder in dieser Welt und ihre Gliickseligkeit in
der kommenden Welt ab. Zu einem groRRen Teil bestimmen sie so-
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wohl die korperliche als auch die moralische Pragung, die die Klei-
nen erhalten. Und von der Pragung des Heims hangt der Zustand
der Gesellschaft ab; der EinfluR einer jeden Familie wird in der
Waagschale des Guten oder des Schlechten mitgewogen.

Die Wahl eines Lebensgeféhrten sollte so getroffen werden, daf3
sie das korperliche, geistige und geistliche Wohlergehen fir die EI-
tern und ihre Kinder bestmdglich sichert und sowohl die Eltern als
auch die Kinder dazu beféhigt, ihren Mitmenschen ein Segen zu
sein und ihren Schoépfer zu ehren.

Bevor junge Manner und Frauen die Verpflichtungen auf sich
nehmen, die zur Ehe gehdren, sollten sie so viel praktische Lebens-
erfahrung haben, daR sie so gut wie irgend mdglich auf die eheli-
chen Pflichten und Belastungen vorbereitet sind. Frilhe Heiraten
sollten nicht geférdert werden. Eine so wichtige und in ihren Aus-
wirkungen so weitreichende Beziehung wie die Ehe sollte nicht has-
tig, ohne genuigend Vorbereitung und bevor die geistigen und kor-
perlichen Kréfte gut entwickelt sind eingegangen werden.

Die Ehepartner mdgen nicht Gber weltlichen Reichtum verfligen,
aber sie sollten den viel groReren Segen der Gesundheit besitzen.
Nach Mdglichkeit sollte auch kein groRer Altersunterschied beste-
hen. Eine Miflachtung dieser Regel kann zu einer ernsthaften Sché-
digung der Gesundheit des Jingeren fihren, und oft werden die
Kinder dadurch um korperliche und geistige Starke gebracht. Sie
kdnnen von einem bejahrten Elternteil nicht die Firsorge und Ka-
meradschaft erhalten, die ihr junges Leben erfordert, und der Tod
kann ihnen den Vater oder die Mutter gerade zu der Zeit entreif3en,
in der Liebe und Flihrung am meisten benétigt werden.

Nur in Christus kann eine Eheverbindung eingegangen werden,
die auch Bestand hat. Menschliche Liebe sollte ihre engsten Bin-
dungen aus der gottlichen Liebe ableiten. Nur wo Christus regiert,
kann es tiefe, wahre, selbstlose Zuneigung geben.

Liebe ist ein kostbares Geschenk, das wir von Jesus erhalten.
Reine und heilige Zuneigung ist kein Geflhl, sondern ein Prinzip.
Diejenigen, die von wahrer Liebe angetrieben werden, sind weder
unverniinftig noch blind. Vom Heiligen Geist gelehrt, lieben sie
Gott Uber alles und ihren Néachsten wie sich selbst.
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LaRt diejenigen, die eine Eheschlielfung beabsichtigen, jedes Ge-
fuhl und jede Charakterentwicklung dessen abwagen und beobach-
ten, mit dem sie ihr Lebensschicksal verbinden wollen. Laf3t jeden
Schritt hin zur Ehe von Bescheidenheit, Einfachheit, Aufrichtigkeit
und der ernsten Absicht gekennzeichnet sein, Gott zu gefallen und ihn
zu ehren. Die Ehe beeinflu3t die nachfolgende Lebenszeit sowohl in
dieser als auch in der kinftigen Welt. Ein aufrichtiger Christ wird
deshalb keine Plane machen, denen Gott nicht zustimmen kann.

Wenn du mit gottesfuirchtigen Eltern gesegnet bist, dann suche
Rat bei ihnen. Eréffne ihnen deine Hoffnungen und Pléne, lal? dir
das zur Lehre dienen, was sie dir aus ihrer Lebenserfahrung vermit-
teln, und du wirst vor vielem Herzweh bewahrt bleiben. Vor allem
aber mache Christus zu deinem Ratgeber. Studiere sein Wort unter
Gebet.

Unter einer solchen Fihrung soll eine junge Frau als Lebensge-
fahrten nur jemanden akzeptieren, der reine, mannliche Charakter-
zUge aufweist, der fleiRig, strebsam und aufrichtig ist und der Gott
liebt und farchtet. Lal3t einen jungen Mann eine ihm zur Seite Ste-
hende suchen, die dazu tiichtig ist, ihren Teil der Lebenslasten zu
tragen, eine, deren Einflu? ihn charakterlich weiterentwickelt, und
die ihn mit ihrer Liebe glicklich machen will.

»Eine verstandige Ehefrau kommt vom Herrn.” (Spriiche 19,14)

~lhres Mannes Herz darf sich auf sie verlassen ... Sie tut ihm
Liebes und kein Leid ihr Leben lang.” (Spriiche 31,11.12)

»oie tut ihren Mund auf mit Weisheit, und auf ihrer Zunge ist gi-
tige Weisung. Sie schaut, wie es in ihrem Hause zugeht, und i3t ihr
Brot nicht mit Faulheit. Ihre Sohne stehen auf und preisen sie, ihr
Mann lobt sie: ,Es sind wohl viele tiichtige Frauen, du aber tber-
triffst sie alle." (Spruche 31,26-29)

Wer solch eine Frau bekommt, ,der hat etwas Gutes gefunden
und Wohlgefallen erlangt vom Herrn® (Spriiche 18,22).

Wie sorgféltig und weise eine Ehe auch geschlossen worden sein
mag, sind doch nur wenige Paare schon vollstandig miteinander
verbunden, wenn die Hochzeitsfeier vorbei ist. Das wirkliche Zuein-
anderfinden der beiden Eheleute geschieht erst in den nachfolgen-
den Jahren.
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Wenn das Alltagsleben mit seinem Durcheinander und seinen
Sorgen das neuverméhlte Paar belastet, entzaubert das die romanti-
schen Vorstellungen, die man sich in der Phantasie so haufig von
der Ehe gemacht hat. Enemann und Ehefrau lernen den Charakter
des anderen so kennen, wie es wéhrend der vorherigen gelegentli-
chen Begegnungen nicht mdglich war.

Dies ist eine hochst kritische Phase ihrer Lebenserfahrung. Das
Gluck und der Erfolg ihres ganzen kunftigen Lebens hdngen davon
ab, daf} sie nun einen richtigen Kurs einschlagen. Oft werden sie
aneinander unvermutete Schwdachen und Fehler entdecken; aber
liebende Herzen werden auch Wertvolles im Wesen des Partners
erkennen, das sie bisher noch nicht bemerkt hatten. Lal3t alle da-
nach streben, lieber die wertvollen Eigenschaften zu entdecken als
die Fehler. Oft ist es unsere eigene Grundhaltung, die Atmosphére,
die uns umgibt, die bestimmt, was uns von einem anderen enthdillt
wird.

Es gibt viele, die Bekundungen von Zuneigung und Liebe als
Schwéche ansehen und deshalb eine Reserviertheit pflegen, die an-
dere abstof3t. Dieses Denken blockiert den Strom der Sympathiege-
fihle. Wenn die geselligen und freundschaftlichen Empfindungen
unterdriickt werden, sterben sie ab, und das Herz wird einsam und
kalt. Wir sollten uns vor diesem Irrtum hiiten. Liebe kann auf Dau-
er nicht bestehen, ohne sich dem anderen mitzuteilen. Lalt das
Herz von jemandem, der mit euch verbunden ist, nicht aus Mangel
an Freundlichkeit und Sympathie verkiimmern.

Obwohl Schwierigkeiten, MiRverstandnisse und Entmutigungen
auftreten konnen, sollen weder Ehemann noch Ehefrau dem Ge-
danken Raum geben, ihre Verbindung sei ein Fehler oder eine Ent-
tduschung. Entschliel3t euch dazu, einander alles zu sein, was mog-
lich ist. Vergef3t nicht die kleinen Aufmerksamkeiten der ersten Lie-
be. Ermutigt einander in jeder Weise im téglichen Lebenskampf.
Strebt danach, das Gliick des anderen zu vergrdoRern. Ertragt ein-
ander in Liebe. Auf diese Weise wird die Ehe, anstatt das Ende der
Liebe zu sein, die gegenseitige Zuneigung noch vertiefen. Die
Warme wahrer Freundschaft, die Liebe, die Herz an Herz bindet,
gewahrt uns einen Vorgeschmack auf die Freuden des Himmels.
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Um jede Familie herum gibt es einen heiligen Kreis, der unange-
tastet bleiben muf3. Keine fremde Person hat ein Recht, in diesen
Kreis einzudringen. Der Ehemann und die Ehefrau sollen keinem
anderen Menschen personliche Dinge anvertrauen, die ausschlief3-
lich sie beide etwas angehen.

Jeder soll eher Liebe geben als sie fordern. Pflegt das, was in
euch das Edelste ist, und seid hellwach beim Erkennen guter Eigen-
schaften im anderen. Das Bewul3tsein, geschatzt zu werden, ist eine
wunderbare Motivation und Genugtuung. Mitgefihl und Achtung
ermutigen zum Streben nach der Vervollkommnung des Charak-
ters, und die Liebe selbst wachst, wenn sie zu edleren Zielen an-
spornt.

Weder der Mann noch die Frau sollte seine bzw. ihre personli-
che Eigenart in der des anderen aufgehen lassen. Jeder hat eine
personliche Beziehung zu Gott. Ihn soll jeder fragen: ,Was ist rich-
tig?”, ,Was ist falsch?, ,Wie kann ich den Sinn meines Lebens am
besten erfiillen?*

Uberschiitte den mit dem Reichtum deiner Liebe, der sein Le-
ben flr dich gab. Mach Christus zum Ersten, Letzten und Besten in
allem. Indem deine Liebe zu ihm tiefer und starker wird, wird die
Liebe zu deinem Ehepartner echter und tragfahiger.

Der Geist, den Christus uns gegeniiber offenbart, ist der, den
Ehemann und Ehefrau einander erweisen sollen. ,Lebt in der Lie-
be, wie auch Christus uns geliebt hat.* (Epheser 5,2)

»~Aber wie nun die Gemeinde sich Christus unterordnet, so sol-
len sich auch die Frauen ihren Mannern unterordnen in allen Din-
gen. Thr Ménner, liebt eure Frauen, wie auch Christus die Gemein-
de geliebt hat und hat sich selbst flr sie dahingegeben.” (Epheser
5,24.25)

Weder der Mann noch die Frau sollten danach streben, Uber
den anderen eine willkirliche Herrschaft auszuliben. Versucht nicht,
einander euren Willen aufzuzwingen. Man kann das nicht tun und
dennoch des anderen Liebe behalten. Seid freundlich, geduldig und
nachsichtig, ricksichtsvoll und hoéflich. Mit Gottes Gnade kann es
euch gelingen, euch gegenseitig glucklich zu machen, ganz so, wie
ihr es in eurem Ehegelibde versprochen habt.
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Gluck in selbstlosem Dienen

Denkt jedoch daran, daR dauerhaftes Gliick nicht nur in trauter
Zweisamkeit zu finden ist. Nutzt vielmehr jede Gelegenheit, zum
Gluck derer beizutragen, die bei euch leben. Denkt daran, dal
wahre Freude nur in selbstlosem Dienst zu finden ist.

Nachsicht und Selbstlosigkeit kennzeichnen die Worte und Taten
aller, die das neue Leben in Christus leben. Wenn du danach
strebst, sein Leben zu leben, danach trachtest, dein Selbst und die
Selbstsucht zu besiegen und den Bedirfnissen anderer zu dienen,
wirst du Sieg um Sieg erringen. Auf diese Weise wird dein Einflu
der Welt zum Segen sein.

Ménner und Frauen koénnen Gottes ldealvorstellung entspre-
chen, wenn sie Christus als ihren Helfer annehmen. Was menschli-
che Weisheit nicht vermag, wird seine Gnade fiir die vollbringen,
die sich ihm in liebevollem Vertrauen Ubergeben. Seine Flgung
kann Herzen durch Bindekrafte vereinigen, die himmlischen Ur-
sprungs sind. Die Liebe wird dann kein blof3er Austausch weichli-
cher und flatterhafter Worte sein.

Der Webstuhl des Himmels webt mit Kett- und Schuf3faden fei-
ner, aber fester, als jemals auf irdischen Webstiihlen gewebt werden
kann. Das Ergebnis ist kein Seidengewebe, sondern eines, das es
vertragt, getragen, gepruft und strapaziert zu werden. Herz und
Herz werden mit den goldenen Béndern einer Liebe aneinander
gebunden sein, die bestandig ist.
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Kapitel 30

Auswahl und Einrichtung
des Heims

Das Evangelium vereinfacht viele Probleme des Lebens. Seine An-
weisungen wirden, wenn wir sie denn beachteten, so manches
Durcheinander entwirren und uns viele Fehlentscheidungen erspa-
ren. Es lehrt uns, die Dinge gemél ihrem wirklichen Wert einzu-
schétzen und groRte Anstrengungen nur auf die wertvollsten Dinge
zu verwenden - die Dinge, die Bestand haben.

Dieses Wissen ist von groflRer Bedeutung fur diejenigen, die ve-
rantwortungsbewuf3t ein Heim auswéhlen wollen. Sie diirfen sich
nicht vom hdochsten Ziel ablenken lassen. Sie mussen sich bewuf3t
sein, daf das irdische Heim ein Sinnbild und eine Vorbereitung flr
das himmlische Heim sein soll. Das Leben hier ist wie eine Grund-
schule, aus der Eltern und Kinder in die HOhere Schule in Gottes
Wohnungen entlassen werden sollen. Mége dieses Ziel die Wahl
bestimmen, wenn nach dem geeigneten Platz fiir ein Heim gesucht
wird. Unterwirf dich nicht dem Streben nach Reichtum, dem Diktat
der Mode oder dem, was gerade gesellschaftlich ,,in“ ist. Uberlege
vielmehr, wo du am besten ein Leben in Einfachheit, Reinheit, Ge-
sundheit und unter Beachtung der wahren Werte fiihren kannst.

Uberall auf der Welt werden GroRstadte zu Nahrboden des Las-
ters. Der EinfluR des Bdsen ist unubersehbar und nicht zu iberho-
ren. Allgegenwaértig sind die Verlockungen zu erotischen Abenteu-
ern und zweifelhaftem Amusement. Die Flut der Korruption und
Kriminalitdt schwillt bestdndig an. An jedem Tag erreichen uns
neue Meldungen Uber Gewaltverbrechen: Raubdiiberfalle, Morde,
Selbstmorde und andere schlimme Greueltaten.

Das Leben in den St&dten ist triigerisch und verdirbt den Cha-
rakter. Die skrupellose Jagd nach dem Geld, der Wunsch nach o-
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berflachlicher Zerstreuung und die Vergniigungssucht, die grenzen-
lose Protzerei, der Luxus und die Extravaganz, all das sind Krafte,
die den Geist der grolRen Mehrheit vom wahren Sinn des Lebens
abwenden. Die Stadte bieten Boses in jeder nur erdenklichen Form.
Auf die Jugend Ubt das eine fast unwiderstehliche Macht aus.

Eine der subtilsten und gefahrlichsten Versuchungen, denen
Kinder und Jugendliche in den St&dten ausgesetzt sind, ist die Liebe
zum Vergnigen. Zahlreich sind die Feiertage; Spiele und Pferde-
rennen ziehen Tausende an, und ein Mix aus Erregung und Ver-
gnugen lenkt sie von den nichternen Pflichten des Lebens ab.
Geld, das fiir bessere Verwendungen hétte gespart werden sollen,
wird fir solche Vergniigungen vergeudet.

Als Folge immer gréf3erer Unternehmenszusammenschliisse und
der daraus resultierenden Auseinandersetzungen mit den Gewerk-
schaften werden die Lebensbedingungen in den Ballungsgebieten
der Industrie zunehmend schwieriger. Ernsthafte Konsequenzen flr
die Beschéftigten zeichnen sich ab, und fir viele Familien wird ein
Wegzug aus den St&dten unvermeidlich sein.

Die gesundheitlichen Gegebenheiten in den Stadten stellen oft
eine Gefahr dar. Das stdndige Risiko, sich mit schweren Krankhei-
ten zu infizieren, die Verschmutzung von Luft und Wasser, unge-
sunde Nahrungsmittel und die Uberfiillten, dunklen, muffigen Woh-
nungen sind nur einige der vielen akuten Mif3stande.

Es war nicht Gottes Absicht, daR Menschen in Stadten zusam-
mengepfercht werden sollen, zusammengedrangt in langen Hauser-
zeilen und Mietskasernen. Die Umgebung unserer ersten Eltern bot
schone Aussichten und herrliche Klénge. Diese Freude mdchte er
uns auch heute schenken. Je mehr wir in Ubereinstimmung mit
Gottes urspringlichem Plan gelangen, um so glnstiger wird unsere
Ausgangsposition hinsichtlich der Erhaltung kérperlicher, geistiger
und seelischer Gesundheit sein.

Eine teure Wohnung, aufwendige Mdblierung, Angeberei, Lu-
xusgiter und MURiggang schaffen nicht die Bedingungen fir ein
gluckliches, erfolgreiches Leben. Jesus kam auf diese Erde, um das
grofite Werk zu vollbringen, das es unter Menschen je zu tun gab.
Er kam als Gottes Botschafter, um uns zu zeigen, wie wir ein in je-
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der Hinsicht erfolgreiches Leben fiihren kdnnen. Welches waren die
Bedingungen, die der ewige Vater fir seinen Sohn gewahlt hatte?

Ein abgelegenes Heim im galilaischen Bergland, eine Familie,
die ihren Unterhalt aus ehrlicher, die Selbstachtung fordernder Ar-
beit bezog; ein Leben in Einfachheit, tagliche Auseinandersetzung
mit Schwierigkeiten und Miuihsal, Selbstaufopferung, Sparsamkeit
und geduldiger, freudiger Dienst, die Schulstunde mit der getffne-
ten Schriftrolle an der Seite seiner Mutter, die Stille der Morgen-
und Abendddmmerung in dem griinen Tal, die heiligen Dienste
der Natur, das Studium der Schépfung und der Vorsehung sowie
die Gemeinschaft der Seele mit Gott — dies waren die Bedingungen
und Gelegenheiten der frihen Lebensjahre Jesu.

Das gleiche gilt auch fiir die groe Mehrheit der besten und e-
delsten Menschen aller Zeitalter. Lest die Lebensberichte von Ab-
raham, Jakob und Joseph, von Mose, David und Elisa. Studiert das
Leben von Méannern spaterer Zeiten, die vertrauens- und verantwor-
tungsvolle Positionen hdchst ehrenhaft bekleidet haben, von Man-
nern, deren Einflul zum Guten in der Welt uniibersehbar gewesen
ist.

Viele von ihnen wuchsen in landlichen Heimen auf. Sie kannten
keinen Luxus. lhre Jugendzeit verbrachten sie nicht mit Amise-
ment. Viele hatten bestdndig mit Armut und Elend zu k&mpfen. Sie
lernten fruh, zu arbeiten, und ihr aktives Leben in der frischen Luft
starkte und beflligelte ihre Fahigkeiten.

Unter dem Zwang der Begrenzung auf ihre eigenen Mdglichkei-
ten lernten sie, Schwierigkeiten durchzustehen und Hindernisse zu
Uberwinden, und erlangten so Mut und Ausdauer. Sie lernten
Selbstvertrauen und Selbstdisziplin. Sie blieben in hohem MaR vor
schlechtem Umgang bewahrt und waren mit natrlichen Freuden
und ehrlicher Kameradschaft zufrieden. Sie bevorzugten einfachen
Geschmack und ein diszipliniertes Leben. Sie waren von Prinzipien
geleitet, und sie wuchsen rein, stark und lauter auf. Wenn sie dann
in ihr Lebenswerk gerufen wurden, brachten sie korperliche und
geistige Kraft mit, Elan, die Fahigkeit zur Planung und Durchfiih-
rung von Aufgaben sowie Festigkeit im Widerstand gegen das Bose.
Das machte sie zu einer positiven Kraft fiir das Gute in der Welt.
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Besser als jedes andere Erbe, das ihr euren Kindern mitgeben
konntet, wird das Geschenk eines gesunden Kdrpers, eines klugen
Geistes und eines edlen Charakters sein. Wer versteht, was wahrer
Lebenserfolg bedeutet, wird beizeiten klug sein und deshalb auch
bei der Auswahl seines Heims die wichtigsten Dinge des Lebens im
Blick behalten.

Anstatt dort zu wohnen, wo nur die Werke von Menschen zu
sehen sind, wo die Aussicht und Gerdusche haufig zu schlechten
Gedanken verleiten, wo Unruhe und Verwirrung zu Erschépfung
und Unfrieden flhren, geht lieber dorthin, wo ihr auf Gottes Werke
schauen konnt. Findet Ruhe des Geistes in der Schonheit, der Stille
und dem Frieden der Natur. Lalt das Auge auf den griinen Fel-
dern, auf den Waldern und Hugeln ruhen. Schaut zum blauen
Himmel auf, der nicht vom Staub und Qualm der Stadt verdunkelt
ist, und atmet die erfrischende Luft des Himmels ein.

Geht dorthin, wo ihr, abseits der Unruhe und Ausschweifung
des Stadtlebens, eine freundschaftliche Beziehung zu euren Kindern
entwickeln konnt, wo ihr ihnen dabei helfen konnt, durch seine
Werke von Gott zu lernen, und wo ihr sie zu einem redlichen und
sinnvollen Leben erziehen konnt.

Einfachheit in der Einrichtung

Unsere selbstauferlegten Zwénge berauben uns vieler Segnungen
sowie grolder Freude und hindern uns daran, ein sinnvolles Leben
zu fuhren. Aufwendig gearbeitete und teure Einrichtungsgegenstan-
de bedeuten nicht nur eine Verschwendung von Geld, sondern
auch dessen, was tausendfach kostbarer ist. Sie bringen eine schwe-
re Last an Sorge, Miihe und Verwirrung in das Heim.

Wie steht es denn in vielen Heimen, sogar solchen, wo die Mittel
begrenzt sind und die Haushaltsarbeit hauptséchlich auf der Mutter
lastet? Die besten Zimmer werden in einem Stil ausgestattet, der die
finanziellen Verhaltnisse ihrer Bewohner Gbersteigt und fur ihr
Wohlbefinden und ihre Freude ungeeignet ist. Da gibt es edle Tep-
piche, aufwendig geschnitzte und fein gepolsterte Mobel sowie ex-
quisite Vorhénge. Tische, Kaminsimse und alle anderen verfuigba-
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ren Platze werden mit kleinen, aber feinen Kunstwerken vollgestellt,
und die Wande werden mit Bildern behédngt, bis man sie nicht
mehr sehen mag. Und welch einen Aufwand erfordert es, all das in
Ordnung und staubfrei zu halten! Diese Arbeit sowie die anderen
unnétigen gesellschaftsbedingten Gewohnheiten der Familie verlan-
gen der Hausfrau endlose Muhen ab.

In vielen Heimen hat die Ehefrau und Mutter keine Zeit, sich
durch regelméfiiges Lesen auf einem guten Informationsstand zu
halten. Sie hat keine Zeit, ihrem Mann eine rechte Gefahrtin zu
sein, keine Zeit, mit den wachsenden Interessen ihrer Kinder Schritt
zu halten. Da sind weder Zeit noch Raum fir Andacht und Gebet.
Stlick fur Stick wird sie zu einer reinen Haushaltshilfe, deren Kraft,
Zeit und Interesse von den alltaglichen Dingen véllig in Beschlag
genommen werden. Zu spét erwacht sie und fiihlt sich beinahe als
Fremde in ihrem eigenen Heim. Die kostbaren Gelegenheiten, die
sie hatte, um ihre Lieben flr das ewige Leben zu beeinflussen, und
die sie nicht nutzte, kommen nicht wieder.

Die Griinder eines Heims sollten sich entschliel3en, einem kliige-
ren Plan gemal zu leben. Dein vorrangiges Ziel sollte es sein, ein
angenehmes Heim zu grinden. Kiimmere dich um die Dinge, die
dir die Arbeit erleichtern und der Gesundheit und Behaglichkeit
forderlich sind. Triff Vorkehrungen fiir die Unterhaltung der Géste,
die willkommen zu heien uns Christus bittet und von denen er
sagt: ,Was ihr getan habt einem von diesen meinen geringsten Bri-
dern, das habt ihr mir getan.” (Matthdus 25,40).

Richtet euer Heim mit schlichten und einfachen Gegenstdnden
ein, mit solchen, die sich auch gebrauchen lassen, die leicht sauber-
gehalten und ohne groRe Ausgaben ersetzt werden kénnen. Mit
gutem Geschmack kénnt ihr auch ein sehr einfaches Heim attraktiv
und einladend gestalten, wenn Liebe und Zufriedenheit darin anwe-
send sind.

Schoéne Umgebungen

Gott liebt das Schoéne. Er hat die Erde und die Himmel mit Schén-
heit bekleidet, und mit der Freude eines Vaters beobachtet er die
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Begeisterung seiner Kinder an den Dingen, die er geschaffen hat. Er
will, dal? wir unsere Heime mit der Schonheit der Natur umgeben.

Nahezu alle Landbewohner konnten, wie arm sie auch immer
sein mogen, um ihr Heim herum einen kleinen Grasstreifen, ein
paar schattenspendende Baume, bliihende Straucher oder duftende
Blumen haben. Dies wird dem Gluck der Familie weit mehr dienen
als jeder Kunstgegenstand. Es wird einen mild stimmenden, kulti-
vierenden EinfluR in das Familienleben bringen, der die Liebe zur
Natur starkt und die Mitglieder des Haushalts naher zueinander und
zu Gott zieht.
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Kapitel 31

Die Mutter

Charakter und Lebensstil der Eltern wird man in hohem Maf3 auch
in den Kindern wiederfinden. Der korperliche Zustand der Eltern,
ihre Veranlagungen und Ziele, ihre geistigen und sittlichen Neigun-
gen werden sich in ihren Kindern in gréBerem oder geringerem
Ausmal widerspiegeln.

Je edler die Ziele, je hoher die geistigen und geistlichen Bega-
bungen und je besser die kdrperliche Verfassung der Eltern, desto
besser wird die Ausstattung fir das Leben ausfallen, die sie ihren
Kindern mitgeben. Indem sie all das vervollkommnen, was sie fir
das Wichtigste halten, Gben Eltern einen EinfluB aus, der die Ge-
sellschaft prégt und das Wesen kinftiger Generationen verbessert.

Vater und Mitter missen ihre Verantwortung deutlich erken-
nen. Die Welt ist voller Verlockungen, insbesondere fur die junge
Generation. Viele finden ein Leben nach dem Lustprinzip erstre-
benswert. Sie kdnnen die versteckten Gefahren oder das schreckli-
che Ende dieses Weges nicht erkennen, der ihnen als der Weg des
Glucks erscheint. Weil sie ihren Begierden und Leidenschaften frei-
en Lauf lassen, werden ihre Lebenskréfte vergeudet, und Millionen
werden flr diese und die kommende Welt untauglich. Eltern sollten
daran denken, dal ihre Kinder diesen Versuchungen begegnen
mussen. Schon vor der Geburt des Kindes sollte die Vorbereitung
beginnen, die es dazu beféhigt, erfolgreich den Kampf gegen die
Sunde zu flhren.

Besonders auf der Mutter ruht Verantwortung. Sie, durch deren
Lebensblut das Kind ernahrt und seine dauf3erliche Gestalt gebildet
wird, Ubertragt auch geistige und geistliche Einflisse, die zur Pré&-
gung von Geist und Charakter beitragen. Denken wir beispielsweise
an Jochebed, die hebrdische Mutter, die, stark im Glauben, ,sich
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nicht vor des Konigs Gebot flrchtete” (Hebréer 11,23), von der Mo-
se, der Erloser lsraels, geboren wurde. Oder Hanna, die Frau des
Gebets, der Selbstaufopferung und der himmlischen Inspiration, die
Samuel gebar, das vom Himmel unterwiesene Kind, den unbestech-
lichen Richter und Grinder von Israels heiligen Schulen. Oder Eli-
sabeth, die Bluts- und Geistesverwandte von Maria aus Nazareth,
die zur Mutter Johannes des Taufers wurde. Er bereitete das Volk
auf die Ankunft des Erldsers vor.

MaRigkeit und Selbstbeherrschung

Schon die Bibel betont die Sorgfalt, mit der eine Mutter tber ihre
Lebensgewohnheiten wachen sollte. Als der Herr Simson zum Be-
freier Israels heranbilden wollte, erschien ,,der Engel des Herrn* der
Mutter mit einer besonderen Unterweisung hinsichtlich ihrer Ge-
wohnheiten und auch der Behandlung ihres Kindes. Er sagte: ,,So
trinke nun keinen Wein oder starkes Getrank und i} nichts Unrei-
nes.” (Richter 13,7) Die Wirkung vorgeburtlicher Einfliisse wird von
vielen Eltern als eine Angelegenheit untergeordneter Bedeutung
angesehen; aber der Himmel wertet anders. Die Botschaft, die von
einem Engel Gottes berbracht und zweimal auf feierlichste Weise
bestatigt wurde, ist es wert, daR wir sorgféltig dariiber nachdenken.
Mit den Worten, die zu jener hebréischen Mutter gesprochen wur-
den, spricht Gott auch zu allen Muttern jedes Zeitalters. Der Engel
sagte: ,Alles, was ich ihr geboten habe, soll sie halten.”“ (Richter
13,14) Das Wohlergehen des Kindes wird von den Gewohnheiten
der Mutter beeinfluft. Ihre Neigungen und Leidenschaften soll sie
unter Kontrolle halten. Manches muf3 sie meiden, gegen andere Nei-
gungen ank&mpfen, wenn sie Gottes Absicht mit ihrem Kind erful-
len will. Wenn sie vor der Geburt des Kindes ihren Gelsten freien
Lauf I&Rt, wenn sie selbststichtig, ungeduldig und anspruchsvoll ist,
werden sich diese Charakterziige in der Veranlagung des Kindes
wiederfinden. Auf diese Weise haben viele Kinder schon vor der
Geburt beinahe unbezwingbare Neigungen zum Bdsen empfangen.
Aber wenn die Mutter ein grundsatztreues Leben fuhrt, wenn sie
maldvoll ist und verzichten kann, wenn sie freundlich, gitig und
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selbstlos ist, kann sie ihrem Kind dieselben wertvollen Charakterzi-
ge mitgeben. Sehr nachdricklich ist die Anweisung, die der Mutter
den GenuB von Wein verbietet. Jeder Tropfen Alkohol, den sie
trinkt, um ihre Gellste zu befriedigen, geféhrdet die korperliche,
geistige und moralische Gesundheit ihres Kindes und stellt eine
unmittelbare Stinde gegen ihren Schopfer dar.

Heute vertritt man weitestgenend die Meinung, dal} eine
Schwangere ihren [teilweise ungesunden] Geliisten nachgehen soll-
te. Wenn sie auf irgend etwas grof3en Appetit hat, egal ob es gesund
ist oder nicht, sollte sie ihren Appetit ungehindert befriedigen. Ein
solches Verhalten kann durchaus schadlich sein. Zwar sollten die
korperlichen Bedirfnisse der Schwangeren in keinem Fall auRer
Acht gelassen werden. Zwei Leben hangen von ihr ab, und ihre
Winsche sollten liebevoll beachtet, ihre Bedurfnisse grof3ziigig be-
friedigt werden. Aber vor allem wéhrend der Schwangerschatft sollte
sie in Erndhrungsfragen und auch in den anderen Bereichen ihres
Lebens alles vermeiden, was die korperliche oder geistige Kraft ih-
res Kindes verringern konnte. Durch ein unmiBverstandliches Ge-
bot fordert Gott sie zur Selbstdisziplin auf.

Bewahrung vor Uberarbeitung

Die Krafte der Mutter sollten liebevoll gehegt werden. Anstatt ihre
kostbare Energie mit anstrengender Arbeit zu verbrauchen, sollten
ihre Firsorgepflichten und Aufgaben verringert werden. Oft hat der
Ehemann und Vater noch nie ernsthaft dariiber nachgedacht, wie
mal3geblich er das Wohlergehen seiner Familie beeinflussen kann.
In seinem Kampf um den Lebensunterhalt oder dem Streben nach
Wohlstand, und von Sorgen und Schwierigkeiten belastet, Ubersieht
er, dal3 auf der Ehefrau und Mutter Lasten ruhen, die in der kri-
tischsten Lebensphase ihre Kraft Gberfordern und deshalb Schwé-
che und Krankheit verursachen.

Viele Ehemdnner und Véter kdnnten eine hilfreiche Lektion von
der Flrsorge des treuen Hirten lernen. Als Jakob gezwungen war,
eine eilige und schwierige Reise zu unternehmen, entgegnete er:
»-Mein Herr weil3, dal? ich zarte Kinder bei mir habe, dazu sdugen-
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de Schafe und Kihe; wenn sie auch nur einen Tag Ubertrieben
wurden, wiirde mir die ganze Herde sterben ... Ich will geméchlich
hintennach treiben, wie das Vieh und die Kinder gehen kénnen.*
(1. Mose 33,13.14)

Der Ehemann und Vater soll auf dem beschwerlichen Lebens-
weg das Tempo so gestalten, wie es die Gefahrtin seiner Reise er-
tragen kann. Inmitten des unaufhorlichen Strebens nach Reichtum
und Karriere soll er lernen, seine Schritte zu verlangsamen, sich der
Partnerin anzunehmen, die dazu berufen ist, an seiner Seite zu ge-
hen, und ihr beizustehen.

Freudigkeit

Die Mutter sollte auf eine freudige, zufriedene und gliickliche At-
mosphare achten. Jede Anstrengung in diese Richtung wird sowohl
mit dem korperlichen Wohlbefinden als auch der moralischen Hal-
tung ihrer Kinder reichlich vergolten werden. Ein freudiger Geist
wird das Gluck ihrer Familie férdern und in hohem MaR ihre eige-
ne Gesundheit verbessern. Der Ehemann soll seiner Frau durch sein
Mitgefuihl und seine unerschdpfliche Liebe helfen. Wenn er ihre
erfrischende und frohliche Art schétzt, so dal? sie im Heim wie ein
Sonnenschein ist, soll er ihr beim Tragen ihrer Lasten helfen. Seine
Freundlichkeit und liebevolle Hoflichkeit bedeuten ihr eine kostbare
Ermutigung, und das Glick, das er ihr so schenkt, wird Freude und
Frieden in sein eigenes Herz bringen.

Ein Ehemann und Vater aber, der mirrisch, selbststichtig und
herrisch ist, macht nicht nur sich selbst ungliicklich, sondern versetzt
auch alle anderen Angehorigen seiner Familie in diistere Stimmung.
Als Folge davon wird seine Frau entmutigt und krank sein, und die
Kinder werden zum Spiegelbild seiner ewigen Norgelei.

Wenn der Multter die Fursorge und Hilfe vorenthalten wird, die
sie dringend braucht, wenn man es zulaft, dal sie ihre Energie
durch Uberarbeitung oder durch Angst und Verdrossenheit ver-
braucht, beraubt man die Kinder der Lebenskraft sowie der geisti-
gen Beweglichkeit und der fréhlichen Grundeinstellung, die sie von
ihr Ubernehmen sollten. Weit besser wird es sein, das Leben der
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Mutter hell und freudevoll zu machen, sie vor Mangel, erschépfen-
der Arbeit und erdriickender Sorge zu bewahren und so den Kin-
dern beste Voraussetzungen mitzugeben, damit sie ihren Weg
durchs Leben mit eigener Energie und Kraft erkdmpfen kénnen.

Das Vorrecht der Eltern, zu erziehen

Grol3 ist die Ehre, aber auch die Verantwortung, die Vater und
Mutter damit auf sich nehmen, daB sie den Kindern durch ihr Le-
ben Gottes Wesen verdeutlichen sollen. Ihr Charakter, ihr tagliches
Beispiel und ihre Erziehungsmethoden werden den Kleinen Gottes
Wort auslegen. Ihr EinfluR wird das Vertrauen des Kindes auf die
Zusagen des Herrn starken oder zerstoren.

Glucklich die Eltern, deren Leben ein wahres Abbild des Gottli-
chen ist, so daR die VerheiBungen und Gebote Gottes im Kind Dank-
barkeit und Ehrfurcht erwecken; gliicklich die Eltern, deren Emp-
findsamkeit, Gerechtigkeit und Langmut dem Kind die Liebe, Ge-
rechtigkeit und Langmut Gottes vermitteln; und glucklich die, die
das Kind lehren, den Vater im Himmel zu lieben und ihm zu trauen
und zu gehorchen, indem sie es lehren, sie zu lieben und ihnen zu
trauen und zu gehorchen. Eltern, die einem Kind solch ein Geschenk
machen, haben es mit einem Schatz ausgestattet, der wertvoller ist
als der Reichtum aller Zeiten und so dauerhaft wie die Ewigkeit.

In den Kindern, die ihrer Firsorge anvertraut sind, hat jede
Mutter einen heiligen Auftrag von Gott. ,,Nimm diesen Sohn, diese
Tochter”, sagt er, ,,und erziehe ihn, erziehe sie fir mich; gib ihm,
gib ihr einen Charakter, der zum Bilde eines Palastes geschliffen ist,
damit er in den Hallen des Herrn fir alle Zeit glanzen mdoge.”

Eine Mutter empfindet ihre Aufgaben selbst oft als unbedeu-
tend. Sie werden auch nur selten richtig gewirdigt. Andere wissen
wenig von den vielen Erwartungen, die an sie gestellt werden. lhre
Zeit wird von einer stetigen Folge kleiner Pflichten in Beschlag ge-
nommen, die alle geduldige Anstrengung, Selbstbeherrschung,
Feingefiihl, Weisheit und aufopferungsvolle Liebe erfordern. Den-
noch hat sie am Abend nicht das Empfinden, daB sie irgend etwas
Grol3artiges vollbracht hatte. Sie hat nur den reibungslosen Ablauf
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des hduslichen Lebens gesichert; trotz Midigkeit und Ratlosigkeit
hat sie versucht, freundlich mit den Kindern zu reden, fiir eine froh-
liche und glickliche Stimmung zu sorgen und die kleinen FiRe auf
dem richtigen Pfad zu halten. Sie denkt, sie habe nicht viel geleistet,
aber dem ist nicht so.

Himmlische Engel beobachten die von Sorgen geplagte Mutter
und wissen um die Lasten, die sie tagtaglich tragt. In der Welt mag
ihr Name nicht beriihmt sein, aber im Lebensbuch des Lammes ist
er zu finden.

Die Gelegenheit fur die Mutter

Das Licht und die Herrlichkeit des Thrones Gottes ruhen auf einer
glaubenstreuen Multter, die sich bemiiht, ihre Kinder so zu erziehen,
daR sie dem Einfluf? der Stinde widerstehen kénnen. Keine andere
Aufgabe ist so bedeutend wie diese. Eine Mutter muR nicht, wie ein
Maler, schéne Gestalten auf die Leinwand bringen, und auch nicht,
wie der Bildhauer, eine Kontur aus dem Marmor meif3eln. Sie hat
weder, wie der Schriftsteller, einen edlen Gedanken in machtvolle
Worte zu kleiden, noch, wie der Musiker, ein wundervolles Gefihl
in Kléangen auszudriicken. lhre Aufgabe ist es, mit Gottes Hilfe in
einer menschlichen Seele die Ebenbildlichkeit des Gottlichen wie-
derherzustellen.

Eine Multter, die sich dessen bewuRt ist, wird ihre diesbeziigli-
chen Gelegenheiten als unschatzbar ansehen. Ernsthaft wird sie sich
darum bemdihen, dem Kind in ihrem eigenen Charakter und in
ihren Erziehungsmethoden das hdchste Ideal vor Augen zu stellen.
Ernstlich, geduldig und mutig wird sie danach trachten, ihre eige-
nen F&higkeiten zu verbessern, um bei der Erziehung ihrer Kinder
nicht weniger als die hochsten Kréfte des Geistes einzusetzen. Ernst-
lich wird sie bei jedem Schritt prifen: ,\WWas hat Gott hierzu gesagt?*
Sorgféltig wird sie sein Wort studieren. Sie wird ihre Augen auf
Christus gerichtet halten, damit ihre eigene Erfahrung im téglichen
Einerlei von Sorge und Pflicht eine getreue Widerspiegelung seines
wahren Lebens ist.
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Kapitel 32

Das Kind

Nicht nur der Lebensstil der Mutter, sondern auch die Erziehung
des Kindes wurden in der Anweisung des Engels an die hebréischen
Eltern erwéhnt. Es geniigte nicht, da Simson, das Kind, das Israel
befreien sollte, bei seiner Geburt ein gutes Erbgut mitbekam. Viel-
mehr sollte hierauf eine sorgféltige Erziehung folgen. Von Kindheit
an sollte er zu Gewohnheiten strikter MéaRigkeit erzogen werden.

Eine &hnliche Anweisung wurde auch flr Johannes den Téaufer
gegeben. Vor der Geburt des Kindes lautete die seinem Vater mit-
geteilte Botschaft des Himmels folgendermaRen: ,Und du wirst
Freude und Wonne haben, und viele werden sich (ber seine Ge-
burt freuen. Denn er wird grof3 sein vor dem Herrn; Wein und
starkes Getrédnk wird er nicht trinken und wird schon von Mutter-
leib an erfullt werden mit dem heiligen Geist.” (Lukas 1,14.15)

Der Heiland erklérte, daf3 in den himmlischen Aufzeichnungen
edler Menschen sich kein groRerer findet als Johannes der Taufer.
Das ihm (bertragene Werk war eines, das nicht nur korperliche E-
nergie und Ausdauer, sondern auch die hdchsten Befahigungen von
Geist und Seele erforderte. Der richtige Lebensstil war als Vorberei-
tung fur sein Werk so bedeutsam, dall der hichste Engel des Him-
mels mit einer Botschaft der Weisung fur die Eltern des Kindes aus-
gesandt wurde.

Die Anweisungen, die fiir die hebréischen Kinder gegeben wur-
den, lehren uns, dafl3 nichts, was sich auf das korperliche Wohlbe-
finden des Kindes auswirkt, vernachléssigt werden darf. Nichts ist
unwichtig. Jeder Einflu? auf die Gesundheit des Leibes entfaltet
auch eine Wirkung auf Geist und Charakter.

Die Bedeutung der Erziehung schon von frithester Kindheit an
kann nicht hoch genug geschatzt werden. Was ein Kind wahrend
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der friihen und spéteren Kindheit gelernt und welche Gewohnhei-
ten es entwickelt hat, wirkt sich auf die Ausbildung des Charakters
und die Ausrichtung des Lebens starker aus, als all die Anweisun-
gen und Erziehungsmalinahmen nachfolgender Jahre.

Eltern missen dies bedenken. Sie sollten die Grundsatze einer
optimalen Fursorge und Erziehung kennen. Sie sollten in der Lage
sein, ihre Kinder in korperlicher, geistiger und moralischer Gesund-
heit aufzuziehen.

Eltern sollten die Naturgesetze studieren und mit dem Aufbau
des menschlichen Kdrpers vertraut werden. Sie missen die Funkti-
onen der verschiedenen Organe, ihre Beziehungen zueinander und
Abhéngigkeiten voneinander verstehen. Sie sollten die Beziehung
der geistigen und korperlichen Kréfte zueinander und die fir ein
gutes Zusammenspiel erforderlichen Bedingungen studieren. Die
Verantwortlichkeiten der Elternschaft ohne eine solche Vorbereitung
zu Ubernehmen, ist eine Sunde.

Immer noch wird viel zu wenig ber die Ursachen von Krank-
heit, Degeneration und Sterblichkeit nachgedacht, die heute sogar
die Lander mit hohem Lebensstandard keineswegs verschonen. Die
menschliche Rasse verfallt. Zu Beginn des zwanzigsten Jahrhunderts
starben mehr als ein Drittel der Menschen in friiher Kindheit; von
denen, die das Erwachsenenalter erreichten, litt die weit Uberwie-
gende Mehrheit an Krankheiten irgendeiner Form, und nur wenige
erreichten die prinzipiell mégliche Lebenserwartung.

Viele der Ubel, die der Menschheit Elend und Degeneration
einbringen, kdnnten vermieden werden. Die Macht, sie zu bekamp-
fen, liegt zu einem Grofteil bei den Eltern. Es ist kein ,,mysteridses
Schicksal“, das Kleinkinder dahinrafft. Gott wiinscht nicht ihren
Tod. Er Ubergibt sie den Eltern zur Erziehung fur ein erfolgreiches
Leben hier und spater fur den Himmel.

Welche Verdnderung zum Guten kdnnte die Welt erleben, wenn
Vater und Mitter alles in ihrer Macht stehende tun und sich bemu-
hen wiirden, ihren Kindern ein gesundes Erbgut mitzugeben sowie
unginstige Veranlagungen durch eine liebevolle, aber konsequente
Erziehung zu korrigieren.
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Die Pflege der Sauglinge

Je ruhiger und einfacher das Leben des Kindes verlduft, desto glins-
tiger wird sich dies auf seine kdrperliche und geistige Entwicklung
auswirken. Die Mutter sollte sich immer darum bemihen, ruhig,
gelassen und selbstbeherrscht zu sein.

Viele Kleinkinder sind auBerordentlich empfanglich fir Unruhe
und Aufregung; die liebenswirdige, Ruhe bewahrende Art der
Mutter wird einen wohltuenden Einfluf® ausiiben, der von un-
schatzbarem Vorteil fir das Kind ist.

Séauglinge brauchen Warme, aber ein gravierender Fehler ist es,
sie in Uberheizten Rdumen zu lassen, wo ihnen die frische Luft fehlt.
Die Gepflogenheit, das Gesicht des Sduglings wahrend des Schlafs
zuzudecken, ist schadlich, da das die freie Atmung beeintrachtigt.

Das Baby sollte vor allem bewahrt bleiben, was den Korper
schwéchen oder vergiften kdnnte. Mittels gewissenhafter Pflege soll-
te alles um das Kind herum ordentlich und sauber gehalten werden.
Es mag notwendig sein, die Kleinen vor plétzlichen oder zu grofRen
Temperaturschwankungen zu schiitzen; jedoch ist unbedingt darauf
zu achten, daR sie im Schlaf und wenn sie wach sind, bei Tag und
Nacht eine reine, kréftigende Luft atmen.

Bei der Herstellung der Sauglingsbekleidung sollte man eher auf
Bequemlichkeit, Komfort und Gesundheit achten, als auf die Mode
oder das Ziel, Bewunderung zu erregen. Die Mutter sollte keine
Zeit fUr Stickereien und Spitzenarbeit verwenden, um die Kleidung
des Babys zu verschdnern. Mit solch unndtiger Arbeit wirde sie
ihre Gesundheit und die ihres Kindes belasten. Das wiirde die Au-
gen und Nerven zu einer Zeit erheblich beanspruchen, in der sie
viel Ruhe und wohltuende Bewegung braucht. Sie sollte ihre Pflicht
erkennen, die Kréfte sinnvoll einzusetzen, damit sie allen anderen
Anforderungen entsprechen kann, die an sie gestellt werden.

Wenn die Bekleidung des Kindes Wérme, Schutz und Bequem:-
lichkeit gewahrleistet, ist eine der Hauptursachen fiir Arger und Un-
ruhe ausgeschaltet. Die Kleinen werden dann gesiinder sein, und
die Mutter wird die Pflege des Kindes nicht als eine schwere Belas-
tung ihrer Kraft und Zeit empfinden.
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Festgezogene Bander oder Biinde beeintrachtigen die Tatigkeit
des Herzens und der Lunge und sollten deshalb vermieden werden.
Kein Korperteil sollte zu irgendeiner Zeit durch Kleidung eingeengt
werden, die auf ein Organ druickt oder die Bewegungsfreiheit ein-
schrankt. Die Kleidung der Kinder sollte locker genug sein, um freie
und volle Atmung zu ermdglichen. Das Gewicht der Kleidung soll
auf den Schultern ruhen. In einigen Landern herrscht immer noch
die Sitte, die Schultern und Gliedmalfen kleiner Kinder unbedeckt
zu lassen. Diese Sitte kann man nicht streng genug verdammen.

Arme und Beine sind weit entfernt vom Zentrum der Blutzirku-
lation und erfordern deshalb grofieren Schutz als die anderen Be-
reiche des Kdrpers. Die Arterien, die das Blut zu den Gliedmalien
leiten, sind weit genug fur die erforderliche Menge an Blut zur Ver-
sorgung mit Warmeenergie und Nahrung. Wenn aber die Glied-
malien ungeschiitzt oder unzureichend bedeckt sind, ziehen sich die
BlutgefaRe zusammen, die empfindlichen Kdorperteile kiihlen aus,
und die Blutzirkulation wird behindert.

Bei Heranwachsenden sollte man jeden Vorteil nutzen, den die
Natur zur Starkung des Koérpers bietet. Wenn die GliedmaRen un-
gentgend geschitzt werden, kénnen Kinder und besonders Mad-
chen nur bei mildem Wetter drauRen sein. So werden sie sich also
aus Furcht vor Kalte im Haus aufhalten. Wenn Kinder statt dessen
gut bekleidet sind, hat das zur Folge, dal3 sie sich im Sommer wie
im Winter frei in der frischen Luft bewegen kdnnen.

Muitter, die wiinschen, daf? ihre Jungen und Madchen eine kraf-
tige Gesundheit besitzen, sollten sie richtig kleiden und sie dazu an-
halten, bei jedem vernunftigen Wetter viel in der frischen Luft zu
sein. Es mag Anstrengung erfordern, sich vom Diktat der Mode
und der Umwelt zu befreien und die Kinder vorrangig unter dem
Gesichtspunkt der Gesundheit zu kleiden und zu erziehen; aber das
Ergebnis wird die Anstrengung reichlich belohnen.

Die Ernahrung des Kindes

Die beste Nahrung fuir das Kleinkind ist die, welche die Natur be-
reithalt. Diese sollte ihm nicht ohne Not entzogen werden. Es ist
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herzlos von einer Mutter, sich aus Bequemlichkeit oder wegen ge-
sellschaftlicher Verpflichtungen von der liebevollen Pflicht zu be-
freien, ihrem Kleinen die Brust zu geben.

Die Multter, die erlaubt, daR ihr Kind von jemand anderem ge-
saugt wird, sollte das gut bedenken. Mehr oder weniger stark Uber-
tragt die Amme ihr eigenes Naturell und ihre Wesensart auf das von
ihr gendhrte Kind.

Die Wichtigkeit der Erziehung der Kinder zu richtigen Ernah-
rungsgewohnheiten kann kaum hoch genug eingeschétzt werden.
Die Kleinen sollten lernen, daR sie essen, um zu leben, und nicht
leben, um zu essen. Diese Erziehung sollte mit dem S&ugling in den
Armen seiner Mutter beginnen. Dem Kind sollte nur in regelmaRi-
gen Abstanden zu trinken gegeben werden, und dies mit zuneh-
mendem Alter abnehmend h&ufig.

Es sollte keine StRigkeiten und keine Nahrung der Erwachsenen
bekommen, die es nicht verdauen kann. Sorgfalt und Regelméafig-
keit bei der Erndhrung der Kinder férdert nicht nur die Gesundheit
und macht sie somit ruhig und umganglich, sondern legt auch das
Fundament fir Gewohnheiten, die ihnen in spéteren Jahren zum
Segen sein werden.

Wenn Kinder dem S&uglingsalter entwachsen sind, sollte weiter-
hin grol3e Sorgfalt darauf verwendet werden, ihren Geschmack und
Appetit zu erziehen. Oft erlaubt man ihnen, ohne Ricksicht auf die
Gesundheit zu essen, was sie wollen und wann sie es wollen. Die
Mihen und das Geld, die in groBem Malie fur ungesunde Lecke-
reien verschwendet werden, verleiten junge Menschen zu der Auf-
fassung, Essen und Trinken sei das Wichtigste im Leben, und das
grofite Gluck bestiinde darin, seiner ERlust zu fronen. Das Ergebnis
dieser Erziehung ist GefraRigkeit. Daraus entstehen Krankheiten, die
gewdhnlich mit der Einnahme schadlicher Medikamente behandelt
werden.

Eltern sollten den Appetit ihrer Kinder in die richtigen Bahnen
lenken und den GenufR ungesunder Nahrungsmittel nicht erlauben.
Aber im Bestreben nach gesunder Erndhrung sollten wir sorgféltig
den Fehler vermeiden, den Kindern nur Dinge zu geben, die ihnen
nicht schmecken, oder sie mehr als notwendig essen zu lassen. Kin-
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der haben ihre Rechte und auch ihren Geschmack, und wenn die-
ser Geschmack verninftig ist, sollten wir ihn respektieren.

Es ist wichtig, auf regelmaRige Mahlzeiten zu achten. Zwischen
den Mahlzeiten sollte nichts gegessen werden, keine SiRigkeiten,
keine Nsse, kein Obst oder sonst irgendeine Nahrung.

UnregelmalRiges Essen zerstért die Leistungsfahigkeit der Ver-
dauungsorgane und behindert eine fréhliche und dankbare Grund-
haltung. Wenn die Kinder dann zu Tisch kommen, schétzen sie ge-
sunde Nahrung nicht; ihr Appetit verlangt nach ungesunden Na-
schereien.

Mitter, die auf Kosten der Gesundheit und der frohlichen Ein-
stellung die Winsche ihrer Kinder erfullen, séen Saaten des Bdsen,
die aufgehen und Friichte bringen werden.

Mit dem Wachstum der Kleinen wéchst dann auch ihre MaRlo-
sigkeit, und sowohl die geistigen als auch die korperlichen Krafte
werden aufs Spiel gesetzt. Mitter, die so handeln, ernten mit Bitter-
keit die Friichte, die sie gesat haben. Sie werden feststellen, dal3 ihre
Kinder in Geist und Charakter nicht die Féahigkeiten entwickeln,
eine edle und verantwortungsvolle Funktion in der Gesellschaft o-
der in der Familie zu Ubernehmen. Die geistlichen, geistigen und
korperlichen Krafte leiden unter dem Einfluf} ungesunder Nahrung.
Das Gewissen wird abgestumpft, und die Empfindsamkeit flr gute
Eindriicke nimmt ab.

Wenn also die Kinder dazu angehalten werden, ihren Appetit zu
ztgeln und ihre Nahrung unter gesundheitlichen Gesichtspunkten
auszuwahlen, sollte in diesem Zusammenhang deutlich werden, dafl3
sie nur auf das verzichten, was ihnen schaden wiirde. Sie geben
schédliche Dinge zugunsten besserer auf.

Der ERtisch sollte einladend und anziehend dekoriert sein, da er
die guten Dinge anbietet, die Gott uns so reichlich gegeben hat.
Nehmt eure Mahlzeiten in freudiger, glticklicher Stimmung ein. Und
wenn wir die Gaben Gottes genief3en, dann lal3t uns dem Geber
mit dankbarem Lobpreis antworten.
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Die Pflege kranker Kinder

Haufig sind Erkrankungen von Kindern auf ein Fehlverhalten der
Eltern zurtickzufihren. Falsche oder unregelmaRige Erndhrung, un-
zureichende Bekleidung an kihlen Abenden, zu wenig Bewegung,
um den Kreislauf anzuregen, oder Mangel an frischer Luft kdnnten
als Ursache in Frage kommen. Die Eltern sollten dartiber nachden-
ken, wo die Ursache der Erkrankung liegen kdénnte, und die erkann-
ten MiRstande so bald wie moglich abstellen.

Alle Eltern haben die Mdglichkeit, tber Krankenpflege, Krank-
heitsvorbeugung und sogar Behandlung von Krankheiten viel zu
lernen. Besonders die Mutter sollte wissen, was bei einfachen Er-
krankungen in ihrer Familie zu tun ist. Sie sollte wissen, wie sie ih-
rem kranken Kind helfen kann. In Liebe und Verstéandnis wird sie
das Kind auf eine Weise betreuen, wie man es von einer Fremden
nicht erwarten kann.

Das Studium der Physiologie

Eltern sollten friihzeitig versuchen, ihre Kinder fir die Gesetzmé-
Rigkeiten der Lebensvorginge zu interessieren, und sie ihnen ent-
sprechend ihres Alters verstandlich erklaren. Lehrt sie, wie man am
besten die korperlichen, geistigen und geistlichen Krafte erhalt, und
wie sie ihre Begabungen einsetzen kénnen, um ein Leben zu fiih-
ren, das ihnen und ihrer Umgebung zum Segen dient und Gott die
Ehre gibt.

Dieses Wissen ist fiir junge Leute von unschatzbarem Wert. Eine
gute Grundlage in den Fragen der Lebensfiihrung und Gesundheit
ist fr sie wichtiger als sonstige wissenschaftliche Kenntnisse, die an
den Schulen gelehrt werden.

Eltern sollten mehr Zeit fir ihre Kinder und weniger flr gesell-
schaftliche Verpflichtungen aufwenden. Beschéftigt euch mit den
Fragen der gesunden Lebensfiihrung und wendet eure Erkenntnisse
auch im Alltag an. Lehrt eure Kinder das Gesetz von Ursache und
Wirkung. Macht ihnen mit Nachdruck klar, daR sie den Naturgeset-
zen gehorchen missen, wenn sie sich ein Leben in Gesundheit und
Gluck winschen. Auch wenn ihr keine so schnelle Verbesserung
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feststellt, wie ihr euch das winscht, lafdt euch nicht entmutigen.
Macht geduldig und beharrlich weiter.

Lehrt eure Kinder von der Wiege an Selbstverleugnung und
Selbstdisziplin. Geniel3t mit ihnen die Schonheiten der Natur und
lehrt sie, alle korperlichen und geistigen Krafte mittels sinnvoller
Beschaftigungen systematisch zu gebrauchen. Zieht sie so auf, dal
sie eine gesunde korperliche Konstitution und gute moralische
Grundsétze, eine positive Einstellung zum Leben und ein frohes
Herz haben. Pragt ihrem noch empfindsamen Herzen die Wahrheit
ein, dal3 Gott nicht will, dal? wir nur fur das Hier und Heute leben
sollen, sondern auch flr die kiinftige Welt. Erklart ihnen, dal3 der
Versuchung nachzugeben Schwéche und Gottlosigkeit bedeutet, ihr
zu widerstehen dagegen den Charakter veredelt und starkt.

Diese Lektionen werden wie eine Saat sein, die auf gut vorberei-
teten Ackerboden fallt und Frucht bringt, die eure Herzen gliicklich
machen wird.

Vor allen Dingen sollen die Eltern ihre Kinder mit einer Atmo-
sphére der Heiterkeit, Hoflichkeit und Liebe umgeben. Ein Heim,
in dem die Liebe wohnt und in Blicken, Worten und Taten zum
Ausdruck kommt, ist ein Ort, wo Engel gerne anwesend sind.

Ihr Eltern, laf3t den Sonnenschein der Liebe, Freude und Zufrie-
denheit in eure eigenen Herzen scheinen und lal3t seinen lieblichen,
frohmachenden Einfluf? eure Familie durchdringen. Offenbart einen
freundlichen, nachsichtigen Geist, und fordert diesen auch bei eu-
ren Kindern, indem ihr solche Umgangsformen pflegt, die das fami-
liare Leben erhellen. Dieses Umfeld wird den Kindern das geben,
was Luft und Sonnenschein fir die Pflanzen sind, und die Gesund-
heit des Korpers sowie des Verstandes kréftigen.
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Kapitel 33

Die Einflusse des Heims

Das Heim sollte fuir die Kinder der schonste Ort der Welt sein, und
die Mutter darin die wichtigste Person. Kinder reagieren sehr ge-
fuhlsbetont. Man kann sie leicht erfreuen und auch schnell traurig
machen. Mit sanfter Disziplin und liebevollen Worten und Taten
kdnnen Mitter ihre Kinder an ihre Herzen binden.

Kleine Kinder lieben Gesellschaft und kénnen sich nur selten al-
lein erfreuen. Sie sehnen sich nach Mitgefuihl und Zartlichkeit. Sie
denken, dal} das, was sie selbst begeistert, auch ihre Mutter erfreut,
und es ist fUr sie ganz natdrlich, mit ihren kleinen Freuden und Sor-
gen zu ihr zu kommen. Die Mutter sollte ihnen nicht dadurch weh-
tun, daR sie die kleinen Probleme der Kinder nicht ernst nimmt, die
ihr vielleicht unbedeutend erscheinen mdgen, fiir die Kinder aber
von grofler Wichtigkeit sind. Ihr Mitgefuhl und ihre Aufmerksam-
keit sind kostbar. Ein beipflichtender Blick, ein Wort der Ermuti-
gung oder des Lobes werden wie ein Sonnenschein in das Herz der
Kinder strahlen und sie oft den ganzen Tag gliicklich machen.

Anstatt die Kinder wegzuschicken, um nicht von ihrem Larm be-
lastigt oder von ihren kleinen Wiinschen gestort zu werden, soll die
Mutter ein Spiel oder leichte Arbeit planen, damit die regen Hande
und Geister Beschéftigung haben.

Indem sie auf ihre Gefiihle eingeht und ihre Vergniigungen und
Beschaftigungen steuert, wird die Mutter das Vertrauen ihrer Kinder
gewinnen und in Folge dessen um so wirksamer in der Lage sein,
falsche Gewohnheiten zu korrigieren oder AuRerungen von Selbst-
sucht sowie Zornesausbriiche unter Kontrolle zu halten.

Ein Wort der Warnung oder des Tadels, zur richtigen Zeit aus-
gesprochen, wird sich als sehr wertvoll erweisen. Mit geduldiger,
aufmerksamer Liebe kann sie den Geist der Kinder in die richtige
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Richtung lenken und so angenehme und anziehende Charakterziige
in ihnen entwickeln.

Muditter sollten sich davor huten, ihre Kinder zur Unselbstandig-
keit und zum Egoismus zu erziehen. Bringt sie nie auf den Gedan-
ken, sie seien das Zentrum der Familie und alles miisse sich um sie
drehen. Einige Eltern verwenden viel Zeit und Aufmerksamkeit
darauf, ihre Kinder zu beschéftigen, aber Kinder sollten dazu erzo-
gen werden, sich selbst zu beschaftigen und ihre eigene Begabung
und Geschicklichkeit einzusetzen. So werden sie lernen, mit sehr
einfachen Freuden zufrieden zu sein. Sie sollten gelehrt werden, ihre
kleinen Enttduschungen und Kimmernisse tapfer zu ertragen.

Anstatt aus jedem kleinen Wehwehchen oder jeder kleinsten
Verletzung eine Staatsaktion zu machen, lenkt sie lieber davon ab
und helft ihnen, Uber kleine Argernisse oder Unannehmlichkeiten
leicht hinwegzukommen. Uberlegt euch Wege, wie ihr die Kinder
dazu motivieren konnt, auch fir andere dazusein.

Aber vernachléssigt die Kinder dabei nicht. Angesichts der vie-
len Belastungen des Alltags denken Mitter manchmal, daf} sie sich
die Zeit nicht nehmen konnen, ihre Kleinen geduldig anzuleiten
und ihnen Liebe und Mitgefiihl zu geben. Aber sie sollten daran
denken, daRR die Kinder, wenn sie das nétige Verstandnis und die
notige Zuwendung nicht bei ihren Eltern und in der Familie finden,
ihre Bedlrfnisse anderweitig stillen werden - dort, wo Geist und
Charakter gefdhrdet werden kdnnten.

Aus angeblichem Zeitmangel und Bequemlichkeit verweigern
viele Miitter ihren Kindern irgendein unschuldiges Vergniigen, wah-
rend sie gleichzeitig unablassig mit Dingen beschaftigt sind, die bes-
tenfalls Eitelkeit und Extravaganz in den Herzen ihrer Kinder for-
dern. Wenn die Kinder dann erwachsen werden, tragt dieses Vor-
bild Fruchte - in Gestalt von Hochmut und Oberflachlichkeit. Die
Multter seufzt Gber die Fehler ihrer Kinder, begreift aber nicht, dal
hier eine Saat aufgeht, die sie selbst gesat hat.

Einige Mtter sind in der Behandlung ihrer Kinder launisch und
stimmungsabhangig. Manchmal verwdhnen sie sie zu ihrem Scha-
den, ein andermal verweigern sie ihnen irgendeine kleine Anerken-
nung, die das kindliche Herz sehr glicklich machen wirde. Damit
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aber handeln sie nicht wie Christus; er liebte die Kinder, er
verstand ihre Sorgen und fihlte in ihren Freuden und Problemen
mit ihnen.

Die Verantwortung des Vaters

Der Ehemann und Vater ist das Haupt der Familie. Die Ehefrau
erwartet von ihm Liebe und Mitgefuhl sowie Hilfe bei der Kinder-
erziehung; und das ist richtig so. Die Kinder sind ebenso sehr die
seinen wie die ihren, und er ist gleichermafen an ihrem Wohl inte-
ressiert. Sie erwarten von ihm Unterstiitzung und Fihrung; hierzu
braucht er eine richtige Konzeption des Lebens sowie der Einflisse
und Verbindungen, die seine Familie umgeben sollten. Vor allem
aber sollte er von Liebe und Ehrfurcht gegeniiber Gott sowie von
seinem Wort geleitet sein, damit er seinerseits die Kinder auf den
richtigen Weg flhren kann.

Der Vater bestimmt die Regeln des Miteinanders in der Familig;
und wie Abraham sollte er das Gesetz Gottes zur Ordnung seines
Heims machen. Gott sagte von Abraham: ,Ich habe ihn dazu aus-
erkoren, daR er seinen Kindern befehle und seinem Hause nach
ihm.“ (1. Mose 18,19)

Ein Vater darf dem Bdsen nicht freien Lauf lassen, seine klaren
Uberzeugungen nicht miRverstandener Liebe unterordnen. Abra-
ham gab nicht nur sinnvolle Anweisungen, sondern wahrte auch die
Autoritdt der Gesetze Gottes. Gott hat Regeln zu unserer Fiihrung
gegeben.

Man sollte Kinder nicht von dem sicheren Pfad, der in Gottes
Wort markiert ist, auf Wege abirren lassen, die in Gefahren fuihren,
auf Wege, die an jeder Seite abschdissig sind. Freundlich, aber fest,
in unentwegter Anstrengung und unter Gebet sollten ihre falschen
Ziele korrigiert, ihre Neigungen zurtickgewiesen werden.

Der Vater sollte in seiner Familie bedeutungsvolle Charakterziige
prégen, z. B. Ausdauer, Integritat, Aufrichtigkeit, Geduld, Sorgfalt
und handwerkliche Fertigkeiten. Und was er von seinen Kindern
fordert, sollte er selbst praktizieren; er sollte diese Tugenden durch
sein eigenes Vorbild mit Leben fillen.
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Aber entmutigt eure Kinder nicht, ihr Véter. Verbindet Liebe
mit Autoritdt, Freundlichkeit und Sympathie mit konsequentem
Verhalten. Widme einen Teil deiner Freizeit deinen Kindern, werde
vertraut mit ihnen, arbeite und spiele mit ihnen und gewinne ihr
Vertrauen. Pflege Freundschaft mit ihnen, besonders mit deinen
Sohnen. Auf diese Weise wirst du einen starken Einflul? zum Guten
austben.

Der Vater sollte seinen Teil zur Schaffung eines gliicklichen
Heims beitragen. Was auch immer seine Sorgen und Geschaftsprob-
leme sind, sie dirfen nicht sein Familienleben Uberschatten; er sollte
sein Heim immer mit einem L&cheln und freundlichen Worten be-
treten. In gewissem Sinn ist der Vater der Priester der Familie, der
das Morgen- und das Abendopfer auf den Familienaltar legt. Die
Ehefrau und die Kinder sollten sich dazu in Gebet und Lobgesang
vereinigen. Der Vater soll morgens, bevor er das Heim zu seiner
taglichen Arbeit verlafit, die Kinder um sich versammeln und sie,
vor Gott gebeugt, der Firsorge des himmlischen Vaters anempfeh-
len. Wenn die Pflichten des Tages vortiber sind, soll sich die Familie
zu Dankgebet und Lobgesang vereinen, in dankbarer Wirdigung
der géttlichen Flrsorge wahrend des Tages.

Vater und Muitter, versdumt es nicht, wie drangend eure Aufga-
ben auch sein mogen, eure Familie um Gottes Altar zu versammeln.
Bittet um den Schutz heiliger Engel in eurem Heim. Bedenkt, dal
eure Lieben Versuchungen ausgesetzt sind. Die alltdglichen Sorgen
belasten die Jungen und Alten. Diejenigen, die geduldig, liebevoll
und frohlich leben wollen, missen darum beten. Nur durch bestén-
dige Hilfe von Gott kdnnen wir den Sieg Uber uns selbst erringen.

Das Heim sollte ein Platz sein, wo jederzeit Frohlichkeit, HOf-
lichkeit und Liebe herrschen. Wo diese Gnadengaben walten, da
werden Glick und Friede Bestand haben. Schwierigkeiten wird es
immer geben, aber sie gehéren zum menschlichen Leben. In Ge-
duld, Dankbarkeit und Liebe bewahrt euch ein sonniges Gemudit,
wenn der Tag auch noch so wolkenreich sein mag. In solchen Hei-
men halten sich Gottes Engel gern auf.

Mann und Frau sollen nach dem Gliick des Partners streben
und dabei nie die kleinen Aufmerksamkeiten und freundlichen Ta-
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ten vernachléssigen, die das Leben aufheitern und erhellen. Zwi-
schen Mann und Frau sollte vollkommenes Vertrauen bestehen.
Gemeinsam sollten sie ihre Aufgaben und Ziele festlegen. Gemein-
sam sollten sie sich bemihen, das Beste fir ihre Kinder zu errei-
chen. Niemals sollten sie in Gegenwart der Kinder das Verhalten
des anderen kritisieren oder das Urteil des anderen in Frage stellen.
Die Frau sollte darauf achten, die Aufgaben des Mannes in der
Kindererziehung nicht zu erschweren. Der Mann sollte die Hande
seiner Frau starken, indem er ihr weisen Rat gibt und sie liebevoll
ermultigt.

Zwischen Eltern und Kindern darf keine Mauer der kiihlen Dis-
tanz und Zurlckhaltung entstehen. Die Eltern sollen vielmehr mit
ihren Kindern vertraut werden, indem sie sich darum bemihen,
ihre Vorlieben und Veranlagungen zu kennen, Zugang zu ihren Ge-
fuhlen zu finden und die Sehnstichte ihrer Herzen zu verstehen.

Eltern, lalt eure Kinder spiren, daf? ihr sie liebt und alles in eu-
rer Macht Stehende tun wollt, um sie gliicklich zu machen. Wenn
ihr das tut, werden eure Ratschlage und Weisungen ein weitaus
groferes Gewicht in ihren jungen Gemitern haben. Erzieht eure
Kinder mit Zartheit und Mitgeflihl; denkt daran, dal3 ihre Engel im
Himmel ,allezeit das Angesicht meines Vaters im Himmel* sehen
(Matthéus 18,10). Wenn ihr wiinscht, dal} die Engel fur eure Kinder
das Werk tun, das ihnen von Gott lbertragen wurde, dann wirkt mit
ihnen zusammen, indem ihr euren Teil erfillt.

Wenn Kinder unter der weisen und liebevollen Fihrung eines
wahren Heims aufgezogen werden, haben sie kein Verlangen da-
nach, auf der Suche nach Vergniigen und Gesellschaft woanders
hinzugehen. Das Bdse wird sie dann nicht anziehen. Der Geist, der
im Heim vorherrscht, wird ihren Charakter prégen; sie werden Ge-
wohnheiten und Prinzipien formen, die ein starkes Bollwerk gegen
Versuchungen bilden, wenn sie die schiitzende Familie verlassen
und ihren Platz in der Welt einnehmen.

Kinder haben ebenso wie Eltern wichtige Pflichten im Heim. Sie
sollten gelehrt werden, daf? sie ein Teil des ,,Unternehmens Familie*
sind. Sie werden ernahrt, gekleidet, geliebt und umsorgt, und sie
sollten auf diese zahlreichen Wohltaten antworten, indem sie ihren

321



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Teil der Lasten des Heims tragen und alles nur mdgliche Gliick in
die Familie einbringen, deren Mitglieder sie sind.

Kinder werden sich manchmal (iber Verbote und Einschrankun-
gen drgern; aber in ihrem spateren Leben werden sie den Eltern fir
die treue Flrsorge und strikte Wachsamkeit danken, mit der sie
wéhrend all der Jahre der Unerfahrenheit behitetet worden sind.
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Kapitel 34

Wahre Erziehung
befahigt zum Zeugnis

Wahre Erziehung schlie3t auch die Ausbildung zum Zeugnisgeben
ein. Jeder Sohn und jede Tochter Gottes ist dazu berufen, ein Mis-
sionar zu sein; wir alle sind zum Dienst fiir Gott und unsere Mit-
menschen berufen. Eine gute Befdhigung zu diesem Dienst sollte
das Ziel unserer Erziehung sein.

Erziehung zum Dienen

Dieses Ziel sollte von christlichen Eltern und Lehrern immer im
Blick behalten werden. Wir wissen nicht, in welchem Bereich unsere
Kinder einmal tétig sein werden. Sie kénnen ihr Leben im Kreis des
Heims verbringen, sie kénnen einen ganz normalen Beruf ergreifen
oder auch als Prediger des Evangeliums in heidnische Lander ge-
hen; aber alle haben gleichermaRRen die Aufgabe, Missionare fiir
Gott zu sein, Diener der Barmherzigkeit fur die Welt.

Die Kinder und Jugendlichen mit ihren erfrischenden Ideen, ih-
ren Kréften, ihrem Mut und ihrer raschen Auffassungsgabe werden
von Gott geliebt, und er winscht sich, daf? sie ihre Kréfte mit den
seinen vereinen. Sie sollen deshalb eine Erziehung erhalten, die ih-
nen hilft, in selbstiosem Dienst an der Seite Christi zu stehen.

Christus sagt von allen seinen Kindern am Ende der Zeit genau-
so wie von seinen ersten Jingern folgendes: ,Wie du, Vater, mich
gesandt hast in die Welt, so sende ich sie auch in die Welt* (Johan-
nes 17,18), um Botschafter Gottes zu sein, um seinen Geist zu offen-
baren, seinen Charakter darzustellen und sein Werk zu tun. Unsere
Kinder stehen sozusagen an einer Weggabelung. Von allen Seiten
rufen die weltlichen Verlockungen zu Selbstsucht und UnmaRigkeit
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sie weg von dem Pfad, der flr die Erldsten des Herrn angelegt ist.
Ob ihr Leben ein Segen oder ein Fluch sein wird, héngt von der
Wahl ab, die sie treffen. Strotzend vor Energie, begierig darauf, ihre
noch unerprobten Fahigkeiten zu testen, missen sie ein Ventil fur
ihre Uberschdumenden Kréfte finden. Sie werden ihre Gaben ent-
weder fur das Gute oder fur das Bose einsetzen.

Gottes Wort will nicht Aktivitaten behindern, sondern sie richtig
kanalisieren. Gott wiinscht von der Jugend nicht, weniger strebsam
zu sein. Die Charaktereigenschaften, die einen Menschen wahrhaft
erfolgreich machen und ihm Anerkennung einbringen — das unauf-
horliche Streben nach etwas Héherem, der unbezwingbare Wille,
die energische Anwendung, die unermidliche Beharrlichkeit —, wol-
len wir hier nicht abwerten. Durch die Gnade Gottes sollen sie je-
doch auf Ziele gerichtet werden, die auf einer viel htheren Ebene
liegen als eigenniitzige und weltliche Interessen, wie der Himmel
hoher ist als die Erde.

Es liegt an uns als Eltern und als Christen, unseren Kindern die
richtige Richtung vorzugeben. Sie sollen sorgféltig, weise und liebe-
voll auf Pfade christusahnlichen Dienstes gefuihrt werden. Wir ste-
hen in einem heiligen Vertrag mit Gott, unsere Kinder zum Dienst
far ihn zu erziehen. Sie mit Einflissen zu umgeben, die sie dazu
motivieren, ein Leben des Dienens zu wahlen, und ihnen die hierzu
notige Erziehung zu geben, das ist unsere erste Pflicht.

»Also hat Gott die Welt geliebt, dall er seinen eingeborenen
Sohn gab, damit alle, die an ihn glauben, nicht verloren werden,
sondern das ewige Leben haben.” (Johannes 3,16) ... wie auch
Christus uns geliebt hat und hat sich selbst fiir uns gegeben. (Ephe-
ser 5,2)

Wenn wir also lieben, werden wir auch etwas weitergeben.
»Nicht um sich dienen zu lassen, sondern um zu dienen® (Matthdus
20,28), heilt die grol3e Lektion, die wir selbst lernen und an unsere
Kinder weitergeben sollen.

Die Jugendlichen missen verstehen lernen, dafl sie sich nicht
selbst gehdren. Sie gehdren Christus. Mit seinem Blut hat er sie er-
kauft, durch seine Liebe hat er ein Anrecht auf sie erworben. Sie
leben, weil er sie mit seiner Kraft erhélt. Ihre Zeit, ihre Starke, ihre
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Féhigkeiten gehdren ihm und sollen fur ihn entwickelt, ausgetbt
und gebraucht werden.

Né&chst den Engelwesen ist die Menschheitsfamilie, nach dem
Bilde Gottes geschaffen, die edelste von Gottes Schdpfungen. Gott
winscht, dal sie all das ausnutzen, was er ihnen an Chancen bietet,
und dal sie mit den Kréften, die er ihnen gegeben hat, ihr Best-
madgliches bewirkt. Das Leben ist geheimnisvoll und heilig. Es ist die
Offenbarung Gottes, der Quelle allen Lebens. Kostbar sind folglich
seine Mdglichkeiten, und ernsthaft sollten sie ausgeschopft werden.
Einmal vertan, sind sie fir immer verloren.

Gott stellt uns die Ewigkeit mit ihren heiligen Wirklichkeiten in
Aussicht, und er gibt uns einen festen Halt an ihren unsterblichen,
unverganglichen Themen. Er gibt uns eine kostbare, erhebende
Wahrheit, damit wir auf einem sicheren und festen Pfad voran-
kommen, auf unserem Weg zu einem Ziel, das des intensivsten Ein-
satzes all unserer Fahigkeiten wardig ist.

Gott schaut auf das winzige Samenkorn, das er selbst geschaffen
hat, und sieht darin die wunderschéne Blume angelegt, den Strauch
oder den hohen, weit ausladenden Baum. So sieht er auch die Ent-
wicklungsmdglichkeiten in jedem Menschen. Wir leben flr ein Ziel.
Gott hat uns seinen Plan fur unser Leben mitgegeben, und er mdch-
te, dal? wir den hdchstméglichen Entwicklungsstand erreichen.

Er winscht, da wir bestandig in der Heiligkeit, im Glucklich-
sein und in der Bereitschaft zum Dienst wachsen. Wir alle haben
Féhigkeiten, geheiligte Begabungen, Geschenke des Herrn. Wir wol-
len lernen, sie zu wirdigen und richtig anzuwenden. Gott mdchte,
daB die Jugend alle Kréfte ihres Lebens nutzt und jede Féhigkeit
weiterentwickelt. Er winscht, daR sie sich an allem erfreut, was in
diesem Leben nitzlich und kostbar ist, daf sie gut ist und Gutes tut
und so einen himmlischen Schatz fiir das kiinftige Leben anlegt.

Ihr Ehrgeiz sollte darin bestehen, in all den Dingen herauszura-
gen, die selbstlos, hochstehend und edel sind. Christus ist das Vor-
bild, nach dem sie gestaltet werden sollen. Mdgen sie den heiligen
Ehrgeiz, den er in seinem Leben offenbarte, in Ehren halten, einen
Ehrgeiz, die Welt zu verbessern, weil sie in ihr leben diirfen. Dies ist
die Aufgabe, zu der sie berufen sind.
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Ein breites Fundament

Die hochste aller Wissenschaften ist die der Rettung von Seelen. Die
grofte Aufgabe, um die menschliche Wesen sich bemiihen kdnnen,
ist, Menschen aus einem Leben der Siinde zu einem gottgeweihten
Leben zu fuhren.

Um far solch eine Aufgabe beféhigt zu sein, muR ein breites
Fundament gelegt werden. Dazu bedarf es einer umfassenden Er-
ziehung — einer Erziehung, die von Eltern und Lehrern eine solche
gedankliche Vorbereitung und Anstrengung erfordert, wie man sie
far rein wissenschaftliche Studien nicht bendtigt. Dabei ist mehr ge-
fordert als nur die Schérfung des Verstandes. Erziehung ist nicht
vollstdndig, wenn Korper, Geist und Herz nicht gleichermafen da-
von berihrt werden. Der Charakter mu3 zu seiner vollen und
hochsten Entwicklung in straffe Zucht genommen werden. Alle Fé-
higkeiten des Geistes und des Korpers sollen entwickelt und ange-
wandt werden. Es ist eine Pflicht, jede Begabung zu vervollkomm-
nen und anzuwenden, die uns zu wirkungsvolleren Mitarbeitern
Gottes macht.

Wahre Erziehung umschlieBt den ganzen Menschen. Sie lehrt
die richtige Einstellung zum Ich. Sie versetzt uns in die Lage, Ge-
hirn, Skelett und Muskulatur, Korper, Geist und Herz bestmdoglich
zu gebrauchen. Die Fahigkeiten des Geistes als die hoheren Krafte
sollen die Winsche des Korpers unter Kontrolle halten. Die naturli-
chen Begierden und Leidenschaften mussen der Kontrolle des Ge-
wissens und den geistlichen Einfliissen unterstellt werden. Christus
bildet das Haupt der Menschheit, und es ist seine Absicht, uns im
Dienst fur ihn auf hohe und heilige Wege der Reinheit zu flhren.
Durch das wunderbare Wirken seiner Gnade sollen wir in ihm voll-
kommen gemacht werden.

Jesus sicherte sich seine Erziehung in der Familie. Seine Multter
war sein erster menschlicher Lehrer. Von ihren Lippen und aus den
Schriftrollen der Propheten erfuhr er von den himmlischen Dingen.
Er lebte im Heim einfacher Menschen und erflllte treu und freudig
seinen Teil beim Tragen der Lasten des Haushalts. Er, der der
Herrscher des Himmels gewesen war, wurde nun ein williger Die-
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ner, ein liebevoller, gehorsamer Sohn. Er lernte ein Handwerk, und
mit seinen eigenen Handen arbeitete er mit Joseph in der Zimmer-
mannswerkstatt. In der Kleidung eines gewohnlichen Arbeiters traf
man ihn auf den StraBen der kleinen Stadt, wenn er morgens zu
seiner einfachen Arbeit ging und abends wieder heimkehrte.

Unter den Menschen jener Zeit wurde der Wert von Dingen
nach ihrem &uReren Anschein bemessen. Wahrend die Religion an
innerer Kraft und Tiefe verloren hatte, nahm sie an auferlichem
Pomp zu. Die Erzieher jener Zeit versuchten durch Wichtigtuerei
Eindruck zu machen. Zu all dem bildete das Leben Jesu einen deut-
lichen Kontrast. Es demonstrierte die Wertlosigkeit jener Dinge, die
Menschen als wichtigstes Gut des Lebens ansahen.

Die Schulen seiner Zeit, die einen Hang zur Uberbewertung
unwichtiger Dinge hatten und gleichzeitig wirklich Wichtiges auRer
acht lieRen, suchte er nicht auf. Seine Erziehung erhielt er aus Quel-
len, die sich dem Himmel geweiht hatten, aus sinnvoller Arbeit, aus
dem Studium der Heiligen Schriften, aus der Natur und aus der
Lebenserfahrung — aus Gottes Unterrichtsbiichern, die voller An-
weisungen fur alle sind, die ihnen die willige Hand, das sehende
Auge und das verstandige Herz entgegenbringen.

,Das Kind aber wuchs und wurde stark, voller Weisheit, und
Gottes Gnade war bei ihm.”“ (Matthdus 2,40) So vorbereitet, tber-
nahm er dann seine eigentliche Aufgabe. In jedem Moment seines
Kontakts zu Menschen (bte er einen Einflul} des Segens auf sie aus
und vermittelte eine Kraft, sich zu verandern, wie sie die Welt nie-
mals zuvor erlebt hatte.

Das Heim ist die erste Schule des Kindes, und hier ist es auch,
wo die Basis fiir ein Leben des Dienstes gelegt werden sollte. Seine
Grundsétze sollen nicht nur Theorie bleiben; sie sollen vielmehr die
ganze Lebenserziehung préagen.

Sehr friih sollte dem Kind Bereitschaft zum Helfen vermittelt
werden. Sobald Kérperkraft und Denkfahigkeit gentigend entwickelt
sind, kénnen dem Kind hé&usliche Pflichten Ubertragen werden. Es
sollte dazu ermutigt werden, wo immer mdglich, Vater und Mutter
zu helfen und seine eigenen Winsche in Grenzen zu halten. Dazu
gehort auch, das Glick und Wohlbefinden anderer vor das eigene
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zu stellen, auf Gelegenheiten zu achten, Brider, Schwestern und
Spielkameraden aufzumuntern und ihnen zu helfen, und sich ge-
gentber den Alten, Kranken und Unglicklichen freundlich zu er-
weisen. Je reichlicher der Geist wahren Dienens das Heim erfllt,
desto reichlicher entwickelt er sich im Leben der Kinder. Sie wer-
den lernen, Freude am Dienst zu entwickeln und zugunsten anderer
Verzicht zu tben.

Die Aufgabe der Schulen

Die Erziehung in der Familie sollte durch das Werk der Schule er-
géanzt werden. Die Entwicklung aller Bereiche des korperlichen, gei-
stigen und geistlichen Wesens sowie die Erziehung zu Dienst und
Opferbereitschaft sollten dabei bestdndig im Vordergrund stehen.

Mehr als alles andere werden die kleinen Dinge des téglichen
Lebens den Charakter pragen und die jungen Leute zum Dienst fir
Christus bereitmachen. Diese Einstellung zu wecken, zu férdern
und richtig zu lenken, ist die Aufgabe von Eltern und Lehrern. Kei-
ne wichtigere Arbeit konnte ihnen Ubertragen werden. Der Geist
des Dienens ist der Geist des Himmels, und bei dem Bemdihen sei-
ne Entwicklung zu férdern, werden Engel mithelfen.

Solch eine Erziehung muf} ihre Grundlage im Wort Gottes ha-
ben. Nur dort finden sich diese Grundsatze in vollem Umfang. Die
Bibel sollte zur Grundlage allen Lernens und Lehrens gemacht
werden. Das grundlegende Wissen ist ndmlich ein Wissen von Gott
und von dem, den er gesandt hat.

Jedes Kind und jeder Jugendliche muRR darlber hinaus auch ein
Wissen dber sich selbst haben. Er sollte den Korper kennen, den
Gott ihm gegeben hat, und die Gesetze, durch die er gesund erhal-
ten wird. All dies sollte schon in den allgemeinbildenden Schulen
ausfiihrlich behandelt werden. AuRBerdem sollten alle Schiler eine
handwerkliche Ausbildung bekommen, die sie zu Mannern und
Frauen mit praktischen Grundkenntnissen macht, tauglich fur die
Pflichten des téglichen Lebens. Dazu gehort auch eine Ausbildung
sowie praktische Erfahrung in verschiedenen Bereichen missionari-
scher Arbeit.
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Lernen durch Weitergeben

Die Jugend sollte so schnell und so viel wie irgend mdglich lernen.
Ihr Bildungsstand sollte so umfassend sein, wie ihr Lernvermdégen
es zulaRt. Und lalt sie beim Lernen ihr Wissen weitergeben. So er-
reicht man am ehesten, daB ihr Geist Disziplin und Kraft erwirbt.
Der praktische Gebrauch ihres Wissens bestimmt tber den Wert
ihrer Ausbildung.

Eine lange Zeit des Lernens ohne die Mdglichkeit, das Erworbe-
ne weiterzugeben, erweist sich fir eine wirkliche Entwicklung eher
als hinderlich denn als hilfreich. Sowohl im Heim als auch in der
Schule sollte der Schiler bestrebt sein, zu lernen, wie man studiert
und das erworbene Wissen dann auch weitergibt. Was auch immer
seine Berufung sein mag — der Schler soll sowohl ein Lernender
als auch ein Lehrender sein, solange sein Leben wéahrt. Auf diese
Weise kann er kontinuierlich Fortschritte machen, wobei er Gott
zum Garanten seines Vertrauens hat und sich an den hélt, dessen
Weisheit unendlich ist, der die Geheimnisse enthillen kann, die seit
Jahrhunderten verborgen sind, der fir Menschen, die an ihn glau-
ben, die schwierigsten Probleme l6sen kann.

Das Wort Gottes betont mit Nachdruck den Einflul3 des geselli-
gen Umgangs auf erwachsene Manner und Frauen. Um wieviel
groRer ist dieser Einflu? dann aber auf den sich entwickelnden
Geist und Charakter von Kindern und Jugendlichen. Die Gesell-
schaft, die sie pflegen, die Prinzipien, die sie bernehmen, die Ge-
wohnheiten, die sie ausbilden, werden ber die Frage ihrer Brauch-
barkeit hier und Uber ihr kinftiges, ewiges Schicksal entscheiden.

Es ist eine schreckliche Tatsache, daR in vielen Schulen und
Hochschulen, die die Jugendlichen zur Weiterbildung und Formung
ihres Charakters besuchen, Einfliisse vorherrschen, die den Charak-
ter verunstalten, den Geist von den wahren Lebenszielen ablenken
und die moralischen Malstidbe verwischen. Eine Umgebung, in der
Unglaube und Liebe zu verdorbenen Vergniigungen tégliche Nor-
malitat geworden sind, 4Rt viele, viele Jugendliche ihre Unbefan-
genheit und Reinheit, den Glauben an Gott und den Geist der
Selbstaufopferung verlieren, den ihre christlichen Vater und Mutter
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durch liebevolle Unterweisung und ernstes Gebet gehegt und ge-
schutzt haben.

Viele, die mit der Absicht in eine Schule eingetreten sind, sich
fur einen selbstlosen Dienst zu qualifizieren, sind dann von weltli-
chen Themen fasziniert. Schlieflich wéchst der Ehrgeiz, sich in der
Wissenschaft vor anderen auszuzeichnen und in der Welt Rang und
Namen zu erringen. Das urspriingliche Ziel wird aus den Augen
verloren, und das Leben wird von selbstsiichtigen und weltlichen
Planen bestimmt. Oft fihrt das zu einem Lebensstil, mit dem man
letztlich alle Chancen sowohl fiir diese als auch fur die kiinftige Welt
verspielt.

In der Regel sind Ménner und Frauen, die auch mal Uber den
Tellerrand schauen und selbstlose Absichten und edle Ziele an den
Tag legen, solche, die diese Charaktereigenschaften bereits in jun-
gen Jahren entwickelt haben. In seiner ganzen Handlungsweise mit
Israel betonte Gott die Wichtigkeit, den Umgang der Kinder im
Auge zu behalten. Alle Regelungen des privaten, religiosen und
oOffentlichen Lebens wurden getroffen mit Blick auf die Bewahrung
der Kinder vor schadlicher Gesellschaft und mit dem Ziel, da3 sie
sich schon in frihester Kindheit mit den Vorschriften und Prinzi-
pien des Gesetzes Gottes anfreundeten.

Die Lehre, die sie beim Auszug aus Agypten erhielten, beein-
druckte alle Herzen tief. Bevor mit dem Tod der Erstgeborenen das
letzte schreckliche Gericht Gber die Agypter hereinbrach, befahl
Gott seinem Volk, ihre Kinder in die Hauser zu holen. Der Tiirpfos-
ten jedes Hauses wurde mit Blut gekennzeichnet, und alle sollten
innerhalb des Schutzbereiches bleiben, der durch dieses Zeichen
gesichert war. Ebenso sollen heute Eltern, die Gott lieben und
furchten, ihre Kinder unter dem ,Band des Bundes“ bewahren -
innerhalb des Schutzbereichs jener heiligen Einflusse, die durch
Christi Erlésungsblut ermdglicht worden sind.

Christus sagte von seinen Jingern: ,lch habe ihnen dein Wort
gegeben, ... sie sind nicht von der Welt, wie auch ich nicht von der
Welt bin.” (Johannes 17,14)

Lotellt euch nicht dieser Welt gleich®, bittet uns Gott, ,sondern
andert euch durch Erneuerung eures Sinnes* (Rémer 12,2).
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»Zieht nicht am fremden Joch mit den Unglaubigen. Denn was
hat die Gerechtigkeit zu schaffen mit der Ungerechtigkeit? Was hat
das Licht fir Gemeinschaft mit der Finsternis? ... Was hat der Tem-
pel Gottes gemein mit den Goétzen? Wir aber sind der Tempel des
lebendigen Gottes, wie denn Gott spricht: ,Ich will unter ihnen
wohnen und wandeln und will ihr Gott sein, und sie sollen mein
Volk sein." Darum ,geht aus von ihnen und sondert euch ab ... und
rihrt nichts Unreines an, so will ich euch annehmen und euer Vater
sein, und ihr sollt meine S6hne und Tdchter sein’, spricht der all-
méchtige Herr.” (2. Korinther 6,14-18)

,»Bringt zusammen die Kinder.“ (Joel 2,16)

»Tue ihnen kund die Satzungen Gottes und seine Weisungen.“
(2. Mose 18,16)

»Denn ihr sollt meinen Namen auf die Israeliten legen, daR ich
sie segne.” (4. Mose 6,27)

»,und alle Volker auf Erden werden sehen, dal3 tber dir der
Name des Herrn genannt ist.“ (5. Mose 28,10)

,und es werden die Ubriggebliebenen aus Jakob unter vielen
Volkern sein wie Tau vom Herrn, wie Regen aufs Gras, der auf
niemand harrt noch auf Menschen wartet.“ (Micha 5,6)

Wir gehoren zum Volk Israel. Alle Anweisungen, die den Israeli-
ten des alten Bundes hinsichtlich der Erziehung und Ausbildung
ihrer Kinder gegeben wurden, alle an die Befolgung dieser Anwei-
sungen gebundenen Segensverheildungen gelten nun fir uns.

Gottes Wort an uns lautet: ,,Ich will dich segnen, ... und du sollst
ein Segen sein.” (1. Mosel2,2)

Christus sagte von den ersten Jungern und von allen, die durch
deren Zeugnis an ihn glauben sollten: ,,Und ich habe ihnen die
Herrlichkeit gegeben, die du mir gegeben hast, damit sie eins seien,
wie wir eins sind, ich in ihnen und du in mir, damit sie vollkommen
eins seien und die Welt erkenne, da du mich gesandt hast und sie
liebst, wie du mich liebst.” (Johannes 17,22.23)

Wundersame Worte, die der Glaube fast nicht begreifen kann!
Der Schopfer aller Welten liebt jene, die sich dem Dienst an ihm
widmen, genauso, wie er seinen Sohn liebt. Sogar hier und jetzt
wird uns seine Gunst in wunderbarem Ausmal geschenkt. Er hat
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uns das Licht und die Majestat des Himmels gegeben, und mit Je-
sus schenkte er uns den ganzen himmlischen Schatz. Wenn er uns
auch fiir das zukinftige Leben viel verheil3en hat, so schenkt er be-
reits in diesem Leben fiirstliche Gaben. Er ermutigt uns, die wir sei-
ner Gnade unterstellt sind, uns an allem zu erfreuen, was unseren
Charakter veredelt, erweitert und erhebt. Er will unsere Jugendli-
chen mit Macht von oben inspirieren, damit sie unter dem blutbe-
fleckten Banner Christi stehen kénnen, um zu wirken, wie er ge-
wirkt hat, um Seelen auf sichere Wege zu fiihren, um die FiRe vie-
ler auf den lebendigen Fels zu stellen.

Alle, die in Harmonie mit Gottes Erziehungsplan arbeiten wol-
len, werden seine starkende Gnade, seine unausgesetzte Gegenwart
und seine bewahrende Macht erfahren. Ihnen gilt sein Zuspruch:
. Sei getrost und unverzagt. LaR dir nicht grauen und entsetze
dich nicht; denn der Herr, dein Gott, ist mit dir.” (Josua 1,9)

»Ich will dich nicht verlassen noch von dir weichen.” (Josua 1,5)

»Denn gleichwie der Regen und Schnee vom Himmel féllt und
nicht wieder dahin zurtickkehrt, sondern feuchtet die Erde und
macht sie fruchtbar und 1Rt wachsen, dal3 sie gibt Samen, zu séen,
und Brot, zu essen, so soll das Wort, das aus meinem Munde geht,
auch sein: Es wird nicht wieder leer zu mir zuriickkommen, sondern
wird tun, was mir gefallt, und ihm wird gelingen, wozu ich es sende.
Denn ihr sollt in Freuden ausziehen und im Frieden geleitet werden.
Berge und Hugel sollen vor euch her frohlocken mit Jauchzen und
alle Bdume auf dem Felde in die H&nde klatschen. Es sollen Zyp-
ressen statt Dornen wachsen und Myrten statt Nesseln. Und dem
Herrn soll es zum Ruhm geschehen und zum ewigen Zeichen, das
nicht vergehen wird.” (Jesaja 55,10-13)

Uberall auf der Welt ist die Gesellschaft aus den Fugen geraten.
Eine durchgreifende Umwandlung ist erforderlich. Die Erziehung,
die man der Jugend angedeihen &M, soll das ganze soziale Gefiige
umformen.

»ole werden die alten Trimmer wieder aufbauen und, was vor-
zeiten zerstort worden ist, wieder aufrichten; sie werden die verws-
teten Stadte erneuern, die von Geschlecht zu Geschlecht zerstort
gelegen haben.” (Jesaja 61,4)
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Die Menschen werden sie ,,... Diener unsres Gottes nennen ...
Sie sollen ewige Freude haben. Denn ich bin der Herr, der das
Recht liebt* (Jesaja 61,6-8).

»ich will ihnen den Lohn in Treue geben und einen ewigen
Bund mit ihnen schlieBen.” (Jesaja 61,8)

,und man soll ihr Geschlecht kennen unter den Heiden und ih-
re Nachkommen unter den Vdélkern, daR3, wer sie sehen wird, er-
kennen soll, dal? sie ein Geschlecht sind, gesegnet vom Herrn ...
Denn gleichwie Gewéchs aus der Erde wachst und Same im Garten
aufgeht, so laRt Gott der Herr Gerechtigkeit aufgehen und Ruhm
vor allen Heidenvolkern.” (Jesaja 61,9.11)
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Die wesentliche Erkenntnis
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Kapitel 35

Wahre Gotteserkenntnis

Wie damals unser Heiland, so leben wir auch auf dieser Welt, um
Gott zu dienen. Wir sind hier, um Gott charakterlich ahnlich zu
werden und ihn unserer Umwelt durch ein Leben des Dienstes na-
hezubringen. Damit wir Mitarbeiter Gottes sein kénnen, ihm &hn-
lich werden und den Menschen sein Wesen verstandlich machen
konnen, sollten wir alles wissen, was er tber sich selbst mitgeteilt
hat.

Ohne Erkenntnis Gottes gibt es keine echte Erziehung und kei-
nen echten Dienst am Mitmenschen. Sie allein gewahrt zuverlassi-
gen Schutz vor Versuchung. Nur wenn wir viel von ihm wissen,
kénnen wir Gott charakterlich dhnlich werden.

Diese Erkenntnis brauchen auch alle, die ihre Mitmenschen auf
den richtigen Weg filhren mdchten. Veradnderung des Charakters,
Reinheit der Lebensfliihrung, Tichtigkeit beim Dienen, Befolgung
richtiger Grundsatze - all dies héngt von einer richtigen Gotteser-
kenntnis ab. Diese Erkenntnis bildet die grundlegende Vorbereitung
sowohl fur dieses als auch fur das kunftige Leben.

»Den Heiligen erkennen, das ist Verstand.” (Spriiche 9,10)

Mit der Erkenntnis Gottes ist uns ,alles* gegeben, ,was zum Le-
ben und zur Frommigkeit dient” (2. Petrus 1,3). ,,Das ist aber das ewi-
ge Leben“, sagte Jesus, ,,daR sie dich, der du allein wahrer Gott bist,
und den du gesandt hast, Jesus Christus, erkennen.” (Johannes 17,3)

50 spricht der Herr: Ein Weiser riihme sich nicht seiner Weis-
heit, ein Starker riithme sich nicht seiner Starke, ein Reicher riihme
sich nicht seines Reichtums. Sondern wer sich rihmen will, der
rihme sich dessen, dal3 er klug sei und mich kenne, daf} ich der
Herr bin, der Barmherzigkeit, Recht und Gerechtigkeit bt auf Er-
den; denn solches gefallt mir, spricht der Herr.” (Jeremia 9,22.23)
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Hierfur missen wir die gottgegebenen Offenbarungen seiner
selbst studieren.

,»,S0 vertrage dich nun mit Gott und mache Frieden; daraus wird
dir viel Gutes kommen. Nimm doch Weisung an von seinem Mun-
de und fasse seine Worte in dein Herz... So wird der Allméchtige
dein Gold sein — Dann wirst du deine Lust haben an dem Allméch-
tigen und dein Antlitz zu Gott erheben. Wenn du ihn bitten wirst,
wird er dich hdren, und du wirst deine Gellibde erflllen. Was du
dir vornimmst, 188t er dir gelingen, und das Licht wird auf deinen
Wegen scheinen. Denn er erniedrigt die Hochmutigen; aber wer
seine Augen niederschlagt, dem hilft er.” (Hiob 22,21-29)

Gott offenbart sich in der Natur

»,Denn Gottes unsichtbares Wesen, das ist seine ewige Kraft und
Gottheit, wird seit der Schépfung der Welt ersehen aus seinen Wer-
ken, wenn man sie wahrnimmt.“ (Rémer 1,20)

Der heutige Zustand unserer Welt vermittelt uns nur eine schwa-
che Vorstellung von der Herrlichkeit des Gartens Eden. Die Stinde
hat die Schdnheit der Erde entstellt; berall begegnet man den Spu-
ren des Bdsen. Und doch gibt es noch viele Wunder. Die Natur be-
zeugt, dald jemand mit grenzenloser Macht und grof3er Giite, Gna-
de und Liebe die Erde erschuf und sie mit Leben und Freude er-
fullte. Selbst unter dem Fluch der Sunde erkennt man noch sehr
gut, dald hier ein grofRer Kinstler am Werk war. Wohin wir uns
auch wenden, tberall konnen wir die Stimme Gottes héren und die
Beweise seiner Giite sehen.

Vom ehrfurchtgebietenden Grollen des Donners und dem Rau-
schen des Meeres, das seit Urzeiten erklingt, bis zu den frohen Ge-
sangen, die die Walder mit einer lieblichen Musik erfillen, verkin-
den zehntausend Stimmen der Natur sein Lob.

Auf der Erde, im Meer und am Himmel sehen wir seine Herr-
lichkeit. Majestatische Berge erzéhlen uns von seiner Macht. Die
Baume, deren prachtige Kronen sich leicht im Sonnenlicht wiegen,
und die Blumen in ihrer zarten Schonheit verweisen auf ihren
Schopfer. Das lebendige Griin, das den braunen Erdboden bedeckt,
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erzahlt von Gottes Firsorge selbst fir die einfachsten seiner Ge-
schopfe. In den Hohlen des Meeres und in den Tiefen der Erde
finden wir seine Schétze.

Er, der die Perlen in den Ozean und Edelsteine in die Felsen leg-
te, liebt alles Schone. Die Sonne, wie sie am Himmel aufgeht, weist
auf ihn, der Leben und Licht fur alles ist, was er geschaffen hat. All
das Strahlende und Schone, das die Erde schmiickt und die Him-
mel erleuchtet, erzahlt von Gott.

~oeines Lobes war der Himmel voll, und seiner Ehre war die
Erde voll.” (Habakuk 3,3)

»Herr, wie sind deine Werke so groR und viel! Du hast sie alle
weise geordnet, und die Erde ist voll deiner Guter.” (Psalm 104,24)

»Die Himmel erzéhlen die Ehre Gottes, und die Feste verkiindigt
seiner Hande Werk. Ein Tag sagt’s dem andern, und eine Nacht
tut’s kund der andern, ohne Sprache und ohne Worte; unhérbar ist
ihre Stimme. lhr Schall geht aus in alle Lande und ihr Reden bis an
die Enden der Welt." (Psalm 19,2-5)

Die ganze Schopfung erzéhlt von Gottes liebevoller, vaterlicher
Firsorge und seinem Wunsch, seine Kinder glicklich zu machen.

Ein personlicher Gott

Die gewaltigen Krafte, die uns tberall in der Natur begegnen und
alles am Leben und in Bewegung halten, sind nicht, wie es einige
Wissenschaftler darstellen, nur Ausdruck einer namenlosen, unper-
sonlichen Energie. Gott ist Geist; und doch ist er ein personliches
Wesen, denn so hat er sich offenbart:

»Aber der Herr ist der wahrhaftige Gott, der lebendige Gott, der
ewige Konig ... Die Gotter, die Himmel und Erde nicht gemacht
haben, mussen vertilgt werden von der Erde und unter dem Him-
mel.” (Jeremia 10,10.11)

,Aber so ist der nicht, der Jakobs Reichtum ist; sondern er ist’s,
der alles geschaffen hat.” (Jeremia 10,16)

»Er aber hat die Erde durch seine Kraft gemacht und den Erd-
kreis bereitet durch seine Weisheit und den Himmel ausgebreitet
durch seinen Verstand.” (Jeremia 10,12)
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Die Natur ist nicht Gott

Gott ist nicht selbst Bestandteil der Schopfung. Alles Geschaffene
zeugt von Gottes Charakter und Macht; aber wir sollen die Natur
nicht als Gott ansehen. Kiinstlerisch begabte Menschen gestalten
wundervolle Kunstwerke, Dinge, die das Auge erfreuen, und sie
sagen uns etwas von den Gedanken und Gefiihlen ihres Urhebers;
aber das Kunstwerk ist nicht der Kunstler.

Es ist nicht das Werk, sondern sein Urheber, der geriihmt wird.
So entstand auch die Schépfung aus sichtbar gewordenen Gedan-
ken Gottes, aber es ist nicht die Natur, sondern der Schopfer der
Natur, der gepriesen werden soll.

~Kommt, lalt uns anbeten und knien und niederfallen vor dem
Herrn, der uns gemacht hat.” (Psalm 95,6)

,Denn in seiner Hand sind die Tiefen der Erde, und die H6hen
der Berge sind auch sein. Denn sein ist das Meer, und er hat’s ge-
macht, und seine Hande haben das Trockene bereitet.” (Psalm
95,4.5)

»Der das Siebengestirn und den Orion macht, der aus der Fins-
ternis den Morgen macht und aus dem Tag die finstere Nacht — er
hei3t ,Herr".* (Amos 5,8)

»,Denn siehe, er ist’s, der die Berge macht und den Wind schafft;
er zeigt dem Menschen, was er im Sinne hat.” (Amos 4,13)

,Er ist es, der seinen Saal in den Himmel baut und seinen Palast
tber der Erde griindet, der das Wasser im Meer herbeiruft und
schittet es auf das Erdreich. Er hei3t Herr!* (Amos 9,6)

Die Erschaffung der Erde

Die Erschaffung unserer Erde kann nicht von der Wissenschaft
erklart werden. Welche Wissenschaft kann denn wirklich das Ge-
heimnis des Lebens erklaren?

,Durch den Glauben erkennen wir, dafd die Welt durch Gottes
Wort geschaffen ist, so dal? alles, was man sieht, aus nichts gewor-
den ist.” (Hebraer 11,3)

,lch bin der Herr, — der ich das Licht mache und schaffe die
Finsternis — Ich bin der Herr, der dies alles tut... Ich habe die Erde
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gemacht und den Menschen auf ihr geschaffen. Ich bin’s, dessen
Hande den Himmel ausgebreitet haben und der seinem ganzen
Heer geboten hat.” (Jesaja 45,6.7.12) ,Ich rufe, und alles steht da.”
(Jesaja 48,13)

Bei der Erschaffung der Erde war Gott nicht auf bereits vorhan-
dene Materie angewiesen. ,Denn wenn er spricht, so geschieht’s;
wenn er gebietet, so steht’s da.”* (Psalm 33,9) Alles auf dieser Welt,
sei es materieller oder geistiger Natur, entstand durch Gottes Wort
und wurde gemaR seiner Vorstellungskraft erschaffen. Die Himmel
und alle ihre Heerscharen, die Erde und alles auf ihr erlangten ihr
Dasein durch den Hauch seines Mundes.

Die Erschaffung des Menschen

Bei der Erschaffung des Menschen erleben wir das Handeln eines
personlichen Gottes. Als Gott den Menschen nach seinem Bild ge-
schaffen hatte, war die Gestalt des Menschen in allen ihren Teilen
und deren Anordnung vollkommen, aber noch ohne Leben. Dann
blies ein personlicher, aus sich selbst existierender Gott dieser Ges-
talt den Lebensodem ein, und der Mensch wurde zu einem leben-
digen, vernunftbegabten Wesen. Alle Teile des menschlichen Orga-
nismus wurden damit in Bewegung gesetzt. Das Herz, die Arterien,
die Venen, die Zunge, die Hande, die Fule, die Sinnesorgane, die
geistigen Fahigkeiten — alle begannen zu arbeiten, und alle wurden
einem Gesetz unterstellt. Der Mensch wurde eine lebendige Seele.
Durch Christus, das Wort, schuf ein personlicher Gott den Men-
schen und stattete ihn mit Vernunft und Kraft aus.

Die Materie, aus der wir bestehen, war ihm kein Geheimnis, als
wir nur in seinen Gedanken existierten; seine Augen sahen unseren
Kdrper, als er noch unvollendet war, und in seiner Vorstellung sah
er alle Teile unseres Korpers schon genau vor sich, als es sie hoch
gar nicht gab.

Uber allen niedrigeren Daseinsformen steht der Mensch als
Krone der Schoépfung. Er sollte Gottes Gedanken und seine Herr-
lichkeit sichtbar machen. Aber der Mensch soll sich nicht selbst als
Gott aufspielen.
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,Jauchzet dem Herrn, alle Welt! Dienet dem Herrn mit Freuden,
kommt vor sein Angesicht mit Frohlocken! Erkennet, dal3 der Herr
Gott ist! Er hat uns gemacht und nicht wir selbst zu seinem Volk
und zu Schafen seiner Weide. Gehet zu seinen Toren ein mit Dan-
ken, zu seinen Vorhofen mit Loben; danket ihm, lobet seinen Na-
men!* (Psalm 100,1-4)

,,Erhebet den Herrn, unsern Gott, und betet an auf seinem heili-
gen Berge; denn der Herr, unser Gott, ist heilig.” (Psalm 99,9)

Die Naturgesetze sind Gottes Diener

Unablassig sorgt Gott furr seine Schopfung, und gleichzeitig dient sie
seinen Zielen. Er wirkt durch die Gesetze der Natur, indem er sie
als seine Werkzeuge nutzt. Sie handeln nicht aus eigener Kraft. Die
Ereignisse in der Natur bezeugen die Gegenwart und das aktive
Handeln eines intelligenten Wesens, das in allen Dingen gemaf sei-
nem Willen waltet.

»Herr, dein Wort bleibt ewiglich, so weit der Himmel reicht;
deine Wahrheit wahret fir und fur. Du hast die Erde fest gegriindet,
und sie bleibt stehen. Sie steht noch heute nach deinen Ordnungen;
denn es muB dir alles dienen.” (Psalm 119,89-91)

JAlles, was er will, das tut er im Himmel und auf Erden, im
Meer und in allen Tiefen.” (Psalm 135,6)

»Er gebot, da wurden sie geschaffen. Er laRt sie bestehen fiir
immer und ewig; er gab eine Ordnung, die dirfen sie nicht Uber-
schreiten.” (Psalm 148,5.6)

Nicht aus sich selbst heraus bringt die Erde jahrein, jahraus ihre
Gaben hervor und hélt konstant ihre Bahn um die Sonne. Die
Hand des Unendlichen lenkt diesen Planeten. Gottes bestandig wir-
kende Macht ist es, die die Erde auf ihrer Bahn halt. Es ist Gott, der
den Sonnenaufgang am Himmel bewirkt. Er 6ffnet die Fenster des
Himmels und gibt Regen.

~Er gibt Schnee wie Wolle, er streut Reif wie Asche.” (Psalm
147,16)

Wenn er donnert, so ist Wasser die Menge am Himmel; Wol-
ken lafit er heraufziehen vom Ende der Erde. Er macht die Blitze,
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daB es regnet, und 1aRt den Wind kommen aus seinen \orrats-
kammern.“ (Jeremia 10,13)

Seine Macht laRt die Vegetation gedeihen, 1aRt jedes Blatt er-
scheinen, jede Blume erbliihen und jede Frucht wachsen.

Uber die Funktionen des menschlichen Korpers sind bis heute
noch nicht alle Zusammenhénge bekannt. Selbst den anerkanntes-
ten Fachleuten gibt er immer noch Rétsel auf. Schlieflich ist unser
Kdrper kein Mechanismus, der, einmal in Bewegung gesetzt, vollau-
tomatisch weiterfunktioniert, so daR der Puls schlagt und ein Atem-
zug auf den anderen folgt. Gott ist der alleinige Garant unserer Exis-
tenz. Das schlagende Herz, die Blutzirkulation, jeder Nerv und
Muskel im lebendigen Organismus, alles wird durch die Kraft eines
allgegenwartigen Gottes in Funktion und Bewegung gehalten.

Die Fursorge der gottlichen Vorsehung

Die Bibel zeigt uns Gott an seinem erhabenen und heiligen Ort
nicht in einem Zustand der Untatigkeit, nicht in Stille und Einsam-
keit, sondern von Abertausenden heiligen Wesen umgeben, die alle
bereit sind, seinen Willen auszufihren. Durch diese Botschafter
steht er in tatiger Verbindung mit jedem Teil seines Reiches. Durch
seinen Geist ist er Uberall gegenwartig. Durch das Wirken seines
Geistes und seiner Engel dient er den Menschenkindern.

Uber den Unruhen der Erde sitzt er auf seinem Thron, alle Din-
ge liegen offen vor seinem géttlich-allumfassenden Uberblick; und
von seiner erhabenen und ruhigen Ewigkeit aus ordnet er das an,
was seine Vorsehung als das Beste ansieht.

~ich weil3, Herr, dal des Menschen Tun nicht in seiner Gewalt
steht, und es liegt in niemandes Macht, wie er wandle oder seinen
Gang richte.” (Jeremia 10,13)

sVerlaR dich auf den Herrn von ganzem Herzen, ... gedenke an
ihn in allen deinen Wegen, so wird er dich recht fihren.” (Spriiche
3,5.6)

»oiehe, des Herrn Auge achtet auf alle, die ihn flrchten, die auf
seine Gute hoffen, dal3 er sie errette vom Tode und sie am Leben
erhalte in Hungersnot.“ (Psalm 33,18.19)
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.Wie kostlich ist deine Gite, Gott, daR Menschenkinder unter
dem Schatten deiner Fliigel Zuflucht haben!* (Psalm 36,8)

-Wohl dem, dessen Hilfe der Gott Jakobs ist, der seine Hoffnung
setzt auf den Herrn, seinen Gott.” (Psalm 146,5)

»Herr, die Erde ist voll deiner Gite.” (Psalm 119,64)

,Gott liebt Gerechtigkeit und Recht.” (Psalm 33,5)

,,Gott, — der du bist die Zuversicht aller auf Erden und fern am
Meer; der du die Berge festsetzest in deiner Kraft und geristet bist
mit Macht; der du stillst das Brausen des Meeres, ... und das Toben
der Volker.” (Psalm 65,6-8)

,DU machst frohlich, was da lebet im Osten wie im Westen.*
(Psalm 65,9) ,,Du kronst das Jahr mit deinem Gut, und deine Ful-
tapfen triefen von Segen.” (Psalm 65,12)

,Der Herr hélt alle, die da fallen, und richtet alle auf, die nie-
dergeschlagen sind. Aller Augen warten auf dich, und du gibst ih-
nen ihre Speise zur rechten Zeit. Du tust deine Hand auf, und sét-
tigst alles, was lebt, nach deinem Wohlgefallen.” (Psalm 145,14-16)

Das Wesen Gottes ist in Christus offenbart

Als ein personales Wesen, das Gott ist, hat er sich in seinem Sohn
offenbart. Jesus, der Abglanz der Herrlichkeit seines Vaters und
»das Ebenbild seines Wesens* (Hebréer 1,3), kam als ein personli-
cher Erloser auf die Welt. Als ein personlicher Erloser fuhr er auch
wieder zum Himmel. Als ein personlicher Erlgser tritt er am himm-
lischen Gerichtshof fiir uns ein. Vor dem Thron Gottes dient nun
einer zu unseren Gunsten, der ,einem Menschensohn gleich ist
(Offenbarung 1,13).

Christus, das Licht der Welt, verhillte den blendenden Glanz
seiner Gottlichkeit und kam, um als Mensch unter Menschen zu
leben, damit sie, ohne dabei zugrunde zu gehen, mit ihrem Schop-
fer vertraut werden konnten. Nachdem die Siinde die Menschen
von ihrem Schopfer getrennt hatte, hat kein Mensch jemals Gott
gesehen, mit Ausnahme dessen, wie er durch Christus offenbart ist.

»Ich und der Vater sind eins®, erkléarte Christus (Johannes 10,30).
,Niemand kennt den Sohn als nur der Vater; und niemand kennt
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den Vater als nur der Sohn und wem es der Sohn offenbaren will.“
(Matthaus 11,27) Christus kam, um die Menschen das zu lehren,
was sie nach Gottes Wunsch wissen sollen. Oben in den Himmeln,
auf der Erde und in den weiten Gewassern des Ozeans sehen wir
das Werk Gottes. Alles Erschaffene bezeugt seine Macht, seine
Weisheit, seine Liebe. Und doch kdnnen wir weder von den Ster-
nen noch vom Ozean oder dem Wasserfall etwas vom Wesen Got-
tes erfahren, wie es uns in Christus offenbart wurde.

Gott sah, daf? zur Darstellung seines Wesens und seines Charak-
ters eine deutlichere Offenbarung als die in der Natur erforderlich
war. Deshalb sandte er seinen Sohn in die Welt, um das Wesen und
die Eigenschaften des unsichtbaren Gottes zu offenbaren, soweit die
menschliche Auffassungsgabe dies ertragen konnte.

Den Jungern offenbart

Laflt uns die Worte studieren, die Christus in der Nacht vor seiner
Kreuzigung im Abendmahlssaal gesprochen hat. Er ndherte sich
seiner Leidenszeit und versuchte seine Jinger zu trésten. Vor ihnen
lag ein Abschnitt ernster Versuchung und Prifung.

»Euer Herz erschrecke nicht!* sagte er. ,Glaubt an Gott und
glaubt an mich! In meines Vaters Hause sind viele Wohnungen.
Wenn’s nicht so wére, hétte ich dann zu euch gesagt: Ich gehe hin,
euch die Statte zu bereiten? — Spricht zu ihm Thomas: Herr, wir
wissen nicht, wo du hingehst; wie kdnnen wir den Weg wissen? Je-
sus spricht zu ihm: Ich bin der Weg und die Wahrheit und das Le-
ben; niemand kommt zum Vater denn durch mich. Wenn ihr mich
erkannt habt, so werdet ihr auch meinen Vater erkennen. Und von
nun an kennt ihr ihn und habt ihn gesehen. Spricht zu ihm Philip-
pus: Herr, zeige uns den Vater, und es geniigt uns. Jesus spricht zu
ihm: So lange bin ich bei euch, und du kennst mich nicht, Philip-
pus? Wer mich sieht, der sieht den Vater! Wie sprichst du dann:
Zeige uns den Vater? Glaubst du nicht, daB ich im Vater bin und
der Vater in mir? Die Worte, die ich zu euch rede, die rede ich
nicht von mir selbst aus. Und der Vater, der in mir wohnt, der tut
seine Werke.” (Johannes 14,1-10)
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Die Junger aber verstanden Christi Worte tber seine Beziehung
zu Gott noch nicht. Vieles von seinen Lehren blieb fur sie noch im
Dunkeln. Christus wollte deshalb, daR sie eine Kklarere, eigenstandi-
gere Gotteserkenntnis besal3en. ,Das habe ich euch in Bildern ge-
sagt”, sagte er. ,,Es kommt die Zeit, daB ich nicht mehr in Bildern
mit euch reden werde ..." (Johannes 16,25)

Als zu Pfingsten der Heilige Geist auf die Jinger ausgegossen
wurde, verstanden sie die Wahrheiten viel umfassender, die Chris-
tus in seinen Gleichnissen ausgesprochen hatte. Viele Lehren, die
ihnen ein Ratsel gewesen waren, wurden nun begreiflich. Aber
selbst da empfingen die Jinger noch nicht die vollstandige Erfil-
lung der VerheiBung Christi. Sie erhielten zwar all das Wissen Uber
Gott, das sie verkraften konnten, aber die génzliche Erflllung der
Verheillung, dal® Christus ihnen den Vater in aller Klarheit zeigen
werde, stand noch aus. So ist es auch heute. Unsere Gotteserkennt-
nis ist unvollstdndig und unvollkommen. Wenn der Kampf zu Ende
ist und der Menschensohn Christus Jesus vor dem Vater seine treu-
en Mitarbeiter bekennt, die in einer siindigen Welt ein wahrhaftiges
Zeugnis fur ihn abgelegt haben, dann werden sie vollstdndig begrei-
fen, was fir sie jetzt noch Geheimnisse sind.

Auch im Himmel hat Christus seine verklarte menschliche Natur
behalten. Denen, die ihn annehmen, gibt er Macht, Gottes Kinder
zu werden, damit Gott sie schlieBlich als die Seinen annehmen kann
und sie mit ihm in Ewigkeit beisammen Gemeinschaft haben kdénnen.
Wenn sie wahrend dieses Lebens Gott treu sind, werden sie schlief3-
lich ,sein Angesicht sehen, und sein Name wird an ihren Stirnen
sein“ (Offenbarung 22,4). Und was ist die Gllckseligkeit des Him-
mels denn anderes, als Gott zu sehen? Welche griéRere Freude kann
dem durch Christi Gnade geretteten Siinder zuteil werden, als in das
Angesicht Gottes zu schauen und ihn als den Vater zu erkennen?

Das Zeugnis der Bibel

Die Bibel zeigt uns klar die Beziehung zwischen Gott und Christus
auf und stellt uns ebenso deutlich die Personalitét und Individualitét
beider vor Augen.

346



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

»,Nachdem Gott vorzeiten vielfach und auf vielerlei Weise gere-
det hat zu den Vatern durch die Propheten, hat er in diesen letzten
Tagen zu uns geredet durch den Sohn. — Er ist der Abglanz seiner
Herrlichkeit und das Ebenbild seines Wesens und trégt alle Dinge
mit seinem kréaftigen Wort und hat vollbracht die Reinigung von
den Slinden und hat sich gesetzt zur Rechten der Majestét in der
Hoéhe und ist so viel hoher geworden als die Engel, wie der Name,
den er ererbt hat, hoher ist als inr Name. Denn zu welchem Engel
hat Gott jemals gesagt (Psalm 2,7): ,Du bist mein Sohn, heute habe
ich dich gezeugt? und wiederum (2. Samuel 7,14): ,Ich werde sein
Vater sein, und er wird mein Sohn sein*?* (Hebrder 1,1-5)

Die Personalitét des Vaters und des Sohnes und ebenso die Ein-
heit, die zwischen ihnen besteht, werden im siebzehnten Kapitel des
Johannesevangeliums in Christi Gebet fiir seine Junger dargestellt:
,Ich bitte aber nicht allein fir sie, sondern auch fur die, die durch
ihr Wort an mich glauben werden, damit sie alle eins seien. Wie du,
Vater, in mir bist und ich in dir, so sollen auch sie in uns sein, damit
die Welt glaube, dall du mich gesandt hast.“ (Johannes 17,20.21)

Die Einheit, die zwischen Christus und seinen Jingern herrscht,
hebt nicht die Personalitat des einzelnen auf. Sie sind eins in ihrem
Ziel, ihrer Gesinnung, ihrem Charakter, aber nicht in ihrer Person.
In diesem Sinn sind Gott und Christus eins.

Der Charakter Gottes ist in Christus offenbart

Christus nahm das Menschsein auf sich und kam, um sich den
Menschen gleichzustellen, gleichzeitig aber siindhaften Menschen
unseren himmlischen Vater nahezubringen.

Er, der von Anfang an in der Gegenwart des Vaters gewesen
war, der das Bild des unsichtbaren Gottes zum Ausdruck brachte,
war allein imstande, der Menschheit den Charakter der Gottheit zu
enthdllen. Er war in allen Dingen seinen Briidern gleichgestellt. Er
wurde Fleisch, gerade so, wie wir es sind. Er war hungrig und durs-
tig und mide. Er erndhrte sich wie wir und erholte sich durch
Schlaf. Er teilte das Los der Menschen; und doch blieb er der unta-
delige Sohn Gottes. Er war ein Fremder und Durchreisender auf

347



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

der Erde — er lebte in dieser Welt, aber er wurde nicht Teil dieser
Welt; er war versucht und gepriift, wie Méanner und Frauen auch
heute versucht und gepruft werden, und lebte doch ohne Siuinde.
Liebevoll, mitfiihlend, teilnahmsvoll und immer auf das Wohl ande-
rer bedacht, verkdrperte er das Wesen Gottes und war so bestandig
flr Gott und die Menschen tatig.

»Er hat mich gesandt, sagte er, ,,den Elenden gute Botschaft zu
bringen, die zerbrochenen Herzen zu verbinden, zu verkiindigen
den Gefangenen die Freiheit* (Jesaja 61,1), ,und den Blinden, dal
sie sehen sollen“ (Lukas 4,18), ,,zu verkindigen ein gnadiges Jahr
des Herrn ..., zu trosten alle Trauernden® (Jesaja 61,2).

»Liebt eure Feinde“, bittet er uns, ,,segnet, die euch fluchen, tut
wohl denen, die euch hassen, und bittet fiir die, die euch beleidigen
und verfolgen, damit ihr Kinder seid eures Vaters im Himmel.”
(Matthdus 5,44.45)

»Denn er ist gitig gegen die Undankbaren und Bdsen.” (Lukas
6,35) ,,Er l&Rt seine Sonne aufgehen Uber Bése und Gute und laRt
regnen Uber Gerechte und Ungerechte.” (Matthdus 5,45) ,Seid
barmherzig, wie auch euer Vater barmherzig ist. (Lukas 6,36)

»,Durch die herzliche Barmherzigkeit unseres Gottes hat uns das
aufgehende Licht aus der Hohe besucht, damit es erscheine denen,
die sitzen in Finsternis und Schatten des Todes, und richte unsere
FiRe auf den Weg des Friedens.” (Lukas 1,78.79)

Die Herrlichkeit des Kreuzes

Die Offenbarung der Liebe Gottes zu den Menschen findet ihren
Gipfelpunkt am Kreuz. Dessen volle Bedeutung kann keine Zunge
aussprechen, kein Federhalter beschreiben, kein menschlicher
Verstand begreifen. Wenn wir auf das Kreuz von Golgatha sehen,
kdnnen wir nur sagen: ,,So sehr hat Gott die Welt geliebt, dal? er
seinen eingeborenen Sohn gab, damit alle, die an ihn glauben, nicht
verloren werden, sondern das ewige Leben haben.” (Johannes 3,16)

Christus — wegen unserer Stinden gekreuzigt, Christus — von den
Toten auferstanden, Christus — aufgefahren in den Himmel, dies ist
die Erkenntnis der Erlsung, die wir lernen und lehren sollen.
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Es war Christus

»Er, der in gottlicher Gestalt war, hielt es nicht fir einen Raub, Gott
gleich zu sein, sondern entdufRerte sich selbst und nahm Knechtsge-
stalt an, ward den Menschen gleich und der Erscheinung nach als
Mensch erkannt. Er erniedrigte sich selbst und ward gehorsam bis
zum Tode, ja zum Tode am Kreuz.” (Philipper 2,6-8)

,Christus Jesus ist hier, der gestorben ist, ja vielmehr, der auch
auferweckt ist, der zur Rechten Gottes ist und uns vertritt.“ (RGmer
8,34) ,.Daher kann er auch fur immer selig machen, die durch ihn
zu Gott kommen; denn er lebt fir immer und bittet fiir sie.” (Heb-
réer 7,25)

»,Denn wir haben nicht einen Hohenpriester, der nicht kdnnte
mit leiden mit unserer Schwachheit, sondern der versucht worden
ist in allem wie wir, doch ohne Siinde.” (Hebraer 4,15)

Durch das Geschenk Christi empfangen wir alle Segnungen.
Durch diese Gabe stromt uns tagein, tagaus der nie versiegende
Strom der Giite Gottes zu. Jede Blume mit ihren zarten Farbtonen
und ihrem Duft ist uns zu unsrer Freude durch diese eine Gabe ge-
geben. Sonne und Mond wurden von ihm geschaffen. Am Himmel
gibt es nicht einen Stern, den er nicht gemacht hatte. Jeder herabfal-
lende Regentropfen, jeder Lichtstrahl, der zu unserer undankbaren
Welt gesandt wird, bezeugt die Liebe Gottes in Christus. Alles wird
uns durch das eine unermefliche Geschenk, Gottes eingeborenen
Sohn, gegeben. Er wurde ans Kreuz genagelt, damit alle diese Ga-
ben der Schopfung Gottes zuflielen kdnnen.

,Seht, welch eine Liebe hat uns der Vater erwiesen, daR wir
Gottes Kinder heiRen sollen.” (1. Johannes 3,1) ,Kein Ohr hat ge-
hort, kein Auge hat gesehen einen Gott aulRer dir, der so wohl tut
denen, die auf ihn harren.” (Jesaja 64,3)

Die Erkenntnis, die Verwandlung bewirkt

Das Wesen Gottes zu verstehen, wie Christus es uns nahegebracht
hat, ist fur alle Erlosten von hochster Bedeutung. Diese Erkenntnis
bewirkt eine Verdnderung des Charakters. Sie wird, wenn wir sie in
uns wirken lassen, die Seele in das Ebenbild Gottes umwandeln. Sie
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wird dem ganzen Wesen eine geistliche Kraft vermitteln, die von
Gott kommt.

»,Nun aber schauen wir alle mit aufgedecktem Angesicht die
Herrlichkeit des Herrn wie in einem Spiegel, und wir werden ver-
klért in sein Bild von einer Herrlichkeit zur andern von dem Herrn,
der der Geist ist.” (2. Korinther 3,18)

Von seinem eigenen Leben sagte der Heiland: ,,Ich habe meines
Vaters Gebote gehalten.” (Johannes 15,10) ,,Er 1&Rt mich nicht allein;
denn ich tue allezeit, was ihm gefallt.“ (Johannes 8,29) Wie Jesus als
Mensch lebte, so sollen es nach Gottes Willen auch seine Nachfol-
ger tun. In seiner Kraft sollen wir ein Leben der Reinheit und edlen
Gesinnung flhren, wie es unser Heiland tat.

»Deshalb®, sagt Paulus, ,beuge ich meine Knie vor dem Vater,
der der rechte Vater ist Uber alles, was da Kinder hei3t im Himmel
und auf Erden, daR er euch Kraft gebe nach dem Reichtum seiner
Herrlichkeit, stark zu werden durch seinen Geist an dem inwendi-
gen Menschen, daR Christus durch den Glauben in euren Herzen
wohne und ihr in der Liebe eingewurzelt und gegriindet seid. So
konnt ihr mit allen Heiligen begreifen, welches die Breite und die
Lange und die Hohe und die Tiefe ist, auch die Liebe Christi er-
kennen, die alle Erkenntnis Ubertrifft, damit ihr erfullt werdet mit
der ganzen Gottesfiille.” (Epheser 3,14-19)

+Wir lassen nicht ab, fir euch zu beten und zu bitten, daR ihr er-
fallt werdet mit der Erkenntnis seines Willens in aller geistlichen
Weisheit und Einsicht, daf’ ihr des Herrn wirdig lebt, ihm in allen
Stiicken gefallt und Frucht bringt in jedem guten Werk und wachst
in der Erkenntnis Gottes und gestarkt werdet mit aller Kraft durch
seine herrliche Macht zu aller Geduld und Langmut.“ (Kolosser 1,9-
11)

Dies ist die Erkenntnis seines Wesens, die Gott uns schenken
mdchte und neben der alles andere belanglos und nichtig erscheint.
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Kapitel 36

Die Gefahr
spekulativer Erkenntnis

Eines der groRten Ubel, das mit der Suche nach Erkenntnis und
den Forschungen der Wissenschaft einhergeht, ist die Neigung, den
menschlichen Verstand und seine Mdglichkeiten zu hoch zu bewer-
ten.

Viele meinen, dal3 sie den Schopfer und seine Werke anhand ih-
rer eigenen unvollstandigen wissenschaftlichen Erkenntnis beurteilen
konnten. Sie mdchten die Natur, die Eigenschaften und die Vor-
rechte Gottes in ihr Denkschema pressen, und schwelgen in speku-
lativen Theorien Uber den Unendlichen. Wer sich mit derlei Studien
beschéftigt, betritt verbotenen Grund. Seine Forschung wird keine
wertvollen Ergebnisse bringen und kann nur um den Preis ernster
Gefahr fur die Seele betrieben werden.

Unsere ersten Eltern gerieten unter die Macht der Stinde, weil
sie dem Wunsch nach einer Erkenntnis nachgaben, die Gott ihnen
versagt hatte. Weil sie diese Erkenntnis unbedingt erlangen wollten,
verloren sie alles, was wirklich wertvoll war. Wenn Adam und Eva
den verbotenen Baum nie berlihrt hatten, hatte Gott ihnen Erkennt-
nis verliehen — Erkenntnis ohne den Fluch der Siinde, Erkenntnis,
die ihnen immerwahrende Freude gebracht hétte. Alles, was sie er-
reichten, als sie sich auf den Versucher einlief3en, war das unmittel-
bare Erleben der Siinde und ihrer Folgen. Infolge ihres Ungehor-
sams wurde die Menschheit Gott entfremdet und die Erde vom
Himmel getrennt.

Dieser Anschauungsunterricht gilt auch uns. Das Gebiet, auf das
Satan unsere ersten Eltern fuhrte, ist dasselbe, auf das er die Men-
schen auch heute lockt. Er Gberflutet die Welt mit gefélligen Fabeln.
Mit allen ihm zur Verfiigung stehenden Mitteln verleitet er Men-
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schen dazu, in Bezug auf Gott Spekulationen anzustellen. Auf diese
Weise versucht er, Gottes wahres Wesen und seinen Charakter zu
verschleiern — und die Menschen gelangen nicht zu der Erkenntnis,
die ihre Erldsung bedeuten wiirde.

Pantheistische Theorien

Heutzutage finden in Ausbildungseinrichtungen und Kirchen (ber-
all spiritualistische Lehren Eingang, die den Glauben an Gott und
an sein Wort untergraben.

Die Theorie, Gott sei ein Wesensprinzip, von dem die ganze Na-
tur durchdrungen sei, wird von vielen angenommen, die vorgeben,
an die Bibel zu glauben; aber diese Theorie ist — mag sie auch noch
so schon verpackt sein — eine hdchst geféhrliche Tduschung. Sie
stellt Gott falsch dar, verunehrt seine GroRe und Majestat, und letzt-
lich tragt sie nicht nur dazu bei, die Menschen zu verflhren, son-
dern auch dazu, sie zu entwirdigen. Dunkelheit ist ihr Element,
Sinnlichkeit ihre Sphare. lhre Annahme flhrt zur Trennung von
Gott, und fur die gefallene menschliche Natur bedeutet das den Un-
tergang.

Infolge der Stinde ist unser Zustand unnattrlich. Die Macht, die
uns wiederherstellt, muf? deshalb Ubernatirlich sein, andernfalls ist
sie wertlos. Es gibt nur eine Macht, die die Umklammerung der
menschlichen Herzen durch das Bdse brechen kann, und das ist die
Kraft Gottes in Jesus Christus. Nur durch das Blut des Gekreuzigten
gibt es Reinigung von Sunden. Allein seine Gnade kann uns dazu
beféhigen, den Neigungen unserer gefallenen Natur zu widerstehen
und sie zu besiegen. Die spiritualistischen Theorien Gber Gott lassen
seine Gnade keine Wirkung mehr haben. Wenn Gott ein die gesam-
te Natur durchdringendes Wesensprinzip ist, dann wohnt er auch in
allen Menschen; und um Heiligkeit zu erlangen, braucht der
Mensch dann nur diese ihm innewohnenden Kréfte zu mobilisieren.

Diese Theorien fegen, wenn man sie in ihren logischen SchluB3-
folgerungen zu Ende denkt, den ganzen christlichen Erlésungsplan
hinweg. Sie beseitigen die Notwendigkeit der Versdhnung und las-
sen den Menschen sich selbst erlésen. Sie machen sein Wort wir-
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kungslos, und wer sie Gbernimmt, steht in groRer Gefahr, schlief3-
lich dahin gefuihrt zu werden, daR er die ganze Bibel als Dichtung
ansieht. Sie moégen die Tugend fur wertvoller halten als das Laster,
aber indem sie Gott seiner rechtméRigen Stellung als unumschréank-
ter Herrscher beraubt haben, verlassen sie sich allein auf menschli-
che Kraft, die ohne Gott wertlos ist. Wenn der menschliche Wille
keine Hilfe bekommt, reicht seine Macht nicht aus, dem Bosen zu
widerstehen und es zu Uberwinden. Die Widerstandskréfte der See-
le brechen zusammen. Der Mensch hat dann vor der Stinde keine
Hemmung mehr. Wenn die Beschréankungen durch Gottes Wort
und seinen Geist einmal zurlickgewiesen werden, wissen wir nicht,
in welchen Tiefen wir enden werden.

,Alle Worte Gottes sind durchlautert; er ist ein Schild denen, die
auf ihn trauen. Tu nichts zu seinen Worten hinzu, dal er dich nicht
zur Rechenschaft ziehe und du als Ligner dastehst.” (Spriiche
30,5.6)

»Den Gottlosen werden seine Missetaten fangen, und er wird mit
den Stricken seiner Stinde gebunden.” (Spriiche 5,22)

Die Erforschung gottlicher Geheimnisse

+Was verborgen ist, ist des Herrn, unseres Gottes; was aber offen-
bart ist, das gilt uns und unsern Kindern ewiglich.”“ (5. Mose 29,28)
Die Offenbarungen seiner selbst, die Gott uns in seinem Wort ge-
geben hat, dienen unserem Studium. Nach einem Verstandnis die-
ses Wortes durfen wir streben, aber dartiber hinaus sollten wir unse-
re Wibegierde im Zaum halten. Mag der hdchste Verstand sich bis
zur Erschopfung abmiihen, Vermutungen lber das Wesen Gottes
anzustellen — das alles wird fruchtlos sein. Dieses Problem Ubersteigt
unser Fassungsvermdgen. Kein menschlicher Geist kann das Wesen
Gottes erfassen. Und jegliche Spekulationen sind unangebracht.
Hier stellt Schweigen Beredsamkeit dar. Der Allwissende ist tber
jede Diskussion erhaben.

Selbst den Engeln war es nicht erlaubt, an den Unterredungen
zwischen Vater und Sohn teilzunehmen, als der Erlésungsplan ge-
faRt wurde. Menschliche Wesen kdnnen noch weniger in die Ge-
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heimnisse des Allerhdchsten eindringen. Wir sind ber Gott so un-
wissend wie kleine Kinder; aber als kleine Kinder kdnnen wir ihn
lieben und ihm gehorchen. Anstatt Gber seine Natur oder seine
Vorrechte zu spekulieren, wollen wir lieber folgenden Worten Be-
achtung schenken, die er gesprochen hat:

»Meinst du, dal? du weiflt, was Gott weifl3, oder kannst du alles
so vollkommen treffen wie der Allméchtige? Die Weisheit ist hther
als der Himmel: was willst du tun?, tiefer als die Holle: was kannst
du wissen?, langer als die Erde und breiter als das Meer. (Hiob
11,79)

,Wo will man aber die Weisheit finden? Und wo ist die Statte
der Einsicht? Niemand weif3, was sie wert ist, und sie wird nicht ge-
funden im Lande der Lebendigen. Die Tiefe spricht: ,,In mir ist sie
nicht“; und das Meer spricht: ,,Bei mir ist sie auch nicht.“ Man kann
nicht Gold fiir sie geben noch Silber darwégen, sie zu bezahlen. Ihr
gleicht nicht Gold von Ofir oder kostbarer Onyx und Saphir. Gold
und edles Glas kann man ihr nicht gleichachten noch sie eintau-
schen um guldnes Kleinod. Korallen und Kristall achtet man gegen
sie nicht; wer Weisheit erwirbt, hat mehr als Perlen. Topas aus
Kusch wird ihr nicht gleich geschétzt, und das reinste Gold wiegt sie
nicht auf. Woher kommt denn die Weisheit? Und wo ist die Statte
der Einsicht?* (Hiob 28,12-20)

»Der Abgrund und der Tod sprechen: ,Wir haben mit unsern
Ohren nur ein Gerlcht von ihr gehort." Gott wei3 den Weg zu ihr,
er allein kennt ihre Statte. Denn er sieht die Enden der Erde und
schaut alles, was unter dem Himmel ist. Als er dem Wind sein Ge-
wicht gegeben und dem Wasser sein Mal3 gesetzt, als er dem Regen
ein Gesetz gegeben hat und dem Blitz und Donner den Weg: da-
mals schon sah er sie und verkiindigte sie, bereitete sie und ergriin-
dete sie und sprach zum Menschen: Siehe, die Furcht des Herrn,
das ist Weisheit, und meiden das Bdse, das ist Einsicht.* (Hiob
28,22-28)

Weder beim Erforschen der entlegensten Winkel der Erde noch
in dem vergeblichen Bemdihen, in die Geheimnisse des Wesens
Gottes einzudringen, wird man Weisheit finden. Wir finden sie nur,
wenn wir die Offenbarung, die Gott uns angeboten hat, demiitig
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entgegennehmen und unser Leben seinem Willen unterordnen.
Selbst Menschen mit groRtem Verstand kénnen nicht alle Geheim-
nisse, die Gott in die Natur gelegt hat, erkléren.

Die gottliche Inspiration stellt viele Fragen, die selbst der gelehr-
teste Forscher nicht beantworten kann. Diese Fragen wurden nicht
gestellt, damit wir sie beantworten, sondern um unsere Aufmerk-
samkeit auf die tiefen Geheimnisse Gottes zu richten und uns be-
wufdt zu machen, daR unsere Weisheit begrenzt ist und dal? es in
unserer Umwelt viele Dinge gibt, die das Verstandnis geschaffener
Wesen Ubersteigen.

Skeptiker weigern sich, an Gott zu glauben, weil sie die unendli-
che Macht nicht begreifen kénnen, mit der er sich offenbart. Aber
unser Vertrauen zu Gott wird ebenso durch das wachsen, was er
nicht von sich offenbart, wie anhand dessen, was unserem begrenz-
ten Verstdndnis zuganglich ist. Sowohl in die géttliche Offenbarung
als auch in die Natur hat Gott Geheimnisse gelegt, die unseren
Glauben erfordern. Dies mul3 so sein. Wir mégen immer forschen,
untersuchen, lernen, und doch gibt es darlber hinaus eine Unend-
lichkeit, die sich unserem Forscherdrang entzieht.

~Wer mif3t die Wasser mit der hohlen Hand, und wer bestimmt
des Himmels Weite mit der Spanne und fafit den Staub der Erde
mit dem MaR und wiegt die Berge mit einem Gewicht und die Hi-
gel mit einer Waage? Wer bestimmt den Geist des Herrn, und wel-
cher Ratgeber unterweist ihn? ... Siehe, die V6lker sind geachtet wie
ein Tropfen am Eimer und wie ein Sandkorn auf der Waage. Siehe,
die Inseln sind wie ein Stdublein. Der Libanon ware zu wenig zum
Feuer und seine Tiere zu wenig zum Brandopfer. Alle Volker sind
vor ihm wie nichts und gelten ihm als nichtig und eitel. Mit wem
wollt ihr denn Gott vergleichen? Oder was fiir ein Abbild wollt ihr
von ihm machen? — Wit ihr denn nicht? Hort ihr denn nicht? Ist’s
euch nicht von Anfang an verkundigt? Habt ihr’s nicht gelernt von
Anbeginn der Erde? Er thront tber dem Kreis der Erde, und die
darauf wohnen, sind wie Heuschrecken; er spannt den Himmel aus
wie einen Schleier und breitet ihn aus wie ein Zelt, in dem man
wohnt ... Mit wem wollt ihr mich also vergleichen, dem ich gleich
sei? spricht der Heilige. Hebet eure Augen in die Héhe und seht!
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Wer hat dies geschaffen? Er fuhrt ihr Heer vollzahlig heraus und
ruft sie alle mit Namen; seine Macht und starke Kraft ist so grof,
daB nicht eins von ihnen fehlt. Warum sprichst du denn, Jakob, und
du, Israel, sagst: ,Mein Weg ist dem Herrn verborgen, und mein
Recht geht vor meinem Gott voruber*? Weifdt du nicht? Hast du
nicht gehért? Der Herr, der ewige Gott, der die Enden der Erde
geschaffen hat, wird nicht miide noch matt, sein Verstand ist unaus-
forschlich.” (Jesaja 40,12-28)

Die Erhabenheit unseres Gottes

Lalt uns aus den Offenbarungen des Heiligen Geistes an seine
Propheten die GrolRe unseres Gottes erkennen. Der Prophet Jesaja
schreibt:

»In dem Jahr, als der Konig Usia starb, sah ich den Herrn sitzen
auf einem hohen und erhabenen Thron, und sein Saum fullte den
Tempel. Seraphim standen Uber ihm; ein jeder hatte sechs Fliigel:
mit zweien deckten sie ihr Antlitz, mit zweien deckten sie ihre File,
und mit zweien flogen sie. Und einer rief zum andern und sprach:
Heilig, heilig, heilig ist der Herr Zebaoth, alle Lande sind seiner
Ehre voll! Und die Schwellen bebten von der Stimme ihres Rufens,
und das Haus ward voll Rauch. Da sprach ich: Weh mir, ich verge-
he! Denn ich bin unreiner Lippen und wohne unter einem Volk
von unreinen Lippen; denn ich habe den Konig, den Herrn Zeba-
oth, gesehen mit meinen Augen. Da flog einer der Seraphim zu mir
und hatte eine glihende Kohle in der Hand, die er mit der Zange
vom Altar nahm, und riihrte meinen Mund an und sprach: Siehe,
hiermit sind deine Lippen beruhrt, dal? deine Schuld von dir ge-
nommen werde und deine Stinde gesuhnt sei.” (Jesaja 6,1-7)

LAber dir, Herr, ist niemand gleich; du bist grof3, und dein Na-
me ist grol3, wie du es mit der Tat beweist. Wer sollte dich nicht
farchten, du Konig der Volker?* (Jeremia 10,6.7)

»Herr, du erforschest mich und kennest mich. Ich sitze oder ste-
he auf, so weilt du es; du verstehst meine Gedanken von ferne. Ich
gehe oder liege, so bist du um mich und siehst alle meine Wege.
Denn siehe, es ist kein Wort auf meiner Zunge, das du, Herr, nicht
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schon wiRtest. Von allen Seiten umgibst du mich und héltst deine
Hand dber mir. Diese Erkenntnis ist mir zu wunderbar und zu
hoch, ich kann sie nicht begreifen.” (Psalm 139,1-6)

»unser Herr ist groR und von groflRer Kraft, und unbegreiflich
ist, wie er regiert.” (Psalm 147,5)

»Denn eines jeden Wege liegen offen vor dem Herrn, und er hat
acht auf aller Menschen Génge.“ (Spriiche 5,21)

»Er offenbart, was tief und verborgen ist; er weil3, was in der
Finsternis liegt, denn bei ihm ist lauter Licht.“ (Daniel 2,22)

»Der Herr tut, was von alters her bekannt ist.” (Apostelgeschich-
te 15,18)

»,Denn wer hat des Herrn Sinn erkannt, oder wer ist sein Ratge-
ber gewesen? Oder wer hat ihm etwas zuvor gegeben, dal3 Gott es
ihm vergelten miiite? Denn von ihm und durch ihn und zu ihm
sind alle Dinge. Thm sei Ehre in Ewigkeit!* (Romer 11,34-36)

L»Aber Gott, dem ewigen Konig, dem Unverganglichen und Un-
sichtbaren®, ,,der allein Unsterblichkeit hat, der da wohnt in einem
Licht, zu dem niemand kommen kann, den kein Mensch gesehen
hat noch sehen kann, dem sei Ehre und ewige Macht!“ (1. Timo-
theus 1,17; 6,16)

,Werdet ihr euch nicht entsetzen, wenn er sich erhebt, und wird
sein Schrecken nicht tber euch fallen?* (Hiob 13,11)

»Ist Gott nicht hoch wie der Himmel? Sieh die Sterne an, wie
hoch sie sind!* (Hiob 22,12)

-Wer will seine Scharen z&hlen? Und (ber wem geht sein Licht
nicht auf?* (Hiob 25,3)

,Gott tut groRe Dinge, die wir nicht begreifen. Er spricht zum
Schnee: ,Falle zur Erde!" und zum Platzregen, so ist der Platzregen
da mit Macht. So legt er alle Menschen unter Siegel, dal} die Leute
erkennen, was er tun kann ... Aus der Wolke bricht sein Blitz. Er
kehrt die Wolken, wohin er will, dal? sie alles tun, was er ihnen ge-
bietet auf dem Erdkreis: zur Zlchtigung fir ein Land oder zum Se-
gen lakt er sie kommen. Das vernimm, Hiob, steh still und merke
auf die Wunder Gottes! Weildt du, wie Gott ihnen Weisung gibt und
wie er das Licht aus seinen Wolken hervorbrechen 1ai3t? Weifdt du,
wie die Wolken schweben, die Wunder des Allwissenden? ...
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Kannst du gleich ihm die Wolkendecke ausbreiten, die fest ist wie
ein gegossener Spiegel? Zeige uns, was wir ihm sagen sollen; denn
wir kénnen nichts vorbringen vor Finsternis ... Eben sah man das
Licht nicht, das hinter den Wolken hell leuchtet; als aber der Wind
daherfuhr, da wurde es klar. Von Norden kommt goldener Schein;
um Gott her ist schrecklicher Glanz. Den Allméchtigen erreichen
wir nicht, der so grof? ist an Kraft und reich an Gerechtigkeit ...
Darum sollen ihn die Menschen furchten.” (Hiob 37,5-24)

~Wer ist wie der Herr, unser Gott, im Himmel und auf Erden?
Der oben thront in der Hohe, der herniederschaut in die Tiefe.”
(Psalm 113,5.6)

»Er ist der Herr, dessen Weg in Wetter und Sturm ist; Wolken
sind der Staub unter seinen FiifRen.” (Nahum 1,3)

»Der Herr ist grol3 und sehr zu loben, und seine GroRe ist u-
nausforschlich. Kindeskinder werden deine Werke preisen und dei-
ne gewaltigen Taten verkiindigen. Sie sollen reden von deiner ho-
hen, herrlichen Pracht und deinen Wundern nachsinnen; sie sollen
reden von deinen mdchtigen Taten und erzéhlen von deiner Herr-
lichkeit; sie sollen preisen deine grofe Gite und deine Gerechtig-
keit rihmen ... Es sollen dir danken, Herr, alle deine Werke und
deine Heiligen dich loben und die Ehre deines Kénigtums riihmen
und von deiner Macht reden, daR den Menschen deine gewaltigen
Taten kundwerden und die herrliche Pracht deines Konigtums.
Dein Reich ist ein ewiges Reich, und deine Herrschaft wahret fur
und fir ... Mein Mund soll des Herrn Lob verkiindigen, und alles
Fleisch lobe seinen heiligen Namen immer und ewiglich.” (Psalm
145,3-21)

Warnung vor Vermessenheit

Je mehr wir die GroRe und Allmacht Gottes erkennen, desto inten-
siver empfinden wir eine tiefe Ehrfurcht und zittern bei dem Ge-
danken an unsere Begrenztheit und Unvollkommenheit. Die Men-
schen von heute sollten sich von den Erfahrungen derer warnen
lassen, die in alter Zeit meinten, ganz leger mit den Dingen umge-
hen zu durfen, die Gott fur heilig erklart hatte. Als die Israeliten es
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wagten, die Bundeslade bei ihrer Rickfihrung aus dem Land der
Philister zu 6ffnen, wurde ihre Respektlosigkeit hart bestraft.

Bedenkt auBerdem das Gericht, das tber Usa erging. Als wah-
rend Davids Regierungszeit die Bundeslade nach Jerusalem getra-
gen wurde, streckte Usa seine Hand aus, um sie festzuhalten. Fir
die Vermessenheit, das Symbol der Gegenwart Gottes zu berihren,
mufte er auf der Stelle sterben.

Die Heiligkeit der Gegenwart Gottes

Als sich Mose dem brennenden Busch zuwandte, ohne Gottes Ge-
genwart zu erkennen, wurde folgende Aufforderung an ihn gerich-
tet: ,,Tritt nicht herzu, zieh deine Schuhe von deinen FuRRen; denn
der Ort, darauf du stehst, ist heiliges Land! — Und Mose verhiillte
sein Angesicht; denn er firchtete sich, Gott anzuschauen.” (2. Mose
3,5.6)

»Aber Jakob zog aus von Beer-Seba und machte sich auf den
Weg nach Haran und kam an eine Stéatte, da blieb er Gber Nacht,
denn die Sonne war untergegangen. Und er nahm einen Stein von
der Statte und legte ihn zu seinen Haupten und legte sich an der
Statte schlafen. Und ihm traumte, und siehe, eine Leiter stand auf
Erden, die ruhrte mit der Spitze an den Himmel, und siehe, die En-
gel Gottes stiegen daran auf und nieder. Und der Herr stand oben
darauf und sprach: Ich bin der Herr, der Gott deines Vaters Abra-
ham, und lIsaaks Gott; das Land, darauf du liegst, will ich dir und
deinen Nachkommen geben ... Und siehe, ich bin mit dir und will
dich behuten, wo du hinziehst, und will dich wieder herbringen in
dies Land. Denn ich will dich nicht verlassen, bis ich alles tue, was
ich dir zugesagt habe. Als nun Jakob von seinem Schlaf aufwachte,
sprach er: Flrwahr, der Herr ist an dieser Stétte, und ich wuBlte es
nicht! Und er flrchtete sich und sprach: Wie heilig ist diese Statte!
Hier ist nichts anderes als Gottes Haus, und hier ist die Pforte des
Himmels.” (1. Mose 28,10-17)

In der Stiftshitte und im Tempel, beides irdische Symbole fir
die Gegenwart des heiligen Gottes, war jeweils eine Abteilung aus-
schlieBlich seiner Gegenwart geweiht. Der mit Cherubim bestickte
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Vorhang am Eingang zu dieser Abteilung durfte von keiner Hand
auler einer beiseitegezogen werden.

Diesen Vorhang beiseite zu schieben und ungebeten den ge-
weihten Ort, den man das ,Allerheiligste” nannte, zu betreten, be-
deutete den Tod. Denn Uber dem Gnadenstuhl wohnte die Herr-
lichkeit des Heiligsten — eine Herrlichkeit, die kein Mensch ansehen
und dabei am Leben bleiben konnte. An dem einen Tag im Jahr
aber, der fur den Dienst im Allerheiligsten ausersehen war, trat der
Hohepriester schaudernd in Gottes Gegenwart, wahrend Wolken
von Weihrauch die géttliche Herrlichkeit vor seinen Augen verbar-
gen. DrauRRen in den Vorhofen des Tempels sollte jedes Gerdusch
verstummen. Keine Priester dienten vor den Altdren. Die Schar der
Anbeter brachte, gebeugt in stiller Ehrfurcht, ihre Bitten um Gottes
Barmherzigkeit dar.

»Dies widerfuhr ihnen als ein Vorbild. Es ist aber geschrieben
uns zur Warnung, auf die das Ende der Zeiten gekommen ist. (1.
Korinther 10,11)

»Der Herr ist in seinem heiligen Tempel. Es sei vor ihm stille alle
Welt!* (Habakuk 2,20)

»Der Herr ist Konig, darum zittern die Volker; er sitzt Gber den
Cherubim, darum bebt die Welt. Der Herr ist grof3 in Zion und
erhaben Uber alle V6lker. Preisen sollen sie deinen grofen und
wunderbaren Namen, denn er ist heilig.“ (Psalm 99,1-3)

»,Des Herrn Thron ist im Himmel. Seine Augen sehen herab,
seine Blicke priifen die Menschenkinder.” (Psalm 11,4.5)

»,Denn er schaut von seiner heiligen Hohe, der Herr sieht vom
Himmel auf die Erde.” (Psalm 102,20)

,\Von seinem festen Thron sieht er auf alle, die auf Erden woh-
nen. Er lenkt ihnen allen das Herz, er gibt acht auf alle ihre Werke."
(Psalm 33,14.15)

,JAlle Welt firchte den Herrn, und vor ihm scheue sich alles,
was auf dem Erdboden wohnet.” (Psalm 33,8)

Durch [wissenschaftliche] Forschung kann der Mensch Gott nicht
erkennen. Niemand soll danach streben, mit vermessener Hand den
Vorhang beiseitezuschieben, der seine Herrlichkeit verbirgt. ,Wie
unbegreiflich sind seine Gerichte und unerforschlich seine Wege!*
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(ROmer 11,33) Es ist ein Beweis seiner Gnade, dal? seine Macht ver-
borgen ist; denn den Vorhang zu heben, der die géttliche Gegen-
wart verbirgt, bedeutet Tod.

Kein sterbliches Denken kann in die geheime Sphére eindrin-
gen, in der der allméchtige Gott wohnt und wirkt. Wir kénnen von
ihm nur das begreifen, was er fir uns begrenzte Wesen geeignet
hélt. Die menschliche Vernunft muf} eine Autoritdt anerkennen, die
ihr Uberlegen ist. Herz und Verstand missen sich vor dem grof3en
,Ich bin’ beugen.
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Kapitel 37

Irrtum und Wahrheit
in der Erziehung

Der fihrende Geist im Verbund der bdsen Machte ist unabldssig
damit beschaftigt, Gottes Wort beiseite zu riicken und durch
menschliche Meinungen zu ersetzen. Er mdchte, dal? wir die Stim-
me Gottes nicht hdren, die sagt: ,,Dies ist der Weg; den geht!* (Jesa-
ja 30,21) Durch einen Unterricht, der den Zweifel zum obersten
Prinzip erhebt, versucht er bestidndig, das Licht des Himmels zu
verdunkeln.

Philosophische Spekulation und wissenschaftliche Forschung, in
denen Gott nicht anerkannt wird, machen aus Tausenden Men-
schen Skeptiker. In den Schulen von heute werden unbewiesene
SchluRfolgerungen, die kluge und anerkannte Forscher als Ergebnis-
se ihrer wissenschaftlichen Untersuchungen bekanntgeben, unkri-
tisch Gbernommen und als ,Wahrheit“ gelehrt; wenn auf Uberzeu-
gende Weise der Eindruck vermittelt wird, daR diese Gelehrten
recht haben, dann muf} die Bibel liigen. Der Skeptizismus ist fur
den menschlichen Geist attraktiv. Die Jugend sieht darin eine Form
der Unabhéngigkeit, die ihre Vorstellungskraft gefangennimmt, und
so wird sie getduscht. Satan triumphiert. Gern nahrt er jede Saat des
Zweifels, die in junge Herzen gestreut ist. Er bewirkt, daf} sie wéchst
und Frucht tragt, und bald kann eine reiche Ernte an Unglauben
eingebracht werden.

Weil das menschliche Herz eine natirliche Neigung zum Bdsen
hat, ist es so geféhrlich, die Saaten des Skeptizismus in junge Geister
zu saen. Alles, was den Glauben an Gott schwacht, raubt der Seele
Kraft, Versuchungen zu widerstehen, und zerstort den einzigen wirk-
samen Schutzwall gegen die Stinde. Wir brauchen also Schulen, in
denen die Jugend gelehrt wird, dal} GroRe darin besteht, Gott die
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Ehre zu erweisen, indem man im alltdglichen Leben Gottes Charak-
ter offenbart. Wir sollen von Gott durch sein Wort und seine Werke
lernen, damit unser Leben das von Gott gesetzte Ziel erreicht.

Unglaubige Schriftsteller

Im Sinne einer guten Allgemeinbildung halten es viele fiir wichtig,
die Werke ungldubiger Schriftsteller zu studieren, weil diese Werke
angeblich so viele ,geistvolle Wahrheiten“ enthalten. Aber wer war
denn der Urheber dieser ,,geistvollen Wahrheiten“? Gott war es,
und Gott allein. Denn er ist die Quelle allen Lichts. Warum sollten
wir dann aber wegen einiger ,geistvoller Wahrheiten* durch eine
Unmenge an Irrtlimern waten, die in den Werken Ungldubiger ent-
halten sind, wenn uns alle Wahrheit zur Verfiigung steht?

Wie kommt es, dalR Menschen, die erklarte Gegner Gottes sind,
oftmals doch erstaunliche Weisheit zum Ausdruck bringen? Satan
selbst wurde an den himmlischen Héfen ausgebildet, und somit ver-
flgt er Uber ein umfassendes Wissen vom Guten wie vom Bdsen.
Geschickt vermischt er das Wertvolle mit dem Verwerflichen, und
so gelingt ihm die perfekte Tauschung. Aber sollen wir Satan als
einen Engel des Lichts empfangen, weil er sich in Kleider himmli-
scher Helligkeit gehdillt hat? Der Versucher hat seine Helfer, die
nach seinen Methoden ausgebildet, von seinem Geist erfallt und
seinem Werk angepal3t sind. Sollen wir mit denen zusammenarbei-
ten? Sollen wir die Werke seiner Helfer als wichtige und notwendige
Quelle unserer Bildung ansehen?

Wenn alle Zeit und Muhe, die damit zugebracht werden, die
swertvollen Ideen“ Unglaubiger zu erfassen, fur das Studium der
Kostbarkeiten des Wortes Gottes verwendet wirden, dann wirden
sich Tausende, die jetzt in der Dunkelheit und dem Schatten des
Todes sitzen, der Herrlichkeit des Lichtes des Lebens erfreuen.

Geschichtliches und theologisches Wissen

Um sich auf den christlichen Verkiindigungsdienst vorzubereiten,
halten es viele fur erforderlich, umfangreiche historische und theo-
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logische Kenntnisse zu erwerben. Sie nehmen an, dieses Wissen
werde ihnen bei der Verkiindigung des Evangeliums helfen. Aber
ihr aufwendiges Studium menschlicher Meinungen fuhrt eher zu
einer Schwéchung ihres Dienstes, als dal} es ihn starken wirde.

Wenn ich mir die Bibliotheken anschaue, die mit gewichtigen
Banden historischen und theologischen Wissens angefullt sind, dann
frage ich mich, warum ich Geld fur etwas ausgeben soll, was nicht
Brot ist. Das sechste Kapitel des Johannesevangeliums kann uns
mehr Kenntnisse vermitteln, als in solchen Banden gefunden wer-
den. Christus spricht: ,Ich bin das Brot des Lebens. Wer zu mir
kommt, den wird nicht hungern; und wer an mich glaubt, den wird
nimmermehr dirsten.“ (Johannes 6,35)

»ich bin das lebendige Brot, das vom Himmel gekommen ist.
Wer von diesem Brot i, der wird leben in Ewigkeit.“ (Johannes
6,51) ,Wer an mich glaubt, der hat das ewige Leben.“ (Johannes
6,47)

»,Die Worte, die ich zu euch geredet habe, die sind Geist und
sind Leben.” (Johannes 6,63)

Es gibt jedoch ein Geschichtsstudium, das wir nicht verurteilen
wollen: Heilsgeschichte war eines der Facher in den Schulen der
Propheten. Durch die Aufzeichnung des gottlichen Handelns mit
den Volkern machte sie die Spuren des Herrn sichtbar. So sollen
auch wir heute das Handeln Gottes an den Nationen der Erde beo-
bachten. Wir kénnen in der Geschichte die Erfullung der Prophetie
erkennen, das Wirken der Vorsehung in den groRen Reformations-
bewegungen studieren und miterleben, wie sich die Volker fur die
letzte Auseinandersetzung in dem groRen Kampf formieren.

Ein solches Studium wird eine fundierte, umfassende Lebensan-
schauung vermitteln. Es wird uns dabei helfen, etwas von den Be-
ziehungen und gegenseitigen Abhéngigkeiten im Leben zu verste-
hen, auch zu begreifen, wie wunderbar wir als grol3e Familie in der
Gesellschaft und unter den Voélkern verbunden sind, und in welch
groRem Ausmal® die Unterdriickung und Schwéchung eines ihrer
Mitglieder einen Verlust fir alle anderen bedeutet.

Geschichte jedoch, wie sie gewohnlich studiert wird, befal3t sich
mit Leistungen des Menschen, mit seinen Siegen in Schlachten, sei-
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nen Erfolgen beim Kampf um Macht und GroRe. Gottes Handeln
in der menschlichen Geschichte hat man dabei auf3er acht gelassen.
Nur wenige studieren die Verwirklichung der géttlichen Absichten
im Aufstieg und Fall der Vélker.

Und die Theologie ist, so, wie sie studiert und gelehrt wird, in
hohem Mal? nur ein Bericht Gber menschliche Spekulation, wobei
sie oft zur ,Verwasserung des Evangeliums durch leere Worthiilsen®
beitragt. Haufig besteht das Motiv zum Erwerb dieser vielen Biicher
nicht so sehr in dem Verlangen, Nahrung fur Geist und Seele zu
erhalten, sondern in dem ehrgeizigen Ziel, es den Philosophen und
Theologen gleichzutun. Man mdchte den Menschen die christliche
Lehre in kunstvoller Rhetorik, gespickt mit vielen Fachbegriffen,
nahebringen.

Nicht alle Blcher, die geschrieben worden sind, werden dem
Ziel eines geheiligten Lebens dienen. ,,Lernt von mir“, sagt dagegen
der GroRe Lehrer, ,nenmt mein Joch auf euch, erlernt meine
Sanftmut und Demut.“ Du magst zu Recht stolz sein auf deine Bil-
dung, aber du wirst deshalb nicht mehr Menschen erreichen, die
aus Mangel an Brot des Lebens zugrunde gehen.

Nach dem Studium dieser Blicher treten die praktischen Unter-
weisungen, die Christus uns gab, in den Hintergrund. Mit geschlif-
fener Rhetorik und hochtrabenden Formulierungen wird der geistli-
che Hunger der Menschen nicht gestillt. Nur sehr wenig von diesen
Forschungen, die den Geist so ermiden, werden dir helfen, ein er-
folgreicher Arbeiter flr Seelen zu sein.

Der Heiland kam, ,zu verkiindigen das Evangelium den Ar-
men“ (Lukas 4,18). In seiner Predigt verwendete er die einfachsten
Wendungen und Symbole. Und es wird berichtet, dal? ,alles Volk
ihn gern horte” (Markus 12,37). Wer danach strebt, Jesu Werk fiir
diese Zeit zu tun, braucht eine tiefere Einsicht in die Lehren, die Je-
sus gepredigt hat.

Die Worte des lebendigen Gottes sind das Hochste jeder Aus-
bildung. Wer den Menschen dient, mull von diesem Brot des Le-
bens essen. Dies wird ihm geistliche Starke geben; er wird dann
bereit sein, allen Bevoélkerungsschichten zu dienen.
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Die Klassiker

In den Hochschulen und Universitdten widmen Tausende junger
Leute einen groRRen Teil ihrer besten Lebensjahre dem Studium des
Altgriechischen und Lateinischen. Indem sie sich mit diesen Studien
befassen, werden Geist und Charakter vom fremdartigen Denken
heidnischer Literatur gepragt, deren Lektiire allgemein als notwen-
diger Bestandteil des Studiums dieser Sprachen angesehen wird.

Diejenigen, die mit den Klassikern vertraut sind, erklaren, daR
»die griechischen Tragddien voll sind von Inzest, Mord und Men-
schenopfern flr lusterne und rachsiichtige Gotter”. Es ware fir die
Welt weit besser, wenn wir auf die Bildung, die aus solchen Quellen
stammt, verzichten wirden.

,Oder kdnnte jemand auf Kohlen gehen, ohne dal’ seine Fll3e
verbrannt wirden?* (Spriiche 6,28) ,Kann wohl ein Reiner kom-
men von Unreinen? Auch nicht einer!* (Hiob 14,4)

Kdénnen wir also erwarten, dal die Jugend einen christlichen
Charakter entwickelt, wenn ihre Ausbildung von den Lehren jener
geformt wird, die die Prinzipien des Gesetzes Gottes mif3achten?

Wenn Studenten also ihre Selbstbeherrschung beiseite lassen
und sich ohne Hemmungen in Vergniigungen, Zerstreuungen und
Laster stiirzen, ahmen sie nur das nach, was ihnen durch diese Stu-
dien gedanklich vorgefihrt wird.

Zwar gibt es Berufe, in denen eine Kenntnis des Altgriechischen
und Lateinischen unbedingt nétig ist. Manche missen diese Spra-
chen also studieren. Aber ihre Kenntnis fiir den praktischen
Gebrauch konnte ohne das Studium einer Literatur erworben wer-
den, die nur das Bose verherrlicht.

Und viele brauchen dberhaupt keine Kenntnis des Altgriechi-
schen und Lateinischen. Statt des Studiums toter Sprachen sollte
man lieber solche Fachgebiete bevorzugen, die den richtigen
Gebrauch aller Krafte des Korpers und Geistes lehren. Es ist flr
Studenten toricht, ihre ganze Zeit dem Erlernen toter Sprachen o-
der dem Erwerb von Buchwissen irgendwelcher Art zu widmen
und dabei die Beschaftigung mit den praktischen Pflichten des Le-
bens zu vernachl&ssigen.
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Was nehmen Studenten mit, wenn sie die Schule verlassen? Wo-
hin gehen sie? Was werden sie tun? Haben sie die Féhigkeit erwor-
ben, andere zu lehren? Sind sie dazu ausgebildet worden, wahre
Véter und Mutter zu sein? Kdnnen sie als weise Ratgeber eine Fa-
milie fihren? Die einzige ihren Namen verdienende Ausbildung ist
jene, die junge Manner und Frauen zur Christuséhnlichkeit fuhrt,
sie zum Tragen der Verantwortlichkeiten des Lebens beféhigt und
sie in die Lage versetzt, ihren Familien vorzustehen. Solch eine
Ausbildung wird durch das Studium heidnischer Klassiker nicht
vermittelt.

ReilRerische Literatur

Viele beliebte Publikationen der Gegenwart sind mit rei3erischen
Geschichten angeftllt, die der Jugend das Bose schmackhaft ma-
chen und sie vom rechten Weg abbringen.

Den Lebensjahren nach fast noch Kinder werden sie durch diese
Literatur zu Fachleuten des Verbrechens. Sie lassen sich von den
Geschichten, die sie lesen, zur Nachahmung des Bésen anregen.
Zunachst fiihren sie die geschilderten Taten in ihrer Phantasie aus,
bis ihr Ehrgeiz geweckt wird, doch einmal auszuprobieren, ob sie
auch das Zeug zum Verbrecher haben und dabei dem Gesetz ein
Schnippchen schlagen kénnen.

In der Phantasie von Kindern und Jugendlichen werden die
Szenen, in denen erfundene Zukunftsvisionen geschildert werden,
schnell zu Wirklichkeiten. Wenn darin beispielsweise gesellschaftli-
che Umwaélzungen vorhergesagt und alle Vorgehensweisen be-
schrieben werden, die die Schranken von Gesetz und Selbstbeherr-
schung niederreil3en, dann lassen sich viele durch diese Darstellun-
gen anregen. Sie werden dann zu Verbrechen angeleitet, die
manchmal noch schlimmer sind als die, welche diese reif3erischen
Schreiber schildern.

Durch Einflisse wie diese wird die Gesellschaft demoralisiert.
Die Saat der Gesetzlosigkeit wird breit ausgestreut. Niemand sollte
sich dann wundern, daR es auch eine reiche Ernte an Verbrechen
geben wird.
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Romane

Liebesgeschichten und frivole, erregende Erzahlungen sind in kaum
geringerem MaRB ein Fluch fir den Leser. Der Schreiber mag so tun,
als ob er moralische Grundsatze vermitteln will, er mag in sein gan-
zes Werk religiose Gedanken einflechten; doch oft dient das nur
dazu, die darunterliegende Torheit und Wertlosigkeit zu verschlei-
ern.

Die Welt wird von Buchern Uberflutet, die voller verlockender
Irrtimer sind. Der Jugend wird etwas als Wahrheit prasentiert, was
die Bibel als Unwahrheit anprangert, und sie 188t sich gern tau-
schen. Schliellich wird sie dadurch lebensuntauglich gemacht.

Dichtungen gehobener Art

Es gibt Dichtungen, die zu dem Zweck geschrieben wurden, eine
Wahrheit zu verdeutlichen oder irgendein groRes Ubel anzupran-
gern. Einige dieser Werke haben Gutes bewirkt. Andere jedoch ha-
ben unséglichen Schaden angerichtet. Sie enthalten Feststellungen
und sorgfaltig ausgearbeitete Wortgemalde, die die Phantasie erre-
gen und den FluB der Gedanken in eine Richtung lenken, die -
besonders fur die Jugend - voller Gefahren ist. Die geschilderten
Szenen werden immer und immer wieder gedanklich nacherlebt.

Eine solche Lektire behindert den sinnvollen Einsatz geistiger
Fahigkeiten und disqualifiziert uns flr geistliche Téatigkeiten. Sie zer-
stort das Interesse an der Bibel. Himmlische Dinge finden in den
Gedanken nur noch wenig Raum. Indem sich der Geist mit den
dargestellten unreinen Szenen beschaftigt, wird die Leidenschaft
entfacht, was mit Suinde endet.

Selbst Dichtung, die keine Anregung zur Unreinheit enthalt und
hervorragende Grundsétze vermitteln mag, ist schédlich. Sie be-
gunstigt die Gewohnheit schnellen und oberflachlichen Lesens, nur
um den Fortgang der Geschichte zu erfahren. Das mindert die Kraft
des zusammenhédngenden und intensiven Denkens; der Leser hat
wenig Neigung, die grolRen Probleme der Pflicht und der Bestim-
mung zu durchdenken.
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Solcherart Lektiire erzeugt, indem sie die Liebe zum bloRen
Vergniligen fordert, einen Widerwillen gegen die praktischen Pflich-
ten des Lebens. Durch ihren erregenden, vergiftenden Einfluf3 stellt
sie nicht selten eine Ursache fiir geistige und korperliche Erkran-
kungen dar. Manche verelendete, vernachlassigte Heime, viele le-
benslang Kranke, ja sogar Patienten in Psychiatrieanstalten verdan-
ken ihren Zustand der Gewohnheit des Romanlesens.

Oft wird vorgeschlagen, daR wir der Jugend, um sie vor reiReri-
scher oder wertloser Literatur zu bewahren, eine bessere Art von
Dichtung anbieten sollten. Dies ahnelt dem Versuch, einen Trinker
dadurch zu heilen, dafl man ihm statt Whisky oder Branntwein die
leichteren Rauschmittel wie Wein, Bier oder Most vorsetzt. Deren
Konsum wurde fortwahrend das Verlangen nach stdrkeren Stimu-
lantien fordern. Die einzige Sicherheit fiir den Trinker wie fir den
MaRigen besteht in volliger Abstinenz. Fir den Liebhaber von
Dichtung gilt dieselbe Regel: Véllige Enthaltsamkeit stellt seine ein-
zige Sicherheit dar.

Sagen und Marchen

Bei der Erziehung von Kindern und Jugendlichen r&umt man heut-
zutage Marchen, Sagen und Phantasiegeschichten einen wesentli-
chen Platz ein. Blicher dieser Art werden in den Schulen eingesetzt,
und es gibt sie auch in vielen Heimen. Wie kénnen christliche EI-
tern ihren Kindern erlauben, Biicher zu verwenden, die so voller
Unwahrheit sind? Wenn die Kinder nach dem Sinn von Geschich-
ten fragen, die den Lehren ihrer Eltern so zuwiderlaufen, lautet die
Antwort, daR die Geschichten ja nicht wahr seien; dies mindert a-
ber nicht den schlechten Einflul dieser Literatur. Die in diesen Bi-
chern dargestellten Ideen verfiihren die Kinder. Sie vermitteln fal-
sche Lebensansichten und erzeugen und begunstigen ein Verlangen
nach dem Unwirklichen.

Die weit verbreitete Verwendung solcher Blicher in dieser Zeit
stellt eine der gerissensten Methoden Satans dar. Er strebt danach,
die Gedanken von alt und jung von der wichtigen Aufgabe der
Charakterbildung abzulenken. Er mdchte erreichen, dal} unsere
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Kinder und Jugendlichen von den raffinierten Tauschungen mitge-
rissen werden, mit denen er die Welt erfullt. Deshalb versucht er,
ihre Gedanken vom Wort Gottes wegzulenken und sie davon abzu-
halten, eine Erkenntnis jener Wahrheiten zu erlangen, die ihr Schutz
waren.

Niemals sollten Blicher, die eine Verdrehung der Wahrheit ent-
halten, in die Hande von Kindern oder Jugendlichen gelangen.
LaRt unsere Kinder nie — und schon gar nicht wahrend der Ausbil-
dung - ldeen empfangen, die sich als Saat der Siinde erweisen
werden. Selbst Erwachsene sollten sich nicht mit solchen Biichern
abgeben. Sie waren viel sicherer, und ihr Beispiel und Einfluf? fir
das Gute wirden es erheblich erleichtern, die Jugend vor Versu-
chung zu bewahren.

Es gibt geniigend Literatur, die der Wirklichkeit entspricht und
gottlichen Ursprungs ist. Wen nach Erkenntnis durstet, der braucht
nicht zu verschmutzten Quellen zu gehen. Der Herr sagt:

»Neige deine Ohren und hore die Worte von Weisen und nimm
zu Herzen meine Lehre ... Damit deine Hoffnung sich griinde auf den
Herrn, erinnere ich daran heute gerade dich. Hab ich dir’s nicht
mannigfach aufgeschrieben als Rat und Erkenntnis, um dir kundzu-
tun zuverlassige Worte der Wahrheit, damit du rechte Antwort
bringen kénnest dem, der dich gesandt hat?* (Spriiche 22,17-21)

»Er richtete ein Zeugnis auf in Jakob und gab ein Gesetz in Isra-
el ... Was wir gehort haben und wissen und unsre Vater uns erzéhlt
haben, das wollen wir nicht verschweigen ihren Kindern; wir ver-
kiindigen dem kommenden Geschlecht den Ruhm des Herrn und
seine Macht und seine Wunder, die er getan hat; damit es die
Nachkommen lernten, die Kinder, die noch geboren wiirden; die
sollten aufstehen und es auch ihren Kindern verkindigen, daf? sie
setzten auf Gott ihre Hoffnung.” (Psalm 78,3-7)

»Der Segen des Herrn allein macht reich, und nichts tut eigene
Mdhe hinzu.” (Spriiche 10,22)

370



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Christi Lehren

Auch Christus stellte die Grundsétze der Wahrheit im Evangelium
dar. In seiner Lehre kdnnen wir die reinen Strome trinken, die vom
Thron Gottes flieRen. Christus hatte den Menschen eine Erkenntnis
geben konnen, die alle friheren Entdeckungen ubertroffen und jede
weitere Entdeckung in den Hintergrund gedrangt hatte. Er hatte
Geheimnis um Geheimnis entschlisseln und die tatkraftigen, auf-
richtigen Gedanken nachfolgender Generationen bis zum Ende der
Zeit auf diese wundervollen Offenbarungen konzentrieren kénnen.
Aber die Weitergabe der Erkenntnis von der Erlésung wollte er
nicht einen Moment lang unterbrechen.

Seine Zeit, seine Fahigkeiten und sein Leben dienten nur einem
Zweck: der Errettung menschlicher Seelen. Er war gekommen, zu
suchen und zu retten, was verloren war, und nur dies Ziel galt fir
ihn. Nichts konnte ihn davon ablenken.

Christus vermittelte nur die Erkenntnis, die Menschen auch wei-
terhalf. Seine Unterweisung war ihren Bedirfnissen angepafit. Wenn
sie aus purer Neugier mit bohrenden Fragen zu ihm kamen, nutzte
er diese Fragen zu feierlichen, ernsten, lebenswichtigen Appellen.
Denen, die so begierig danach waren, vom Baum der Erkenntnis zu
pflicken, bot er die Frucht vom Baum des Lebens an. Er lie} nur
den Weg offen, der zu Gott fihrt. Jede Quelle war versiegelt auRRer
der des ewigen Lebens.

Unser Heiland ermutigte niemanden, die Rabbinerschulen sei-
ner Zeit zu besuchen, weil das Denken dort von dem bestandig
wiederholten ,,Man sagt* oder ,,Man hat gesagt“ verdorben worden
wére. Warum sollten wir die unsicheren Worte von Menschen als
erhabene Weisheit annehmen, wenn uns eine groRere, zuverlassige
Weisheit zur Verfligung steht?

Das, was ich von den ewigen Dingen gesehen, und auch das,
was ich an der Schwachheit der Menschen erlebt habe, hat meinen
Geist tief beeindruckt und mein Lebenswerk beeinfluf3t. Ich kann
nichts entdecken, woftir man den Menschen preisen oder gar ver-
herrlichen miRte. Ich sehe keinen Grund, warum man den Mei-
nungen gelehrter Menschen und sogenannter ,,grof3er Manner* ver-
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trauen und sie rihmen sollte. Wie kénnen denn jene, denen es an
gottlicher Erleuchtung fehlt, Gottes Plane und Wege richtig beurtei-
len? Sie leugnen ihn entweder vollig und ignorieren seine Existenz,
oder sie umschreiben seine Macht mit ihrem eigenen begrenzten
Vorstellungsvermogen.

Lassen wir uns doch von dem unterweisen, der Himmel und
Erde erschuf, der die Sterne in ihre Ordnung am Firmament setzte
und Sonne und Mond ihr Werk auftrug.

Nutzlich anwendbare Erkenntnis

Es ist richtig, wenn die Jugend spurt, dal sie die héchstmdgliche
Entfaltung ihrer geistigen Kréfte erstreben muf. Wir wollen die
Ausbildung nicht begrenzen, denn Gott hat keine Grenze gesetzt.
Aber unsere Leistungen sind vergeblich, wenn sie nicht der Ehre
Gottes und dem Wohl der Menschheit dienen.

Es ist nicht gut, den Kopf mit Wissen vollzustopfen, das eigent-
lich eine intensive Anwendung erfordert, aber im praktischen Le-
ben nie zum Einsatz kommen wird. Eine solche Ausbildung wird
flr den Studenten ein Verlust sein. Denn diese Studien verringern
seinen Wunsch und seine Mdglichkeiten, andere Fécher zu belegen,
die praktischen Nutzen haben und ihm ermdglichen wiirden, seine
Verantwortlichkeiten zu erfillen. Praktische Anwendung ist weit
mehr wert als jede beliebige Menge reinen Theoretisierens. Es
reicht nicht, Wissen zu erwerben, sondern wir missen auch imstan-
de sein, es richtig anzuwenden.

Die Zeit, die Mittel und das Studium, das viele fur eine ver-
gleichsweise nutzlose Ausbildung aufwenden, sollten sie lieber in
eine Ausbildung investieren, die sie zu tlichtigen Praktikern und
Praktikerinnen machen wiirde, tauglich zur Ubernahme der Ver-
antwortlichkeiten des Lebens. Eine solche Ausbildung wére von
hochstem Wert.
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Herzensbildung

Was wir brauchen, ist eine Erkenntnis, die Geist und Seele starkt,
die uns zu besseren Mannern und Frauen macht. Herzensbildung
ist weitaus wichtiger als ein umfangreiches theoretisches Wissen. Es
ist zwar gut und sogar notwendig, Kenntnisse tber die Welt zu be-
sitzen, in der wir leben; aber wenn wir die Ewigkeit aus unseren
Uberlegungen ausklammern, begehen wir einen Fehler, den wir nie
wiedergutmachen kdnnen.

Ein Student mag alle seine Kréfte auf den Erwerb von Wissen
richten; aber wenn er keine Gotteserkenntnis besitzt, wenn er den
Gesetzen nicht gehorcht, die sein eigenes Dasein regieren, dann
wird er sich selbst zerstoren. Infolge falscher Gewohnheiten verliert
er die Kraft der Selbstachtung; damit verliert er auch die Selbstkon-
trolle. Er kann nicht mehr richtig Gber die Dinge nachdenken, die
ihn unmittelbar betreffen. Er ist rucksichtslos und unverninftig in
seinem Umgang mit Geist und Koérper. Weil er es versaumt, die
richtigen Grundsétze auszuleben, hat er alle Chancen fir diese Welt
und auch fir die kinftige verspielt.

Wenn die Jugend ihre eigene Schwache verstiinde, fande sie in
Gott ihre Starke. Wenn sie danach strebt, von ihm unterrichtet zu
werden, wird sie in seiner Weisheit weise, und ihr Leben wird
Frichte des Segens flr die Welt tragen. Aber wenn sie sich nur mit
weltlichen und spekulativen Studien beschéaftigt und sich so von
Gott trennt, wird sie alles verlieren, was das Leben reich macht.
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Kapitel 38

Die Wichtigkeit,
wahre Erkenntnis zu suchen

Wir mussen die Streitpunkte in dem groRen Kampf, an dem wir
beteiligt sind, viel deutlicher verstehen als bisher. Unser Geist darf
nicht von den Wahrheiten des Wortes abgewendet werden. Unent-
wegt ist der groRRe Betriiger am Werk, um uns in Gefahr zu bringen.

Der unendliche Wert des Opfers, das zu unserer Erldsung not-
wendig war, enthillt die Tatsache, daR Siinde ein fiirchterliches U-
bel darstellt. Durch die Siinde ist der gesamte menschliche Orga-
nismus in Unordnung geraten, der Geist verfalscht und die Vorstel-
lungskraft verdorben worden. Die Siinde hat auch die Kréfte der
Seele verringert. Versuchungen werden an uns herangetragen und
beeinflussen unser Denken. Unmerklich wenden sich die FliRe dem
Bosen zu.

Wie das fiir uns gebrachte Opfer vollstdndig war, so soll auch
unsere Wiederherstellung von der Befleckung durch die Siinde voll-
standig sein. Das Gesetz Gottes wird keine einzige boshafte Tat ent-
schuldigen; keine Ungerechtigkeit wird der Verurteilung entgehen.
Die Ethik des Evangeliums erkennt keinen anderen MaRstab an als
den der Vollkommenheit des géttlichen Charakters. Das Leben Jesu
war eine vollkommene Erfullung jeder Gesetzesvorschrift. Er sagte:
»Ich habe die Gebote meines Vaters gehalten.“ Sein Leben bietet
uns ein Vorbild des Gehorsams und des Dienstes. Gott allein kann
das Herz erneuern. ,,Denn Gott ist’s, der in euch wirkt beides, das
Wollen und das Vollbringen, nach seinem Wohlgefallen.” (Philipper
2,13) Aber wir werden auch aufgefordert: ,Schaffet, dal’ ihr selig
werdet.” (Philipper 2,12)
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Das Werk, das unser Nachdenken erfordert

Ein paar schwache, gelegentliche Bemiihungen kdnnen Charakter-
fehler nicht korrigieren und das Verhalten nicht grundsatzlich ver-
andern. Charakterbildung ist nicht das Werk eines Tages oder eines
Jahres, sondern einer ganzen Lebenszeit. Der Kampf um den Sieg
Uber das Ich, um Heiligung und um den Himmel dauert lebens-
lang. Ohne ausdauernde Bemiihungen und bestandige Anstrengung
werden wir weder ein gottgefélliges Leben fihren kdnnen noch die
Siegeskrone erlangen.

Den starksten Beweis fur den Fall des Menschen aus einem ho-
heren Stand bildet die Tatsache, daR es so unendlich schwer ist, in
diesen frilheren Stand zurlickzukehren. Der Weg zurtick kann nur
durch harten Kampf, Zoll um Zoll, Stunde um Stunde, gebahnt
werden.

In einem Moment, mit einer Ubereilten, unvorsichtigen Handlung
konnen wir uns der Macht des Bdsen unterstellen; aber es erfordert
mehr als einen Moment, um diese Fesseln zu zerreiRen und wieder
zu einem geheiligteren Leben zu gelangen. Das Ziel steht fest, die
Aufgabe ist angepackt, aber die Durchfihrung wird Mihe, Zeit,
Ausdauer, Geduld und Opfer erfordern.

Wir kénnen es uns nicht leisten, aus augenblicklichen Gefiihlsre-
gungen heraus zu handeln. Nicht einen Moment lang kénnen wir
unaufmerksam sein. Von zahllosen Versuchungen umgeben, missen
wir entschieden widerstehen, oder wir werden besiegt. Wenn wir
am Ende unseres Lebens diese Aufgabe nicht vollendet hétten, ware
dies ein ewiger Verlust.

Das Leben des Apostels Paulus war ein bestandiger Kampf mit
seinem Ich. Er sagte: ,Ich sterbe taglich.” (1. Korinther 15,31) Sein
Wille und seine Wiinsche kdmpften taglich mit dem Auftrag und
dem Willen Gottes. Statt seinen Neigungen zu folgen, tat er Gottes
Willen, wie sehr dies auch seiner Natur widerstrebte.

Gegen Ende seines kampferflllten Lebens, bei der Rickschau
Uber seine Kédmpfe und Siege, konnte er sagen: ,,Ich habe den gu-
ten Kampf gekdmpft, ich habe den Lauf vollendet, ich habe Glau-
ben gehalten; hinfort liegt fur mich bereit die Krone der Gerechtig-
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keit, die mir der Herr, der gerechte Richter, an jenem Tag geben
wird.” (2. Timotheus 4,7.8)

Das Leben des Christen ist ein Kampf und ein Vorangehen nach
jedem errungenen Sieg. In diesem Krieg wird niemand freigestellt;
die Bemuihung muB fortlaufend und besténdig sein. Nur durch un-
aufhorliches Streben behalten wir den Sieg Uber die Versuchungen
Satans. Christliche Redlichkeit mufz mit uneingeschrankter Kraft
angestrebt und mit einer entschiedenen Zielorientierung aufrechter-
halten werden.

Niemand wird aufwarts getragen werden, ohne dal? er selbst harte
und unausgesetzte Anstrengungen zu unternehmen brauchte. Alle
muissen diesen Krieg selbst fihren, kein anderer kann unsere
Ké&mpfe ausfechten. Wir sind personlich fir den Ausgang des
Kampfes verantwortlich; selbst wenn Noah, Hiob und Daniel im
Land lebten, kdnnten sie weder Sohn noch Tochter durch ihre Ge-
rechtigkeit erretten.

Die Wissenschaft, die man beherrschen soll

Es gibt eine Wissenschaft des Christentums, die man beherrschen
soll - eine Wissenschaft, die jede menschliche Wissenschaft um so-
viel an Tiefe, Breite und Hohe Ubertrifft, wie die Himmel hoéher
sind als die Erde. Der Verstand soll diszipliniert, gebildet und ge-
schult werden, denn wir sollen Gott auf Wegen dienen, die unseren
angeborenen Neigungen zuwiderlaufen.

Alle ererbten und anerzogenen Tendenzen zum Bdsen missen
wir tberwinden. Oft mulR die Ausbildung und Erziehung des gan-
zen bisherigen Lebens vergessen und neu begonnen werden, damit
man ein Schuler in der Schule Christi werden kann. Unsere Herzen
mussen dazu erzogen werden, fest in Gott gegriindet zu sein. Wir
sollen Denkstrukturen entwickeln, die uns helfen, Versuchungen zu
widerstehen. Wir missen lernen, aufwarts zu blicken.

Wir sollen die Prinzipien des Wortes Gottes — Prinzipien, die so
erhaben sind wie der Himmel und deshalb zur Ewigkeit weisen — in
ihrer Bedeutung flr unser tagliches Leben begreifen. Jede Tat, jedes
Wort, jeder Gedanke soll in Ubereinstimmung mit diesen Prinzipien
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stehen; die ganze Gestaltung unseres Lebens muf sich Christus un-
terordnen.

Die kostbaren Gnadengaben des Heiligen Geistes werden nicht
in einem Moment entwickelt. Mut, innere Starke, Sanftmut, Glaube
und unerschitterliches Vertrauen auf Gottes Errettungskraft werden
nur in jahrelanger Erfahrung erworben. Durch ein Leben heiligen
Strebens und entschlossenen Festhaltens am Richtigen sollen die
Kinder Gottes ihre Bestimmung besiegeln.

Keine Zeit zu verlieren

Wir haben keine Zeit zu verlieren. Wir wissen nicht, wie bald unsere
Prifungszeit zu Ende geht. Letztlich haben wir nur eine kurze Le-
benszeit, und wir wissen nicht, wie bald wir Abschied nehmen mus-
sen. Wir wissen nicht, wie bald wir gerufen werden, die Welt und
alle ihre Anliegen aufzugeben. Vor uns dehnt sich die Ewigkeit aus.
Der Vorhang wird bald gehoben werden. Nur noch einige kurze
Jahre, und an alle, die dann noch zu den Lebenden zéhlen, wird
folgende Verfligung ergehen: ,Wer Boses tut, der tue weiterhin Bo-
ses ... ; aber wer gerecht ist, der Ube weiterhin Gerechtigkeit, und
wer heilig ist, der sei weiterhin heilig.” (Offenbarung 22,11)

Sind wir darauf vorbereitet? Sind wir vertraut mit Gott, dem
Herrscher des Himmels, dem Gesetzgeber, und mit Jesus Christus,
den er als seinen Stellvertreter auf die Welt gesandt hat? Wenn un-
ser Lebenswerk beendet ist, werden wir dann sagen konnen, was
unser Vorbild Christus gesagt hat? ,Ich habe dich verherrlicht auf
Erden und das Werk vollendet, das du mir gegeben hast, damit ich
es tue... Ich habe deinen Namen den Menschen offenbart.” (Johan-
nes 17,4.6)

Die Engel Gottes muhen sich unaufhérlich, uns von der Beschaf-
tigung mit uns selbst und den weltlichen Dingen abzubringen. Mo-
gen sie nicht vergebens arbeiten!

Gemditer, die alles ,leicht und locker* sehen, sollen sich wan-
deln. ,Darum umgrtet die Lenden eures Gemdits, seid nilichtern
und setzt eure Hoffnung ganz auf die Gnade, die euch angeboten
wird in der Offenbarung Jesu Christi. Als gehorsame Kinder gebt
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euch nicht den Begierden hin, denen ihr friher in der Zeit eurer
Unwissenheit dientet; sondern wie der, der euch berufen hat, heilig
ist, sollt auch ihr heilig sein in eurem ganzen Wandel. Denn es steht
geschrieben (3. Mose 19,2): ,Ihr sollt heilig sein, denn ich bin hei-
lig.” (1. Petrus 1,13-16)

Die Gedanken mussen auf Gott ausgerichtet werden. Wir ms-
sen uns ernsthaft bemdhen, die bosen Neigungen des natirlichen
Herzens zu dberwinden. Unsere diesbeziiglichen Anstrengungen,
unsere Selbstverleugnung und Beharrlichkeit missen dem unendli-
chen Wert des Zieles entsprechen, das wir erreichen wollen. Nur
wenn wir so Uberwinden, wie Christus Uberwunden hat, werden wir
die Krone des Lebens gewinnen.

Die Notwendigkeit der Selbsterkenntnis

Die groRe Gefahr fir den Menschen besteht darin, daf® er sich
selbst tauscht, mit sich selbst zufrieden ist und sich so von Gott, der
Quelle all seiner Stérke, trennt. Unsere natlrlichen Neigungen tra-
gen, wenn sie nicht vom Heiligen Geist Gottes korrigiert werden,
die Saat des moralischen Todes in sich. Wenn wir nicht auf das eng-
ste mit Gott verbunden bleiben, kénnen wir den entheiligenden
Wirkungen der MalRlosigkeit, Selbstliebe und Versuchung zur Sin-
de nicht widerstehen.

Um von Christus Hilfe zu erhalten, muissen wir erkennen, daf
wir sie brauchen. Wir missen eine klare Selbsterkenntnis gewinnen.
Nur wer sich selbst als Stinder erkennt, den kann Christus retten.
Nur wenn wir unsere vollige Hilflosigkeit einsehen und alles Ver-
trauen auf unsere Leistung aufgeben, kdnnen wir uns an die gottli-
che Kraft halten.

Diese klare Selbsterkenntnis brauchen wir aber nicht nur am Be-
ginn unseres christlichen Lebensweges. Vielmehr muf? sie bei jedem
Fortschritt in Richtung Himmel erneuert werden. Alle unsere guten
Werke verdanken wir einer auflerhalb unserer selbst liegenden
Kraft, deshalb sind ein bestdndiges Verlangen des Herzens nach
Gott, ein bestandiges, ernstes Bekenntnis der Stiinden und ein De-
mtigen der Seele vor ihm vonnéten. Gefahren umgeben uns, und
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wir sind nur dann vor ihnen sicher, wenn wir unsere Schwachheit
fihlen und uns mit Armen des Glaubens an unseren machtigen
Erloser klammern.

Christus, die Hauptquelle wahrer Erkenntnis

Wir missen uns von tausend unnétigen Dingen abwenden, die un-
sere kostbare Zeit in Anspruch nehmen. Da gibt es manches, was
enorme Zeit und Aufmerksamkeit verlangt, aber letztlich zu nichts
fhrt. Die hochsten Interessen aber erfordern die ungeteilte Auf-
merksamkeit und Energie, die wir so oft vergleichsweise bedeu-
tungslosen Dingen zuwenden.

Neue Ideen und Uberzeugungen an sich bewirken noch keinen
neuen Lebensstil. Selbst die Beschéaftigung mit an sich bedeutsamen
Tatsachen und Theorien ist von nur geringem Wert, wenn sie nicht
praktisch angewandt wird. Wir missen unsere Verantwortung spu-
ren, unserer Seele die Nahrung zu geben, die geistliches Leben er-
néhrt und anregt.

»Mein Sohn, wenn du meine Rede annimmst und meine Gebote
behéltst, so dall dein Ohr auf Weisheit achthat, und du dein Herz
der Einsicht zuneigst, ... wenn du sie suchst wie Silber und nach ihr
forschest wie nach Schétzen: dann wirst du die Furcht des Herrn
verstehen und die Erkenntnis Gottes finden... Dann wirst du verste-
hen Gerechtigkeit und Recht und Frommigkeit und jeden guten
Weg. Denn Weisheit wird in dein Herz eingehen, und Erkenntnis
wird deiner Seele lieblich sein. Besonnenheit wird dich bewahren
und Einsicht dich behiten.” (Spriche 2,1-11)

Weisheit ,,ist ein Baum des Lebens allen, die sie ergreifen, und
glucklich sind, die sie festhalten“ (Spriiche 3,18).

Die Frage, die uns beschaftigen muf3, lautet: ,Was ist Wahrheit —
die Wahrheit, die gehegt, geliebt, geehrt und befolgt werden soll?*
Die Anhénger der Wissenschaft haben bei ihren Bemihungen, das
Wesen Gottes zu erforschen, Niederlagen und Entmutigungen erlit-
ten. Sie sollten jetzt lieber der folgenden Frage nachgehen: ,Welches
ist die Wahrheit, die uns beféhigen wird, die Errettung unserer Seele
zu erlangen?*
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-Was denkst du Uber Christus?“ — das ist die allerwichtigste Fra-
ge. Nimmst du ihn als deinen persdnlichen Erlser an? Allen, die
ihn annehmen, gibt er die Macht, Kinder Gottes zu werden.

Christus offenbarte seinen Jiingern Gott auf eine Weise, die in
ihren Herzen ein besonderes Werk vollbrachte — so wie er es in un-
seren Herzen auch tun will. Nun gibt es aber viele, die sich zu aus-
giebig mit Theorie beschaftigen und deshalb die lebendige Kraft
des Vorbildes des Heilands aus dem Blick verloren haben. Sie ha-
ben ihn als den demutigen, sich selbst verleugnenden Arbeiter aus
den Augen verloren. Was sie brauchen, ist, auf Jesus zu sehen. Tag-
lich brauchen wir neu die Offenbarung seiner Gegenwart. Wir mus-
sen seinem Beispiel der Selbstverleugnung und Selbsthingabe
entschiedener nachfolgen.

Auch wir brauchen die Erfahrung eines Paulus, der schrieb: ,Ich
bin mit Christus gekreuzigt. Ich lebe, doch nun nicht ich, sondern
Christus lebt in mir. Denn was ich jetzt lebe im Fleisch, das lebe ich
im Glauben an den Sohn Gottes, der mich geliebt hat und sich
selbst fir mich dahingegeben.” (Galater 2,19.20)

Eine Erkenntnis Gottes und Jesu Christi, die in unserem Charak-
ter zum Ausdruck kommt, missen wir héher bewerten als alles an-
dere, das auf der Erde oder im Himmel geschétzt wird. Sie ist die
weitaus hochste Bildung. Sie ist der Schlissel, der die Tore zur
himmlischen Stadt 6ffnet. Es ist Gottes Absicht, daR alle, die Chris-
tus anziehen, diese Erkenntnis besitzen sollen.
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Kapitel 39

Erkenntnis aus Gottes Wort

Die ganze Bibel ist eine Offenbarung der Herrlichkeit Gottes in
Christus. Wenn wir sie annehmen, ihr glauben und folgen, wird sie
ein groRartiges Werkzeug zur Verédnderung des Charakters sein. Sie
gibt die richtigen Impulse, die anhaltende Kraft, die die korperli-
chen, geistigen und geistlichen Krafte erweckt und das Leben in
richtige Bahnen lenkt.

Der Grund, warum die Jugend und selbst die Alteren so leicht
in Versuchung und Stinde gefuihrt werden, liegt darin, dal} sie das
Wort Gottes nicht gentigend studieren und dartiber nicht eingehend
nachdenken. Der Mangel an fester, entschiedener Willenskraft, der
sich in Lebensfilhrung und Charakter zeigt, resultiert aus einer Ver-
nachlassigung der heiligen Lehren des Wortes Gottes. Sie achten
nicht ernsthaft darauf, ihr Denken sauberzuhalten von all dem
Schmutz, der uns téaglich angeboten wird. Es gibt nur wenige, die
den besseren Teil erwéhlen und Jesus zu FiRen sitzen wie damals
Maria, um von dem gottlichen Lehrer zu lernen. Nur wenige be-
wahren seine Worte in ihrem Herzen und wenden sie im Leben an.

Wenn die Wahrheiten der Bibel angenommen werden, werden
sie Geist und Seele aufrichten. Wenn Gottes Wort gebiihrend ge-
schéatzt wirde, verfligte jung und alt Uber eine innere Rechtschaf-
fenheit, eine Prinzipienstarke, die sie dazu befdhigte, Versuchungen
zu widerstehen.

Menschen sollten die kostbaren Themen der Heiligen Schrift
lehren und Uber sie schreiben. Sie sollen ihr Denken, lhre Auffas-
sungsgabe und ihre Scharfsinnigkeit dem Studium der Wege Gottes
widmen. Studiert nicht die Philosophie menschlicher Vermutungen,
sondern die Philosophie dessen, der die Wahrheit ist. Keine andere
Literatur kann sich in ihrem Wert damit vergleichen.
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Das irdisch eingestellte Gemit findet keine Freude an der Be-
trachtung des Wortes Gottes; aber fuir den Sinn, der vom Heiligen
Geist erneuert wurde, leuchten gdttliche Schonheit und himmlisches
Licht aus den heiligen Blattern. Was dem weltlichen Geist wie eine
6de Wildnis vorkommt, wird dem geistlichen Sinn zu einem Land
der lebendigen Wasserstrome.

Die Erkenntnis Gottes, wie sie in seinem Wort offenbart ist, sol-
len wir unbedingt unseren Kindern weitergeben. Sobald ihr Ver-
standnis es zul&ft, sollten sie mit dem Namen und dem Leben Jesu
vertraut gemacht werden. In ihren ersten Unterrichtsstunden sollte
ihnen vermittelt werden, dal? Gott ihr Vater ist. Ihre erste Erziehung
sollte die zum Gehorsam aus Liebe sein. Das Wort Gottes soll ihnen
ehrflrchtig und liebevoll vorgelesen und wiederholt werden, in ei-
ner Weise, die ihrem Verstdndnis entspricht und dazu geeignet ist,
ihr Interesse zu wecken. Und lal3t sie vor allem von seiner Liebe
erfahren, die in Christus offenbart ist, und von ihrer gro3en Lehre:
»Hat uns Gott so geliebt, so sollen wir uns auch untereinander lie-
ben.” (1. Johannes 4,11)

Die Jugend soll das Wort Gottes zur Nahrung fiir Geist und See-
le machen. Das Kreuz Christi soll zur Grundlage jeder Ausbildung,
zum Zentrum allen Lehrens und Studierens gemacht werden. Es
soll in der téglichen Erfahrung des praktischen Lebens umgesetzt
werden. So wird der Heiland der Jugend ein taglicher Begleiter und
Freund werden. Das ganze Denken wird dem Gehorsam gegen
Christus untergeordnet.

Mit dem Apostel Paulus werden sie sagen konnen: ,Es sei aber
fern von mir, mich zu rihmen als allein des Kreuzes unseres Herrn
Jesus Christus, durch den mir die Welt gekreuzigt ist und ich der
Welt.” (Galater 6,14)

Eine durch Erfahrung gereifte Erkenntnis

So gewinnen sie im Glauben eine Erkenntnis Gottes aus Erfahrung.
Sie haben den Beweis fur die Wirklichkeit seines Wortes, die Wahr-
heit seiner Verheiltungen gefunden. Sie haben geschmeckt und ge-
sehen, daR der Herr gut ist.
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Jesu Lieblingsjiinger Johannes konnte bezeugen: ,Was von An-
fang an war, was wir gehort haben, was wir gesehen haben mit un-
sern Augen, was wir betrachtet haben und unsre Hande betastet
haben, vom Wort des Lebens — und das Leben ist erschienen, und
wir haben gesehen und bezeugen und verkindigen euch das Le-
ben, das ewig ist, das beim Vater war und uns erschienen ist -, was
wir gesehen und gehort haben, das verkindigen wir auch euch,
damit auch ihr mit uns Gemeinschaft habt; und unsere Gemein-
schaft ist mit dem Vater und mit seinem Sohn Jesus Christus. (1.
Johannes 1,1-3)

So kann jeder aufgrund seiner eigenen Erfahrung ,besiegeln,
daB Gott wahrhaftig ist* (Johannes 3,33). Er kann davon Zeugnis
ablegen, was er von der Kraft Christi selbst gesehen und gehért und
gesplrt hat. Er kann bezeugen: ,,Ich brauchte Hilfe und fand sie in
Jesus. Jedes Bedirfnis wurde gestillt, der Hunger meiner Seele wur-
de befriedigt; die Bibel ist fir mich die Offenbarung Christi. Ich
glaube an Jesus, weil er fir mich ein gottlicher Erldser ist. Ich glau-
be der Bibel, weil ich erkannt habe, daf} sie die Stimme Gottes ist,
die zu meiner Seele spricht.”

Eine Hilfe im Studium der Natur

Wer durch personliche Erfahrung Erkenntnis Gottes und seines
Wortes erlangt hat, ist auch darauf vorbereitet, sich mit dem Studi-
um der Naturwissenschaft zu befassen. Von Christus steht geschrie-
ben: ,In ihm war das Leben, und das Leben war das Licht der
Menschen.” (Johannes 1,4)

Vor dem Eintritt der Stinde waren Adam und Eva in Eden von
einem klaren und herrlichen Licht, dem Licht Gottes, umgeben.
Dieses Licht erleuchtete alles, dem sie sich néherten. Es gab nichts,
was ihre Wahrnehmung des Charakters der Werke Gottes verdun-
keln konnte. Aber als sie dem Versucher nachgaben, wich dieses
Licht von ihnen. Als sie die Kleider der Heiligkeit verloren, verloren
sie auch das rechte Verstandnis fir die Gesetze der Natur. So konn-
ten sie den Charakter Gottes in seinen Werken nicht mehr erken-
nen. Aus sich heraus kénnen Menschen die Naturgesetze nicht rich-
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tig verstehen. Wenn sie nicht von gottlicher Weisheit geleitet sind,
stellen sie die Natur und ihre Gesetzméaligkeiten Gber den Schép-
fergott. Deshalb widersprechen rein menschliche wissenschaftliche
Ideen so oft der Lehre von Gottes Wort. Aber fur die, die das Licht
des Lebens Christi empfangen, ist die Natur wieder erleuchtet. In
dem Licht, das vom Kreuz her scheint, kdnnen wir die Gesetzmé-
Rigkeiten der Natur richtig deuten.

Wer aufgrund personlicher Erfahrung die Erkenntnis Gottes und
seines Wortes hat, besitzt einen bestdndigen Glauben an die Gott-
lichkeit der Heiligen Schrift. Er hat erfahren, daR Gottes Wort
Wahrheit ist, und er weif3, daR Wahrheit niemals sich selbst wider-
sprechen kann. Er pruft die Bibel nicht an menschlichen wissen-
schaftlichen Erkenntnissen, sondern er setzt diese Vorstellungen der
Prifung durch den unfehlbaren MaRstab aus. Er weil3, dal} es in
wahrer Wissenschaft nichts geben kann, was der Lehre des Wortes
widerspricht; weil beides denselben Urheber hat, wird ein richtiges
Verstandnis von beidem ihre Ubereinstimmung erweisen. Was auch
immer in der sogenannten wissenschaftlichen Lehre dem Zeugnis
von Gottes Wort widerspricht, ist rein menschliche Vermutung.

Einem solchen Studenten er6ffnet wissenschaftliche Forschung
weite Felder des Denkens und Lernens. Wenn er die Dinge der Na-
tur betrachtet, erreicht ihn eine neue Wahrnehmung von Wahrheit.
Das Buch der Natur und das geschriebene Wort erhellen sich wech-
selseitig. Beide machen ihn besser mit Gott bekannt, indem sie ihn
seinen Charakter und die Gesetze lehren, durch die er wirkt.

Die Erfahrung des Psalmisten ist die Erfahrung, die alle durch
den Empfang von Gottes Wort anhand der Natur und der bibli-
schen Offenbarung erlangen konnen. Er sagt:

HHerr, du lassest mich fréhlich singen von deinen Werken, und
ich rihme die Taten deiner Hande.” (Psalm 92,5)

,Herr, deine Glte reicht, so weit der Himmel ist, und deine
Wahrheit, so weit die Wolken gehen. Deine Gerechtigkeit steht wie
die Berge Gottes und dein Recht wie die grofle Tiefe.“ (Psalm
36,6.7)

~Wie kostlich ist deine Gite, Gott, daR Menschenkinder unter
dem Schatten deiner Fllgel Zuflucht haben! ... Du trankst sie mit
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Wonne wie mit einem Strom. Denn bei dir ist die Quelle des Le-
bens, und in deinem Lichte sehen wir das Licht.” (Psalm 36,9.10)

.Wohl denen, die ohne Tadel leben, die im Gesetz des Herrn
wandeln! Wohl denen, die sich an seine Mahnungen halten, die ihn
von ganzem Herzen suchen.” (Psalm 119,1.2)

Wie wird ein junger Mann seinen Weg unstraflich gehen?
Wenn er sich hélt an deine Worte.” (Psalm 119,9)

»Ich habe erwéhlt den Weg der Wahrheit, deine Weisungen hab
ich vor mich gestellt.”* (Psalm 119,30)

»Ich behalte dein Wort in meinem Herzen, damit ich nicht wider
dich siindige.” (Psalm 119,11)

,und ich wandle fréhlich, denn ich suche deine Befehle.” (Psalm
119,45)

,Offne mir die Augen, daf? ich sehe die Wunder an deinem Ge-
setz.” (Psalm 119,18)

»Ich habe Freude an deinen Mahnungen; sie sind meine Ratge-
ber.” (Psalm 119,24)

,Das Gesetz deines Mundes ist mir lieber als viel tausend Stlick
Gold und Silber.” (Psalm 119,72)

+Wie habe ich dein Gesetz so lieb! Téglich sinne ich ihm nach.“
(Psalm 119,97)

»,Deine Mahnungen sind Wunderwerke; darum halt sie meine
Seele.” (Psalm 119,129)

»Deine Gebote sind mein Lied im Hause, in dem ich Fremdling
bin.* (Psalm 119,54)

»Dein Wort ist ganz durchlautert, und dein Knecht hat es lieb.“
(Psalm 119,140)

»,Dein Wort ist nichts als Wahrheit, alle Ordnungen deiner Ge-
rechtigkeit wahren ewiglich.” (Psalm 119,160)

»Lalk meine Seele leben, dal sie dich lobe, und dein Recht mir
helfen.” (Psalm 119, 175)

,,Groflen Frieden haben, die dein Gesetz lieben; sie werden nicht
straucheln. Herr, ich warte auf dein Heil und tue nach deinen Ge-
boten. Meine Seele hélt sich an deine Mahnungen und liebt sie
sehr.” (Psalm 119,165-167) ,Wenn dein Wort offenbar wird, so er-
freut es und macht klug die Unverstandigen.” (Psalm 119,130)
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,Du machst mich mit deinem Gebot weiser, als meine Feinde
sind; denn es ist ewiglich mein Schatz. Ich habe mehr Einsicht als
alle meine Lehrer; denn Uber deine Mahnungen sinne ich nach. Ich
bin kliiger als die Alten; denn ich halte mich an deine Befehle.”
(Psalm 119,98-100)

»Dein Wort macht mich klug; darum hasse ich alle falschen We-
ge.” (Psalm 119,104)

»,Deine Mahnungen sind mein ewiges Erbe; denn sie sind mei-
nes Herzens Wonne.* (Psalm 119,111)

Klarere Offenbarungen Gottes

Es ist unser Vorrecht, uns um immer deutlichere Offenbarungen
des Charakters Gottes zu bemihen. Als Mose betete, ,LaR mich
deine Herrlichkeit sehen!* (2. Mose 33,18), tadelte ihn der Herr da-
far nicht, sondern erhérte sein Gebet. Gott sprach zu seinem Die-
ner; ,Ich will vor deinem Angesicht all meine Gite voriibergehen
lassen und will vor dir kundtun den Namen des Herrn.” (2. Mose
33,19)

Die Siinde verdunkelt unseren Geist und triibt unsere Wahr-
nehmungen. Wenn unsere Herzen frei sind von Siinde, werden wir
durch das Licht der Herrlichkeit Gottes in aller Deutlichkeit erken-
nen, daf er ,barmherzig und gnédig und geduldig und von groRer
Gnade und Treue“ ist (2. Mose 34,6).

In seinem Licht sollen wir Licht sehen, bis Geist und Herz und
Seele in das Abbild seiner Heiligkeit verwandelt werden.

Fir diejenigen, die auf diese Weise die gottlichen Zusagen in
Gottes Wort ergreifen, 6ffnen sich wunderbare Méglichkeiten. \Vor
ihnen liegen weite Felder der Wahrheit und reiche Quellen der
Kraft. Herrliche Dinge sollen ihnen offenbart werden. Vorrechte
und Pflichten, die sie in der Bibel nicht einmal vermuten, werden
ihnen kundgetan. Alle, die den Weg demutigen Gehorsams gehen
und Gottes Absicht erfiillen, werden sein Wirken mehr und mehr
verstehen.

Lalt den Studenten die Bibel zu seinem Fuhrer nehmen und ih-
ren Prinzipien treu bleiben — und er kann nach jeder Leistung stre-
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ben. Alle Philosophien von der menschlichen Natur haben zu Ver-
wirrung und Schande gefihrt, wenn in ihnen Gott nicht als alles in
allem erkannt worden ist. Aber der kostbare, von Gott inspirierte
Glaube verleiht Starke und einen edlen Charakter.

Wenn man sich eingehend mit seiner Glte, seiner Barmherzig-
keit und seiner Liebe befal3t, wird die Erkenntnis der Wahrheit deut-
licher und deutlicher, wird die Sehnsucht nach Reinheit des Her-
zens und Klarheit der Gedanken héher und heiliger. Die Seele, die
sich in der reinen Atmosphére heiliger Gedanken aufhalt, wird
beim Studium seines Wortes vom Umgang mit Gott verwandelt.
Dessen Wahrheit ist so grof3, so weitreichend, so tief und so breit,
dal? man schlieflich das Ich aus dem Blick verliert. Das Herz wird
mild gestimmt und der Demut, Freundlichkeit und Liebe unterwor-
fen, und die natirlichen Kréafte werden aufgrund heiligen Gehor-
sams vergroRert.

Aus dem Studium des Wortes des Lebens kdnnen Studenten mit
einem erweiterten, erhobenen und veredelten Geist hervorgehen.
Wenn sie wie Daniel Horer und Tater des Wortes Gottes sind, kdn-
nen sie in allen Bereichen des Lernens solche Fortschritte machen
wie er. Indem sie reinen Geistes sind, werden sie einen starken
Geist entwickeln. Jede geistige Fahigkeit wird befliigelt werden. Sie
konnen sich selbst so erziehen und disziplinieren, daR alle Personen
innerhalb ihrer EinfluRsphére erkennen werden, was der Mensch
sein und was er leisten kann, wenn er mit dem Gott der Weisheit
und Kraft verbunden ist.

Die Ausbildung im ewigen Leben

Was wir in diesem Leben lernen, dient als Vorbereitung auf das e-
wige Leben. Die hier begonnene Ausbildung wird in diesem Leben
nicht vervollstandigt; sie wird durch alle Ewigkeit hindurch fortge-
setzt, wobei sie immer fortschreitet, aber niemals abgeschlossen sein
wird.

Die Weisheit und Liebe Gottes im Erlésungsplan werden weiter
und immer weiter offenbart werden. Der Heiland wird reiche
Schétze an Erkenntnis vermitteln, wenn er seine Kinder zu den
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Quellen lebendigen Wassers fiihrt. Und tagein, tagaus werden sich
die wunderbaren Werke Gottes, die Beweise seiner Macht, das Uni-
versum zu erschaffen und zu erhalten, dem Geist in neuer Schon-
heit darstellen. In dem Licht, das vom Thron her scheint, werden
sich alle Rétsel aufldsen, und die Seele wird mit Erstaunen tber die
Einfachheit der Dinge erflllt werden, die sie zuvor nicht verstehen
konnte.

Jetzt sehen wir nur dunkel durch einen Spiegel, dann aber von
Angesicht zu Angesicht; jetzt erkennen wir nur teilweise, dann aber
werden wir so erkennen, wie auch wir erkannt werden.
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Teil VIII

Die eigenen Bedurfnisse
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Kapitel 40

Hilfe im taglichen Leben

Im ruhigen, konsequenten Leben eines wahren Christen liegt eine
Uberzeugungskraft, die viel wirksamer ist als die Uberzeugungskraft
von Worten. Was ein Mensch tut, wirkt starker als das, was er sagt.

Die Beauftragten, die zu Jesus gesandt wurden, kamen mit dem
Bericht zurtick, dal? noch nie ein Mensch so gesprochen habe wie
er. Die Ursache hierfiir war, dal noch nie ein Mensch so gelebt hat
wie er. Wére sein Leben anders gewesen, als es war, hétte er nicht
so machtvoll sprechen konnen. Seine Worte trugen eine Uberzeu-
gungskraft in sich, weil sie aus einem reinen und heiligen Herzen
voller Liebe und Mitgefuhl, Wohlwollen und Wahrheit kamen.

Es sind unser eigener Charakter und unsere Erfahrung, die un-
seren Einflul auf andere bestimmen. Um andere von der Macht
der Gnade Christi zu Uberzeugen, missen wir diese Macht in unse-
rem Leben selbst erfahren haben. Das Evangelium, das wir anderen
zur Rettung verkiinden, muR das gleiche Evangelium sein, durch
das wir selbst gerettet wurden. Nur durch einen lebendigen Glau-
ben an Christus als unseren persénlichen Erldser ist es moglich, un-
seren Einflul? in einer zweifelnden Welt spiirbar zu machen. Wenn
wir Stinder aus dem reilenden Fluf? des Verderbens herausziehen
wollen, missen unsere eigenen Fife fest auf dem Felsen Jesus Chri-
stus stehen.

Das Kennzeichen des Christentums ist kein auferliches Zeichen,
nicht das Tragen eines Kreuzes oder einer Krone, sondern das, was
die Verbundenheit des Menschen mit Gott verdeutlicht. Durch die
Kraft seiner Gnade, die sich in der Wandlung des Charakters of-
fenbart, soll die Welt davon Uberzeugt werden, dal} Gott seinen
Sohn als ihren Erloser gesandt hat. Kein anderer EinfluB, der die
menschliche Seele umgeben kann, hat eine solche Kraft wie der
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Einflul} eines selbstlosen Lebens. Das starkste Argument zugunsten
des Evangeliums ist ein liebevoller und liebenswirdiger Christ.

Erziehung durch Prufungen

Ein solches Leben zu flihren und einen solchen EinfluR auszuiiben
kostet bei jedem Schritt Anstrengung, Selbstaufopferung und Diszip-
lin. Weil sie das nicht verstanden haben, sind viele in ihrem Chris-
tenleben so leicht entmutigt.

Viele, die ihr Leben aufrichtig dem Dienst flr Gott weihen, sind
Uberrascht und enttduscht davon, daR sie wie nie zuvor auf Hinder-
nisse stoflen und von Prifungen sowie von Schwierigkeiten be-
drangt werden, in denen sie ratlos sind. Sie beten um Christusahn-
lichkeit ihres Charakters, um Tauglichkeit fiir das Werk des Herrn —
und gelangen in Umsténde, die scheinbar alle Schwéchen ihres We-
sens aufdecken. Charakterfehler werden sichtbar, deren Vorhanden-
sein sie nicht einmal vermuteten. Wie damals Israel fragen sie dann:
Wenn Gott uns fihrt, warum kommen dann alle diese Dinge auf
uns zu?*

Weil Gott sie fiihrt, kommen alle diese Dinge auf sie zu. Prifun-
gen und Hindernisse sind des Herrn bevorzugte Erziehungsmetho-
den und die von ihm geforderten Voraussetzungen fir den Erfolg.
Er, der in den Herzen der Menschen liest, kennt ihren Charakter
besser als sie selbst. Er sieht, dafl? einige Kréfte und Féhigkeiten ha-
ben, die, wenn sie richtig gelenkt werden, zum Fortschritt seines
Werks eingesetzt werden konnten. In seiner Vorsehung bringt er
diese Personen in besondere Situationen und unterschiedliche Um-
stande, damit sie in ihrem Charakter die Fehler entdecken, die sie
bisher nicht bemerkt haben. Er gibt ihnen Gelegenheit, diese Fehler
zu korrigieren und sich fiir seinen Dienst tauglich zu machen. Oft
141t er zu, daR sie leidvolle Erfahrungen machen, damit sie daran
wachsen und reifer werden.

Die Tatsache, dal® wir dazu berufen sind, Prifungen zu ertragen,
macht deutlich, dal? der Herr Jesus uns als etwas Kostbares ansieht,
das er gestalten will. Wenn er in uns nichts sdhe, womit er seinen
Namen verherrlichen konnte, wirde er keine Zeit darauf verwen-
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den, uns zu veredeln. Er wirft keine wertlosen Steine in seinen
Schmelzofen. Was er veredelt, ist wertvolles Erz. Der Schmied legt
Eisen und Stahl ins Feuer, um zu prifen, welche Qualitat sie haben.
Der Herr a3t es zu, daR seine Auserwahlten in den Schmelzofen
der Bedréngnis kommen, um zu prifen, welches Naturell sie haben
und ob sie flr sein Werk geformt werden kénnen.

Der Topfer nimmt den Ton und formt ihn nach seinem Willen.
Er knetet und bearbeitet ihn. Er reil3t ihn auseinander und driickt
ihn wieder zusammen. Er feuchtet ihn an und trocknet ihn dann. Er
1&R3t ihn eine Weile liegen, ohne ihn anzurihren. Wenn er vollkom-
men geschmeidig ist, setzt er das Werk fort, aus ihm ein Geféal3 zu
machen. Er gibt dem Ton eine Form und glattet und poliert ihn auf
dem Topferrad. Er trocknet ihn in der Sonne und brennt ihn im
Ofen.

So wird der Ton zu einem nutzlichen Gebrauchsgegenstand.
Auch uns will der groRe Werkmeister formen und gestalten. Und
wie der Ton in den H&nden des Tdpfers sollen wir in seinen Han-
den sein. Wir kdnnen nicht die Arbeit des Topfers Ubernehmen.
Unsere Aufgabe ist es, uns der Bearbeitung durch den goéttlichen
Werkmeister zu tberlassen.

,Ihr Lieben, laflt euch durch die Hitze nicht befremden, die
euch widerfahrt zu eurer Versuchung, als widerfiihre euch etwas
Seltsames, sondern freut euch, da ihr mit Christus leidet, damit ihr
auch zur Zeit der Offenbarung seiner Herrlichkeit Freude und
Wonne haben mdgt.” (1. Petrus 4,12.13)

Im vollen Tageslicht und beim Durcheinander vieler Stimmen
will der Vogel im Kéfig nicht das Lied singen, das ihn sein Meister
lehren will. Er lernt ein paar Takte von einem Lied und einen Tril-
ler von einem anderen, aber nie eine vollstandige Melodie. Dann
deckt der Meister den Kafig ab und stellt ihn dorthin, wo der Vogel
nur das eine Lied hdren kann, das er singen soll. In der Dunkelheit
versucht er nun immer wieder, dieses Lied zu singen, bis er es ge-
lernt hat, und irgendwann ertont dann die vollstindige Melodie.
Nun wird der Vogel aus der Dunkelheit befreit und kann sein Lied
auch im Hellen singen. Genauso verfahrt Gott mit seinen Kindern.
Er mdchte uns ein Lied lehren, und wenn wir es inmitten der Schat-
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ten der Bedrangnisse gelernt haben, kénnen wir es danach immer
singen.

Die Wahl Gottes in unserem Lebenswerk

Viele sind mit dem, was sie erreicht haben unzufrieden. Es mag
sein, daf} ihnen ihre Umgebung nicht zusagt, daf? sie eine gewohnli-
che Arbeit verrichten, obwohl sie sich zu Hoherem berufen fiihlen;
oft werden ihre Bemihungen nicht richtig gewdrdigt; ihre Zukunft
erscheint ihnen ungewil.

Lat uns nun denken, dall wir die Arbeit, die uns aufgetragen
ist, zwar nicht selbst ausgewahlt haben, daR wir sie aber als Gottes
Wahl fiir uns akzeptieren sollen.

Ob es uns nun angenehm ist oder nicht, wir sollen die Aufgabe
erledigen, die jetzt an der Reihe ist. ,,Alles, was dir vor die Hande
kommt, es zu tun mit deiner Kraft, das tu; denn bei den Toten, zu
denen du féhrst, gibt es weder Tun noch Denken, weder Erkenntnis
noch Weisheit.” (Prediger 9,10)

Wenn der Herr von uns erwartet, eine Botschaft nach Ninive zu
bringen, wird es ihm nicht recht sein, dafl wir lieber nach Joppe
oder Kapernaum gehen mdochten. Denn er hat Grunde dafiir, uns
an den Ort zu senden, in dessen Richtung unsere FiRe gelenkt
worden sind. Genau dort kann jemand sein, der unsere Hilfe
braucht. Er, der Philippus zu dem é&thiopischen Kammerer, Petrus
zu dem romischen Hauptmann und das israelitische Mé&dchen dem
Naeman, dem syrischen Hauptmann, zu Hilfe schickte, sendet heute
Manner, Frauen und Jugendliche als seine Boten zu denen, die gott-
liche Hilfe und Flihrung brauchen.

Gottes Plane sind die besten

Unsere Plane entsprechen nicht immer Gottes Planen. So kann er
etwa vorhersehen, dal} es am besten fiir uns und flr seine Sache ist,
unsere gutgemeinten Plane zu durchkreuzen, wie er es im Fall Da-
vids getan hat. Aber des einen kdnnen wir uns sicher sein, daf3 er
diejenigen segnen und zur Forderung seiner Sache gebrauchen
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wird, die sich selbst und alles, was sie haben, ernstlich seinem
Ruhm widmen. Wenn er es fur besser hélt, inre Wiinsche nicht zu
erfullen, wird er diese Verweigerung dadurch ausgleichen, daf er
ihnen Zeichen seiner Liebe gibt und ihnen einen anderen Dienst
anvertraut.

In seiner liebevollen Sorge und Anteilnahme erlaubt er, der uns
besser versteht als wir selbst, uns oftmals nicht, selbstsiichtig die Be-
friedigung unseres Ehrgeizes anzustreben. Er gestattet uns nicht, uns
vor einfachen, aber nétigen Aufgaben zu driicken, die jetzt zu tun
sind. Oft bereiten uns gerade diese einfachen Aufgaben auf ein an-
spruchsvolleres Werk vor. Manchmal missen auch unsere Plane
scheitern, damit Gottes Plane fiir uns erfolgreich sein kdnnen.

Gott verlangt nie ein wirkliches Opfer von uns. Er bittet uns
zwar, auf manches zu verzichten, aber indem wir dies tun, geben
wir nur auf, was uns auf dem himmelwarts gerichteten Weg hinder-
lich ware. Selbst wenn wir etwas aufgeben mifRten, was an und fur
sich gut ist, diirfen wir sicher sein, dal3 Gott etwas Schéneres fir uns
plant.

Im kiinftigen Leben werden die rétselhaften Ereignisse, die uns
hier geérgert und enttduscht haben, aufgeklart. Wir werden erken-
nen, dal die scheinbar nicht erhdrten Gebete und manche ent-
tauschten Hoffnungen grofiten Segen bewirkt haben.

Wir sollen jede Pflicht, wie einfach sie auch sein mag, als gehei-
ligt ansehen, weil sie einen Teil unseres Dienstes fiir Gott darstellt.
Unser tégliches Gebet sollte sein: ,,Herr, hilf mir dabei, mein Bestes
zu geben. Lehre mich, wie ich meine Aufgabe besser erfiillen kann.
Gib mir Kraft und Freudigkeit. Hilf mir, bei meiner Tétigkeit das
liebevolle Wesen des Heilandes zum Ausdruck zu bringen.*

Eine Lehre aus dem Leben Moses

Betrachtet die Erfahrung des Mose. Die Ausbildung, die er in A-
gypten als der Enkel des Konigs und Thronanwarter erhielt, war
sehr grundlich. Man unterrichtete ihn in aller Weisheit, die man
damals flr wichtig ansah. Er erhielt die bestmdgliche zivile und mili-
tarische Ausbildung. Mose schétzte sich so ein, dal3 er nun flr das
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Werk der Befreiung Israels aus der Sklaverei perfekt vorbereitet war.
Aber Gott sah das anders. Seine Vorsehung verordnete Mose vier-
zig Jahre der Erziehung als Schafhirte in der Wildnis.

Die Ausbildung, die er in Agypten erhalten hatte, war ihm in
vieler Hinsicht eine Hilfe; aber die wertvollste Vorbereitung auf sein
Lebenswerk war die, die er als Schafhirte bekam. Von Natur aus
hatte Mose ein ungestiimes Wesen. Als erfolgreicher &gyptischer
Militarfihrer und Liebling des Konigs und der Nation war er daran
gewdhnt, Ehrungen und Schmeicheleien entgegenzunehmen. Das
Volk liebte ihn. Deshalb hoffte er, aus eigener Kraft das Werk der
Befreiung Israels zu vollbringen.

Ganz im Gegensatz dazu standen die Lektionen, die er als Be-
auftragter Gottes zu lernen hatte. Wenn er seine Herden durch die
Wildnis der Berge und auf die grinen Weiden der Téler flhrte,
lernte er Glauben und Sanftmut, Geduld, Demut und Bescheiden-
heit. Er lernte, fiir die Schwachen zu sorgen, die Kranken zu pfle-
gen, die Weggelaufenen zu suchen, die Widerspenstigen zu ertra-
gen, sich um die L&mmer zu kiimmern und die Alten und Schwa-
chen zu erndhren.

Bei dieser Aufgabe kam Mose dem Obersten Hirten naher. Er
wurde mit dem Heiligen Israels eng verbunden. Nun trdumte er
nicht langer davon, ein grofRes Werk zu vollbringen. Statt dessen
bemdihte er sich, die ihm aufgetragene Arbeit so zu verrichten, als
tate er sie fur Gott. Er erkannte die Gegenwart Gottes in seiner
Umgebung. Die ganze Natur sprach zu ihm von dem Unsichtbaren.
Er lernte Gott als einen personlichen Gott kennen, und indem er
eingehend Uber dessen Wesen nachdachte, entwickelte er immer
vollstdndiger das BewuRtsein seiner Gegenwart. Er fand Zuflucht in
den bestandig ausgestreckten Armen seines Herrn.

Nach dieser Erfahrung horte Mose die Berufung vom Himmel,
seinen Hirtenstab gegen den Herrscherstab auszutauschen, seine
Schafherde zu verlassen und die Fihrung Israels zu Gbernehmen.
Diese gottliche Aufforderung erging nun an einen, der sich selbst
nicht sehr viel zutraute, der schweigsam geworden war und angst-
lich. Er war zutiefst davon (berzeugt, daR er kein Sprachrohr fir
Gott sein konnte, aber er Ubernahm das Werk, wobei er sein ganzes

396



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Vertrauen auf den Herrn setzte. Die Grofie dieser Aufgabe mobili-
sierte seine besten Verstandeskréfte. Gott segnete seinen willigen
Gehorsam, und Mose wurde redegewandt, hoffnungsvoll, selbstbe-
herrscht und tauglich fiir das grofite Werk, das jemals einem Men-
schen Ubertragen worden ist. Von ihm steht geschrieben: ,,Und es
stand hinfort kein Prophet in Israel auf wie Mose, den der Herr er-
kannt hatte von Angesicht zu Angesicht.” (5. Mose 34,10)

Jene, die meinen, ihre Arbeit werde nicht gentigend gewdrdigt,
sollen sich nicht nach einer verantwortungsvolleren Position sehnen.
Sie sollen bedenken, dal ,es nicht vom Aufgang und nicht vom
Niedergang kommt, nicht von der Wiste und nicht von den Ber-
gen, sondern Gott ist Richter, der diesen erniedrigt und jenen er-
hoht* (Psalm 75,7.8).

Jeder Mensch hat seinen Platz im ewigen Plan des Himmels. Ob
wir diesen Platz ausfullen, hangt von unserer eigenen Treue in der
Zusammenarbeit mit Gott ab.

Wir missen uns vor Selbstmitleid hiten. Gib nie dem Gefunhl
nach, dall du nicht geniigend geachtet wirst, dal? deine Bemihun-
gen nicht geschétzt werden oder daR deine Arbeit zu schwer sei.
LaRt die Erinnerung daran, was Christus fur uns erduldet hat, jedes
aufkeimende Murren zum Schweigen bringen. Wir werden besser
behandelt als unser Herr. ,,Und du begehrst fiir dich grof3e Dinge?
Begehre es nicht!“ (Jeremia 45,5)

Der Herr hat in seinem Werk keinen Platz fiir die, die ein groRe-
res Verlangen danach haben, die Krone zu erringen, als danach,
das Kreuz zu tragen. Er braucht Menschen, die mehr darauf aus
sind, ihre Pflicht zu tun, als darauf, ihre Belohnung entgegenzu-
nehmen — Menschen, die mehr um Grundsétze als um eine Beloh-
nung bemuht sind.

Jene, die bescheiden sind und jede Arbeit so verrichten als ware
sie fir Gott getan, mogen nicht so viel Aufsehen erregen wie die,
die voller Geschaftigkeit und Selbstherrlichkeit sind; aber ihre Ar-
beit gilt mehr. Oft ziehen jene, die grolRes Aufsehen erregen, die
Aufmerksamkeit auf sich, stellen sich damit aber zwischen die Men-
schen und Gott, und ihre Arbeit erweist sich deshalb als MiRerfolg.
»Denn der Weisheit Anfang ist: Erwirb Weisheit, und erwirb Ein-
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sicht mit allem, was du hast. Achte sie hoch, so wird sie dich erho-
hen und wird dich zu Ehren bringen, wenn du sie herzest.” (Sprii-
che 4,7.8)

Weil sie nicht die Entschlossenheit besitzen, sich selbst zu be-
herrschen und ihren Charakter zu verbessern, werden negative
Handlungsweisen schnell zur Gewohnheit. Aber das muf3 nicht so
sein. Sie konnen ihre Krafte dazu entwickeln, entschieden die beste
Art des Dienstes zu verrichten. Dann wird man immer nach ihnen
fragen und ihr Dienst wird gebuhrend anerkannt.

Wenn einige fir eine héhere Position qualifiziert sind, wird der
Herr die Last nicht allein auf sie legen, sondern auch auf diejenigen,
die sie gepruft haben, die ihren Wert kennen und sie verstandnisvoll
anspornen konnen. Jene, die Tag fur Tag die ihnen aufgetragene
Arbeit zuverlassig ausfiihren, werden zu der von Gott bestimmten
Zeit seinen Ruf horen: ,,Ubernimm eine verantwortungsvolle Auf-
gabe!*

Als die Schafhirten ihre Herden auf den Hiigeln Bethlehems hii-
teten, suchten himmlische Engel sie auf. Auch heute stehen, wenn
der einfache Arbeiter flr Gott seiner ihm aufgetragenen Arbeit
nachgeht, Engel Gottes an seiner Seite, die seinen Worten zuhdren
und die Art und Weise festhalten, in der er seine Arbeit verrichtet,
um zu sehen, ob man ihm gréRere Verantwortung tibertragen kénnte.

Wahre Grofl3e

Gott schatzt Menschen nicht nach ihrem Reichtum, ihrer Ausbil-
dung oder ihrer Position ein. Er schétzt sie vielmehr nach dem Be-
weggrund ihres Handelns und der GroRe ihres Charakters ein. Er
achtet darauf, wieviel sie von seinem Geist besitzen und wieviel
Ahnlichkeit zwischen ihm und ihrem Leben besteht. In Gottes
Reich grof? zu sein hei3t, an Demut, Einfachheit des Glaubens und
Lauterkeit der Liebe wie ein kleines Kind zu sein.

Hhr wildt”, sagte Christus, ,,dall die Herrscher ihre Volker nie-
derhalten und die Méchtigen ihnen Gewalt antun. So soll es nicht
sein unter euch; sondern wer unter euch groR sein will, der sei euer
Diener.” (Matthéus 20,25.26)
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Von all den Gaben, die der Himmel Menschen verleihen kann,
stellt die Gemeinschaft des Leidens mit Christus das wertvollste Gut
und die hochste Ehre dar. Weder Henoch, der in den Himmel auf-
genommen wurde, noch Elia, der in einem feurigen Wagen auffuhr,
waren grofier oder geehrter als Johannes der Taufer, der einsam im
Kerker zugrunde ging.

»Denn euch ist es gegeben um Christi willen, nicht allein an ihn
zu glauben, sondern auch um seinetwillen zu leiden.” (Philipper
1,29)

Plane fur die Zukunft

Viele sind nicht imstande, konkrete Plane fir die Zukunft zu ma-
chen. Ihr Leben schwebt im Ungewissen. Sie kdnnen die Konse-
guenzen bestimmter Geschehnisse noch nicht einschétzen, und dies
erfallt sie oft mit Angst und Ruhelosigkeit.

Erinnern wir uns doch daran, dal} das Leben von Gotteskindern
in dieser Welt ein Pilgerleben ist. Wir besitzen nicht die Weisheit,
unser eigenes Leben richtig zu planen. Es steht uns nicht zu, unsere
Zukunft zu gestalten. ,,Durch den Glauben wurde Abraham gehor-
sam, als er berufen wurde, in ein Land zu ziehen, das er erben soll-
te; und er zog aus und wuBdte nicht, wo er hinkdme.* (Hebraer 11,8)

Christus schmiedete in seinem irdischen Leben keine Plane von
sich aus. Er akzeptierte statt dessen Gottes Plane fur ihn, und sein
Vater entfaltete Tag fiir Tag seine Plane. So sollten auch wir uns
Gott unterordnen, damit sein Wille in unserem Leben ungehindert
Wirklichkeit werden kann. Wenn wir ihm unsere Wege anvertrauen,
wird er unsere Schritte lenken.

Zu viele scheitern voéllig, obwohl sie eine glanzende Zukunft
planten. Besser ist, du a3t Gott fiir dich planen. Vertraue wie ein
kleines Kind der Fiihrung durch den, der ,,die FiiBe seiner Heiligen
behiten wird“ (1. Samuel 2,9).

Gott fuhrt seine Kinder niemals anders, als sie winschten, ge-
fuhrt zu werden, wenn sie das Ende schon vom Anfang her sehen
und die Herrlichkeit wahrnehmen koénnten, die daraus erwdachst,
daf? sie als Mitarbeiter Gottes seine Plane erfillen.
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Finanzielle Vergutungen

Als Christus seine Jiinger dazu berief, ihm nachzufolgen, bot er ih-
nen keine schmeichelhaften Aussichten fur dieses Leben an. Er ver-
sprach ihnen keinen Gewinn und keine weltliche Ehre, und sie tra-
fen auch keinerlei Vereinbarung dariiber, wie sie bezahlt werden
sollten. Als Matth&us an der Zolleinnahmestelle saB, sagte der Hei-
land: ,,Folge mir nach! Und er verlief3 alles, stand auf und folgte ihm
nach.” (Lukas 5,27.28)

Bevor er diesen Dienst aufnahm, forderte Matthédus nicht erst ein
festes Gehalt, das dem Betrag entsprach, den er vorher erhalten hat-
te. Vielmehr folgte er Jesus nach, ohne zu fragen oder zu zdgern. Es
gendgte ihm, in der Nahe des Heilands zu sein, seine Worte zu ho-
ren und in seinem Werk mit ihm zusammenarbeiten zu durfen.

So war es auch bei den Jingern, die zuvor berufen worden wa-
ren. Als Jesus Petrus und seinen Gefahrten gebot, ihm nachzufol-
gen, verlieRBen sie unverzuglich ihre Boote und Netze. Einige dieser
Junger hatten Freunde, die von ihrer Unterstlitzung abhingen; aber
als sie die Einladung des Heilands erhielten, zdgerten sie nicht und
fragten auch nicht: ,Wie werde ich leben und meine Familie erhal-
ten?” Vielmehr gehorchten sie dem Ruf; und als Jesus sie spater
fragte: ,,Als ich euch ausgesandt habe ohne Geldbeutel, ohne Ta-
sche und ohne Schuhe, habt ihr da je Mangel gehabt?, konnten sie
antworten: ,Niemals!* (Lukas 22,35)

Heute beruft uns der Heiland in sein Werk, wie er Matthaus, Jo-
hannes und Petrus berufen hat. Wenn unser Herz von seiner Liebe
angeruhrt ist, wird die Vergutungsfrage in unserem Denken nicht an
erster Stelle stehen.

Wir sollen uns freuen, Mitarbeiter Christi zu sein, und uns nicht
davor furchten, seiner Firsorge zu vertrauen. Wenn wir Gott zu un-
serer Starke machen, werden wir klare Vorstellungen von unserer
Pflicht und selbstlose Bestrebungen verfolgen; unser Leben wird
von einer edlen Absicht geleitet werden, die uns Uber alle niedrigen
Beweggriinde erhebt.
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Gott wird uns versorgen

Viele, die vorgeben, Christi Nachfolger zu sein, haben ein &ngstli-
ches, besorgtes Herz. Sie fiirchten sich davor, sich Gott ganz anzu-
vertrauen. Sie Ubergeben sich ihm nicht vollstandig, denn sie schre-
cken vor den Konsequenzen zuriick, die eine solche Ubergabe wo-
maoglich mit sich bringt. Wenn sie diese Ubergabe nicht vollziehen,
konnen sie keinen Frieden finden.

Es gibt viele, deren Herz unter einer Last von Sorgen schmerzt,
weil sie stdndig bemunht sind, dem allgemein Gblichen Lebensstan-
dard gerecht zu werden. Nun stehen sie bestdndig unter Druck und
muissen mit dem selbstgewahlten Chaos in ihrem Leben zurecht-
kommen. lhr Charakter hat Schaden genommen und ihr Leben ist
zu einer Plage geworden. Die bestdndige Sorge zermirbt ihre Le-
benskréfte. Unser Herr wiinscht, dal sie sich aus diesem Zwang
befreien. Er I&dt sie ein, sein Joch anzunehmen; er sagt: ,,Mein Joch
ist sanft, und meine Last ist leicht." (Matthaus 11,30)

Sorge ist blind und kann die Zukunft nicht erkennen, aber Jesus
sieht von Anfang an auch schon das Ende. Bei jeder Schwierigkeit
hélt er seinen Weg bereit, um Hilfe zu bringen. ,,Er wird kein Gutes
mangeln lassen den Frommen.” (Psalm 84,12)

Unser himmlischer Vater hat tausend Wege, flr uns zu sorgen,
von denen wir nichts wissen. Diejenigen, die sich dafr entscheiden,
den Dienst fir Gott an die erste Stelle zu setzen, werden feststellen,
daR Angste und Sorgen verschwinden und sich vor ihren FiiRen der
Weg ebnet.

Ermutigender Glaube

Die treue Erfullung heutiger Pflichten bildet die beste Vorbereitung
fur die morgigen Prufungen. Nehmt nicht die Verpflichtungen und
Sorgen von morgen und fligt sie der Last von heute hinzu. ,Es ist
genug, dal} jeder Tag seine eigene Plage hat.“ (Matthaus 6,34)

LaRt uns hoffnungsvoll und mutig sein. Niedergeschlagenheit im
Dienst fir Gott ist siindig und unverniinftig. Er kennt alle unsere
Beddirfnisse. Mit der Allmacht des Konigs aller Konige vereinigt
unser bundnistreuer Gott die Freundlichkeit und Firsorge eines lie-
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bevollen Hirten. Seine Macht ist absolut, und sie ist das Verspre-
chen der zuverléssigen Erfallung seiner VerheiBungen fiir alle, die
ihm vertrauen. Er kann jedes Problem l6sen, so dal} diejenigen, die
ihm dienen und sein Handeln respektieren, bewahrt werden. Seine
Liebe steht so weit Uber jeder anderen wie die Himmel Uber der
Erde. Mit immerwahrender und grenzenloser Liebe wacht er Uber
seine Kinder.

Habt auch an den dunkelsten Tagen, wenn die Aussichten nur
noch dister erscheinen, Vertrauen zu Gott. Er fiihrt seinen Willen
aus, wobei er nie die Belange seines Volkes auBer acht I&f3t. Die
Starke derjenigen, die ihn lieben und ihm dienen, wird tagtdglich
erneuert werden.

Er kann und will seinen Dienern alle Hilfe schenken, die sie
brauchen. Er wird ihnen die Weisheit geben, die ihre vielfaltigen
Bedirfnisse erfordern.

Der vielgeprufte Apostel Paulus sagte: ,,Und er hat zu mir gesagt:
Lal dir an meiner Gnade geniigen; denn meine Kraft ist in den
Schwachen méchtig. Darum will ich mich am allerliebsten riihmen
meiner Schwachheit, damit die Kraft Christi bei mir wohne. Darum
bin ich guten Mutes in Schwachheit, in MiBhandlungen, in Néten,
in Verfolgungen und Angsten, um Christi willen; denn wenn ich
schwach bin, so bin ich stark.“ (2. Korinther 12,9.10)
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Kapitel 41

Umgang mit anderen

Jeder Umgang mit anderen Menschen erfordert Selbstbeherr-
schung, Nachsicht und Mitgefiihl. Wir unterscheiden uns so sehr in
unserer Veranlagung, unseren Gewohnheiten und unserer Ausbil-
dung, dal’ unsere Sichtweisen vollig verschieden sind.

Jeder entscheidet auf seine Weise. Unser Verstandnis von Wahr-
heit und unsere Vorstellungen von Lebensfiihrung sind verschieden.
Es gibt keine zwei Menschen, deren Lebenserfahrungen sich véllig
gleichen. Die Prifungen des einen sind nicht die Prifungen eines
anderen. Pflichten, die einer mit Leichtigkeit verrichtet, sind fir ei-
nen anderen hochst schwierig und schwer zu begreifen.

Die Natur des Menschen ist so labil, so unwissend und so anfal-
lig fur falsche Vorstellungen, daR jeder bei der Beurteilung anderer
sorgfaltig sein sollte. Wir wissen wenig davon, wie sich unsere Hand-
lungen auf die Lebenserfahrung anderer auswirken. Was wir tun
oder sagen, mag uns nur von geringer Tragweite erscheinen, wéh-
rend wir — wenn unsere Augen ge6ffnet wirden — sehen konnten,
daB davon die wichtigsten Ergebnisse fir das Gute oder das Bdse
abhéngen.

Rucksichtnahme auf die Beladenen

Es gibt Menschen, deren Leben immer in ruhigen, geordneten
Bahnen verlief. Ihre Herzen haben kaum wirklichen Schmerz ken-
nengelernt, und sie haben so selten Kummer und Leid wegen ande-
rer erlebt, daf} sie die Situation von Menschen mit wirklichen seeli-
schen Lasten nicht verstehen kdnnen. Es ist ihnen nicht mdglich,
solche Belastungen einzuschatzen, wie auch ein Kind nicht imstande
ist, die Sorge und Mihe seines kummerbeladenen Vaters zu verste-
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hen. Das Kind mag sich iiber die Angste und Ratlosigkeiten seines
Vaters wundern; sie erscheinen ihm unnétig. Aber wenn es im Lau-
fe der Jahre eigene Erfahrungen gesammelt hat, wenn es selbst ler-
nen mufite, seine Lasten zu tragen, wird es auf das Leben seines
Vaters zuruickschauen und verstehen, was einst so unverstandlich
war. Traurige Erfahrungen lieBen den Charakter reifen.

Der Dienst solcher belasteten Menschen wird oft nicht verstan-
den, ihre Leiden werden nicht gewdrdigt, bis der Tod sie hinweg-
rafft. Wenn dann andere diese Lasten tibernehmen mussen, und auf
die gleichen Schwierigkeiten stoflen, denen sie begegnet waren,
werden sie besser verstehen, auf welche Weise ihr Glaube und Mut
gepruft wurden.

Oft erscheinen dann die Fehler, die man einst so lautstark bean-
standet hatte, als nicht mehr so gravierend. Die Erfahrung lehrt
ndmlich Mitgefiihl. Gott stellt Menschen auf verantwortungsvolle
Positionen. Wenn sie Fehler begehen, hat er die Macht, diese Men-
schen zu andern oder aus ihren Positionen zu entfernen. Wir sollten
also darauf achten, das Werk des Richtens, das Gottes Sache ist,
nicht selbst in die Hand zu nehmen.

Das Verhalten Davids gegentiber Saul mag uns als Beispiel die-
nen. GemaR der Anweisung Gottes war Saul zum Konig Gber Israel
gesalbt worden. Wegen seines Ungehorsams entschied der Herr,
daR das Koénigreich von ihm genommen werden sollte. Wie liebe-
voll, héflich und nachsichtig war ungeachtet dessen das Benehmen
Davids ihm gegeniiber!

Als er David nach dem Leben trachtete, kam Saul in die Wildnis
und betrat ohne Wachbegleitung gerade die Hoéhle, in der David
mit seinen Kriegern versteckt lag. ,,Da sprachen die Manner Davids
zu ihm: Siehe, das ist der Tag, von dem der Herr zu dir gesagt hat:
Siehe, ich will deinen Feind in deine Hande geben, dalR du mit ihm
tust, was dir geféllt ... Und er sprach zu seinen Mannern: Das lasse
der Herr ferne von mir sein, daf? ich das tun sollte und meine Hand
legen an meinen Herrn, den Gesalbten des Herrn; denn er ist der
Gesalbte des Herrn.” (1. Samuel 24,5.7)

Der Heiland bittet uns: ,,Richtet nicht, damit ihr nicht gerichtet
werdet. Denn nach welchem Recht ihr richtet, werdet ihr gerichtet
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werden; und mit welchem MaR ihr mef3t, wird euch zugemessen
werden.” (Matthdaus 7,1.2) Denkt daran, dal die Aufzeichnungen
eures Lebens bald von Gott untersucht werden. Bedenkt auch, dafl3
er gesagt hat: ,,Darum, o Mensch, kannst du dich nicht entschuldi-
gen, wer du auch bist, der du richtest. Denn worin du den andern
richtest, verdammst du dich selbst, weil du ebendasselbe tust, was
du richtest.” (Romer 2,1)

Nachsicht bei Unrecht

Wir durfen nicht zulassen, dal unser Gemut sich Uber irgendeinen
wirklichen oder vermeintlichen Fehler erregt, den man an uns be-
gangen hat. Das Ich ist der Feind, den wir am meisten flrchten
mussen. Kein anderes Fehlverhalten entfaltet unheilvollere Wirkung
auf den Charakter als menschliche Leidenschaft, die nicht der Kon-
trolle durch den Heiligen Geist untersteht. Kein anderer Sieg, den
wir erringen kdnnen, wird so kostbar sein, wie der Sieg Uber unser
Ich.

Wir sollten nicht zulassen, dafld unsere Gefiihle leicht verletzbar
werden. Wir leben nicht, um unsere Geflihle oder unser Ansehen
zu bewahren, sondern um Seelen zu retten. Wenn wir an der Ret-
tung von Seelen arbeiten, werden wir aufhéren, uns um die kleinen
Streitereien zu kiimmern, die in unserem menschlichen Miteinander
so oft auftreten. Was auch immer andere iber uns denken oder uns
antun mogen, es darf unsere Einheit mit Christus und die Gemein-
schaft mit dem Heiligen Geist nicht stéren. ,,Denn was ist das flr
ein Ruhm, wenn ihr um schlechter Taten willen geschlagen werdet
und es geduldig ertragt? Aber wenn ihr um guter Taten willen lei-
det und es ertragt, das ist Gnade bei Gott.” (1. Petrus 2,20)

Ubt keine Vergeltung. Soweit es euch moglich ist, beseitigt jede
Ursache fiir MiRverstdndnisse. Vermeidet jeglichen Streit. Tut alles,
was ohne Aufgabe von Grundsatzen in eurer Macht liegt, um ande-
re zu besanftigen. ,Wenn du deine Gabe auf dem Altar opferst und
dort kommt dir in den Sinn, dal dein Bruder etwas gegen dich hat,
so lal} dort vor dem Altar deine Gabe und geh zuerst hin und ver-
soéhne dich mit deinem Bruder und dann komm und opfere deine
Gabe." (Matthdus 5,23.24)

405



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Wenn man ungeduldig mit dir spricht, dann erwidere nie in
demselben Geist. Bedenke: ,Eine linde Antwort stillt den Zorn.“
(Spriche 15,1) Und im Schweigen liegt eine wunderbare Macht.
Eine Gegenrede macht jemanden der schon é&rgerlich ist, oft nur
noch argerlicher, aber Arger, dem man in liebevollem, nachsichti-
gem Geist mit Schweigen begegnet, klingt schnell ab.

Unter einem Schwall verletzender, kritischer Worte konzentriere
deine Gedanken auf Gottes Wort. Lal3 Geist und Herz bei Gottes
VerheiBungen verweilen. Wenn du schlecht behandelt oder félschlich
angeklagt wirst, dann wiederhole dir folgende kostbare \erhei3un-
gen, anstatt mit einer &rgerlichen Antwort zu reagieren: ,Lal} dich
nicht vom Bosen Uberwinden, sondern berwinde das Bése mit Gu-
tem.” (Romer 12,21) ,,Befiehl dem Herrn deine Wege und hoffe auf
ihn, er wird’s wohlmachen und wird deine Gerechtigkeit herauffiih-
ren wie das Licht und dein Recht wie den Mittag.” (Psalm 37,5.6)

»ES ist aber nichts verborgen, was nicht offenbar wird, und nichts
geheim, was man nicht wissen wird.” (Lukas 12,2)

,»,DU hast Menschen uber unser Haupt kommen lassen, wir sind
in Feuer und Wasser geraten. Aber du hast uns herausgefihrt und
uns erquickt.” (Psalm 66,12)

Wir neigen dazu, Mitgefuihl und Worte der Ermutigung von un-
seren Mitmenschen zu erwarten anstatt von Jesus. In seiner Gnade
und Treue gestattet Gott oftmals denen, in die wir unser Vertrauen
gesetzt haben, uns zu enttduschen, damit wir begreifen, wie sinnlos
es ist, auf Menschen zu bauen und sich auf Irdisches zu verlassen.
LaRt uns vollkommen, demitig und selbstlos auf Gott vertrauen. Er
kennt die Sorgen, die wir bis in die Tiefen unseres Daseins fiihlen,
aber nicht formulieren kdnnen. Wenn alles dunkel und unverstand-
lich erscheint, dann erinnere dich an die Worte Christi: ,Was ich
tue, das verstehst du jetzt nicht; du wirst es aber hernach erfahren.”
(Johannes 13,7)

Betrachtet die Geschichte Josephs und Daniels. Der Herr ver-
hinderte die Verschwidrungen von Menschen nicht, die ihnen scha-
den wollten; aber er sorgte dafur, dal® all das Bose sich fiir seine
Diener, die inmitten der Prifung und des Konfliktes ihren Glauben
und ihre Treue bewahrten, zum Guten auswirkte.
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Solange wir in der Welt leben, werden wir widrigen Einflissen
ausgesetzt sein. Es wird Provokationen geben, um unsere Beherr-
schung zu prifen; und die christlichen Tugenden werden dadurch
entwickelt, dal man diesen Provokationen mit dem richtigen Geist
begegnet. Wenn Christus in uns wohnt, werden wir inmitten von
VerdruBR und Arger geduldig, freundlich, nachsichtig und heiter
bleiben. Tag fir Tag und Jahr um Jahr werden wir unser Ich besie-
gen und dabei dankbare Freude empfinden.

Dies ist die uns bestimmte Aufgabe; aber ohne Hilfe von Jesus,
feste Entschiedenheit, unerschitterliche Zielorientierung, bestandige
Wachsamkeit und unaufhérliches Gebet kann sie nicht erfillt wer-
den. Jeder von uns hat hier einen personlichen Kampf auszufechten.
Nicht einmal Gott kann unseren Charakter veredeln oder unserem
Leben Sinn geben, wenn wir nicht seine Mitarbeiter werden. Dieje-
nigen, die im K&mpfen nachlassen, verlieren die Stérke und Freude,
die aus dem Sieg erwachsen.

Ein ,,Tagebuch der Sorgen®, in dem wir alle unsere Prifungen,
Schwierigkeiten und Kimmernisse aufzeichnen, brauchen wir nicht
zu fuhren. Alle diese Dinge sind in den himmlischen Blichern ver-
zeichnet, und der Himmel wird sich auch darum kiimmern. Wenn
wir die unangenehmen Dinge im Gedé&chtnis behalten, vergessen
wir vieles andere, Uber das nachzudenken sich lohnt, zum Beispiel
die barmherzige Freundlichkeit Gottes, die uns in jedem Moment
umgibt, und die Liebe, ber die selbst Engel staunen, daR Gott sei-
nen Sohn fiir uns in den Tod gab. Wenn ihr als Mitarbeiter Christi
meint, dal ihr groere Sorgen und Priifungen zu bewaltigen hattet
als andere, dann bedenkt, dal es fuir euch einen Frieden gibt, der
denen unbekannt ist, die diese Lasten scheuen. Im Dienst fur Chris-
tus liegen Trost und Freude. Laft die Welt erkennen, dal ein Leben
mit ihm kein Mif3erfolg sein kann.

Wenn ihr einmal nicht in fréhlicher Stimmung seid, dann sprecht
nicht Uber eure Geflihle. Belastet nicht andere damit. Eine kalte,
freudlose Religion zieht niemals Seelen zu Christus. Vielmehr zieht
sie sie von ihm weg in die Netze, die Satan den Fif3en der Abir-
renden ausgespannt hat. Denke nicht an deine Entmutigungen, son-
dern an die Kraft, die du in Christi Namen erbitten kannst. LaR
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deine Vorstellungskrafte Halt finden in der unsichtbaren Welt. Rich-
te deine Gedanken auf die Beweise der groRRen Liebe Gottes, die
du erfahren hast. Glaube kann Prifungen ertragen, Versuchungen
widerstehen und in Enttduschungen durchhalten. Jesus lebt und ar-
beitet als unser Anwalt. Alles, was seine Vermittlung uns sichert,
gehort uns.

Glaubt ihr nicht, da Christus diejenigen schétzt, die sich fiir ihn
ganz entschieden haben? Glaubt ihr nicht, dal} er diejenigen be-
sucht, die, wie der geliebte Junger Johannes in der Verbannung, um
seinetwillen an rauhen und entbehrungsreichen Orten leben? Gott
wird es nicht zulassen, dal} einer dieser aufrichtigen Arbeiter allein
gegen grofle Schwierigkeiten kdmpfen muf? und vielleicht den
Kampf verliert. Er bewahrt jeden, dessen Leben mit Christus in ihm
verborgen ist, als ein kostbares Juwel. Von einem solchen Menschen
sagt er: ,,Ich will dich ... wie einen Siegelring halten; denn ich habe
dich erwéhlit.” (Haggai 2,23)

Sprecht dann von den VerheiBungen; sprecht von Jesu Bereit-
schaft, euch zu segnen. Er vergif3t uns nicht einen einzigen Moment
lang. Wenn wir trotz widriger Umstande vertrauensvoll in seiner
Liebe bleiben und enge Gemeinschaft mit ihm suchen, wird das
BewuRtsein seiner Gegenwart in uns eine tiefe, ruhige Freude er-
zeugen. Christus sagt von sich selbst: ,,Ich tue nichts von mir selber,
sondern, wie mich der Vater gelehrt hat, so rede ich. Und der mich
gesandt hat, ist mit mir. Er 188t mich nicht allein; denn ich tue alle-
zeit, was ihm geféllt.” (Johannes 8,28.29)

Die Gegenwart des Vaters umgab Christus, und nichts widerfuhr
ihm auBer dem, was eine unendliche Liebe zum Segen der Welt
zulieR. Hier lag seine Quelle des Trostes, und sie ist es auch fiir uns.
Wer mit dem Geist Christi erfullt ist, bleibt in Christus. Was auch
immer auf ihn zukommt, kommt vom Heiland, der ihn mit seiner
Gegenwart umgibt. Nichts kann an ihn herankommen, auf3er wenn
der Herr es erlaubt. Alle unsere Leiden und Sorgen, alle unsere
Versuchungen und Prifungen, unsere Traurigkeit und unser Kum-
mer, alle unsere Verfolgungen und Entbehrungen, all das muf} uns
zum Besten dienen. Alle Erfahrungen und Umstédnde sind Gottes
Helfer, durch die uns Gutes gebracht wird.

408



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Redet nicht Boses

Wenn wir eine Vorstellung von der Langmut Gottes uns gegentiber
haben, werden wir andere nicht richten oder anklagen. Als Christus
auf Erden lebte, waren seine Gefahrten sehr Uberrascht gewesen,
wenn sie, nachdem sie ihn kennengelernt hatten, von ihm nur Wor-
te der Anklage, der Kritik oder der Ungeduld gehért hatten. LaRt
uns nie vergessen, daf?3 diejenigen, die ihn lieben, in ihrem Charak-
ter Jesus darstellen sollen.

,,Die bruderliche Liebe untereinander sei herzlich. Einer komme
dem andern mit Ehrerbietung zuvor.” (RGmer 12,10)

s\Vergeltet nicht Boses mit Bosem oder Scheltwort mit Scheltwort,
sondern segnet vielmehr, weil ihr dazu berufen seid, daf} ihr den
Segen ererbt.” (1. Petrus 3,9)

Hoflichkeit

Der Herr Jesus fordert uns dazu auf, die Rechte eines jeden Men-
schen zu achten. Dabei gilt es sowohl die sozialen Rechte der Men-
schen als auch ihre Rechte als Christen zu beriicksichtigen. Alle
sollen wir mit Feingefuhl und Takt als S6hne und Tochter Gottes
behandeln.

Der christliche Glaube wird einen Menschen zur Hoflichkeit er-
ziehen. Christus war héflich, auch gegenuber seinen Verfolgern;
und seine wahren Nachfolger werden dieselbe Haltung beweisen.
Seht auf Paulus, als er vor Herrscher gestellt wurde. Seine Rede vor
Konig Agrippa ist ein Beispiel wahrer Hoflichkeit und berzeugen-
der Beredsamkeit. Das Evangelium unterstiitzt nicht die formliche
Hoflichkeit, wie sie in der Welt ublich ist, sondern die Hoflichkeit,
die aus wahrer Herzensfreundlichkeit erwéchst.

Die sorgféltigste Verfeinerung der im Leben allgemein (blichen
Anstandsregeln gendigt nicht, um ein marrische Wesen, hartes Urtei-
len und unpassende Reden zu beseitigen. Eine wahre Wesensénde-
rung wird niemals eintreten, solange das Ich als das wichtigste Ziel
angesehen wird. Die Liebe mul im Herzen wohnen. Ein konse-
quenter Christ bezieht die Motive seines Handelns aus einer tiefen,
herzlichen Liebe zu seinem Herrn. Aus den Wurzeln seiner Zunei-
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gung zu Christus erwachst ein selbstloses Interesse an seinen Mit-
menschen. Die Liebe verleihnt ihm Anmut, Anstand und ein ge-
pflegtes Auftreten. Sie erhellt den Gesichtsausdruck und zlgelt die
Stimme; sie verfeinert und verbessert das ganze Wesen.

Die Wichtigkeit kleiner Dinge

Das Leben besteht hauptséchlich nicht aus grof3artigen Leistungen
und wunderbaren Errungenschaften, sondern aus kleinen Dingen.
Durch diese kleinen Dinge, die so unwichtig erscheinen, geschieht
es am héufigsten, da Gutes oder Béses in unser Leben gebracht
wird.

Wenn wir in den kleinen Dingen versagen, bilden sich schlechte
Gewohnheiten und schlief3lich ein mif3gestalteter Charakter; wenn
dann grél3ere Prifungen kommen, treffen sie uns unvorbereitet. Nur
durch grundsatztreues Handeln in den Kileinigkeiten des alltaglichen
Lebens kénnen wir die Kraft erlangen, die gefahrlichsten und
schwierigsten Momente unseres Lebens fest und treu durchzuste-
hen.

Selbstdisziplin

Wir sind niemals allein. Standig haben wir einen Begleiter, ob wir
ihn nun auswahlen oder nicht. Bedenke, dal? Gott anwesend ist, wo
auch immer du bist und was auch immer du tust. Nichts, was ge-
sagt, getan oder gedacht wird, kann seiner Aufmerksamkeit entge-
hen.

Fir jedes deiner Worte und jede deiner Taten gibt es einen
Zeugen — den heiligen Gott, der die Sinde halt. Bedenke dies im-
mer, bevor du sprichst oder handelst. Als Christ bist du ein Mit-
glied der koniglichen Familie, ein Kind des himmlischen Konigs.
Sprich kein Wort, fihre keine Handlung aus, die ,den guten Na-
men, der Uber euch genannt ist“ (Jakobus 2,7), in Mil3kredit brin-
gen.

Studiert sorgféltig den gdttlich-menschlichen Charakter Jesu und
fragt euch besténdig: ,Was wirde Jesus tun, wenn er sich in meiner
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Situation befdnde?“ Dies sollte unser verpflichtender Malstab sein.
Begib dich nicht unnétig in die Gesellschaft jener, die mit List und
Tlcke deine guten Absichten untergraben oder dich in Gewissens-
konflikte bringen wollen. Tue unter Fremden, auf der Stral3e, in
den offentlichen Verkehrsmitteln und im Heim nichts, was auch nur
den geringsten Anschein des Bosen erweckt. Tue aber jeden Tag
etwas, um dein Leben, das Christus mit seinem eigenen Blut erkauft
hat, zu verbessern, zu verschdnern und zu veredeln.

Handle immer getreu deinen Grundsatzen, niemals impulsiv.
MaRige dein natiirliches Temperament durch Sanftmut und Freund-
lichkeit. Halte nichts fir unwichtig, auch nicht die kleinste Kleinig-
keit. Mache keine leichtfertigen und schlipfrigen Spriiche. Auch
den Gedanken sollten wir nicht erlauben, frei umherzuschweifen.
Sie mussen begrenzt und dem Gehorsam gegenuber Christus un-
tergeordnet werden. Laft sie auf heilige Dinge gerichtet sein, dann
werden sie durch die Gnade Christi lauter und wahrhaftig sein.

Wir brauchen ein bestédndiges Bewul3tsein der veredelnden Kraft
reiner Gedanken. Die einzige Sicherheit fiir jede Seele besteht in
richtigem Denken. Wie ein Mensch in seinem Herzen denkt, so ist
er auch. Die Kraft der Selbstbeherrschung wird durch ihre Anwen-
dung gestarkt. Was zundchst schwierig erscheint, wird durch be-
standige Wiederholung leicht, bis richtige Gedanken und Handlun-
gen zur Gewohnheit werden. Wenn wir nur wollen, kbnnen wir uns
von allem Minderwertigen und Niedrigen abwenden und auf einer
hoheren Ebene leben; wir werden von Menschen geachtet und von
Gott geliebt werden.

Lob und Ermutigung

Macht es euch zur Gewohnheit, gut tber andere zu sprechen. Ver-
weilt bei den guten Eigenschaften derer, mit denen ihr Umgang
habt, und beachtet ihre Fehler und Schwéchen so wenig wie mdg-
lich.

Wenn ihr versucht seid, euch tber jemanden zu beklagen, dann
lobt etwas im Leben oder Charakter dieser Person. Pflegt die Dank-
barkeit. Lobt Gott flir seine wunderbare Liebe, in der er Christus
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far uns in den Tod gab. Es lohnt sich nie, unseren Klagen nachzu-
héngen. Gott fordert uns auf, an seine Gnade und unvergleichliche
Liebe zu denken, damit wir von Lobpreis erflllt werden.

Ernsthafte Arbeiter haben keine Zeit, sich mit den Fehlern ande-
rer zu beschaftigen. Wir kénnen es uns nicht leisten, unser eigenes
Image auf Kosten der Fehler oder Schwéchen anderer aufzupolie-
ren. Uber andere schlecht zu reden stellt einen zweifachen Fluch
dar, der schwerer auf den Redner als auf den Horer zurickfallt.
Derjenige, der die Saat des Streits und der Zwietracht aussét, erntet
die todlichen Friichte in seiner eigenen Seele.

Gerade das Suchen nach Schlechtem bei anderen Menschen
entwickelt dieses Schlechte in jenen, die danach suchen. Indem wir
bei den Fehlern anderer verweilen, werden wir in dasselbe Bild
verwandelt. Wenn wir aber auf Jesus schauen und von seiner Liebe
und charakterlichen Vollkommenheit sprechen, werden wir in sein
Bild verwandelt. Indem wir das hohe Ideal betrachten, das er uns
vor Augen gestellt hat, werden wir in eine reine und heilige Atmo-
sphére erhoben, sogar in die Gegenwart Gottes. Wenn wir uns hier
aufhalten, dann geht von uns ein Licht aus, das alle erstrahlen laft,
die mit uns in Beriihrung kommen.

Anstatt andere zu kritisieren und zu verdammen, sage dir: ,Ich
mufRR mich um meine eigene Errettung kiimmern. Wenn ich mit Je-
sus zusammenarbeite, der meine Seele retten will, muf3 ich mich
selbst sorgfaltig beobachten. Ich muR jedes Ubel aus meinem Le-
ben entfernen. Ich muf3 jeden Fehler Gberwinden. Ich muR zu einer
neuen Kreatur in Christus werden. Dann kann ich auch diejenigen,
die gegen das Bose ké&mpfen, mit ermutigenden Worten starken,
anstatt sie zu schwachen.” Wir gehen zu gleichgiltig miteinander
um. Zu oft vergessen wir, da3 unsere Mitstreiter in der Arbeit fur
Gott Kraft und Ermunterung brauchen. Zeigt ihnen euer Interesse
und euer Mitgefihl. Helft ihnen durch eure Gebete und lafit es sie
wissen, dal ihr dies tut.

412



AUF DEN SPUREN DES GROSSEN ARZTES

Geduld mit den Irrenden

Nicht alle, die vorgeben, Mitarbeiter Christi zu sein, sind wahre
Junger. Unter denjenigen, die seinen Namen tragen und sogar zu
seinen Mitarbeitern gezéhlt werden, gibt es einige, in deren Charak-
ter Christus nicht zu erkennen ist. Sie lassen sich nicht von seinen
Prinzipien leiten. Diese Menschen verursachen oft Verwirrung und
Entmutigung bei ihren Mitstreitern, die noch jung an christlicher
Erfahrung sind; aber niemand sollte sich dadurch in die Irre fiihren
lassen. Christus hat uns ein vollkommenes Beispiel gegeben. Er bit-
tet uns, ihm nachzufolgen.

Bis zum Ende der Zeit wird es Unkraut unter dem Weizen ge-
ben. Als die Knechte des Landwirts in ihrem Eifer zugunsten seines
Ruhmes die Erlaubnis erbaten, das Unkraut ausreiffen zu drfen,
sagte der Meister: ,Nein! damit ihr nicht zugleich den Weizen mit
ausrauft, wenn ihr das Unkraut ausjitet. Lalt beides miteinander
wachsen bis zur Ernte.” (Matthaus 13,29.30)

In seiner Gnade und Langmut hat Gott mit den Verstockten und
sogar mit den Heuchlern Geduld. Unter den von Christus auser-
wahlten Aposteln war auch Judas, der Verrater. Sollte es uns da
tiberraschen oder entmutigen, daf} es unter seinen heutigen Mitar-
beitern auch Heuchler gibt? Wenn Christus, der das Herz sieht,
denjenigen ertragen konnte, von dem er wulite, dal er zu seinem
Verréter werden sollte, mit welcher Geduld sollten dann wir jene
tragen, die vom Weg abgekommen sind.

Und auch von denen, die am meisten Fehler machen, sind nicht
alle wie Judas. Der impulsive, Ubereilte und selbstsichere Petrus
schien oft mehr Schaden anzurichten als Judas. Er wurde vom Hei-
land jedenfalls 6fter getadelt. Aber was fir ein Leben des Dienstes
und Opfers fuhrte er spéter! Was fiir ein Zeugnis stellt es fiir die
Macht der Gnade Gottes dar! Soweit wir dazu imstande sind, sollen
wir anderen das sein, was Jesus seinen Jingern war, als er gemein-
sam mit ihnen Ober diese Welt ging.

Betrachtet euch als Missionare, und zwar zuerst unter euren Mit-
arbeitern. Oft erfordert es viel Zeit und Mihe, eine Menschenseele
far Christus zu gewinnen. Wenn sie sich dann von der Stnde ab-
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wendet und zur Rechtschaffenheit bekehrt, herrscht hierliber bei
den Engeln grolRe Freude. Denkst du denn, dal? die dienenden
Geister, die Uber diese Seelen wachen, sehr erfreut sind, wenn sie
sehen, wie gleichgiltig diese von einigen behandelt werden, die sich
Christen nennen? Wenn Jesus mit uns so umginge, wie wir nur allzu
oft miteinander umgehen, wer von uns kénnte dann gerettet wer-
den?

Denkt daran, daf? ihr nicht in den Herzen lesen konnt. Ihr kennt
die Motive flr jene Handlungen nicht, die euch falsch erscheinen.
Es gibt viele, die keine richtige Erziehung genossen haben; ihr Cha-
rakter ist verschroben, sie sind hart und murrisch und scheinen in
jeder Hinsicht unehrlich zu sein. Aber die Gnade Christi kann sie
umwandeln. Behandelt sie niemals gleichgdiltig, treibt sie nicht in
Entmutigung oder Verzweiflung, indem ihr sagt: ,,Du hast mich ent-
tauscht, mit dir will ich nichts mehr zu tun haben.” Ein paar Worte,
Ubereilt gesprochen, zu denen wir provoziert wurden — von denen
wir denken, dal jene sie auch verdienen —, kénnen die Tar fir im-
mer verschlieBen und uns jeder weiteren EinfluBnahme berauben.

Das konsequente Leben, die geduldige Nachsicht und der Geist,
der auch bei Provokationen ruhig bleibt, wirken immer am Uber-
zeugendsten. Wenn du Gelegenheiten und Vorteile hattest, die an-
deren nicht gewahrt wurden, dann freue dich dariiber und sei im-
mer ein umsichtiger, sorgféltiger und freundlicher Lehrer.

Damit das Wachs einen klaren, deutlichen Aufdruck des Siegels
annimmt, schlagt ihr das Siegel nicht hastig und gewaltsam darauf;
vielmehr plaziert ihr es sorgfaltig auf dem formbaren Wachs und
driickt es ruhig und nachhaltig hinein, bis es in der Form hart ge-
worden ist. Geht auf dhnliche Weise mit menschlichen Seelen um.
Die Bestandigkeit christlichen Einflusses stellt das Geheimnis seiner
Macht dar, und diese hangt von der Standhaftigkeit ab, mit der ihr
den Charakter Christi darstellt. Helft den Irrenden, indem ihr ihnen
von euren Erfahrungen erzéhlt. Zeigt, wie Geduld, Freundlichkeit
und Hilfsbereitschaft eurer Mitarbeiter in der Mission euch Mut
und Hoffnung gaben, als ihr gravierende Fehler gemacht hattet.

Den EinfluB einer freundlichen, riicksichtsvollen Vorgehensweise
gegenliber den Unbestandigen, Unvernunftigen und Unwirdigen
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werden wir wohl erst im Endgericht vollig ermessen kdnnen. Wenn
uns Undankbarkeit und Verrat an heiligen, uns anvertrauten Glau-
benswahrheiten begegnen, verleitet uns das dazu, unsere Verach-
tung oder unseren Unwillen zu zeigen. Dies erwarten die Schuldi-
gen; hierauf sind sie vorbereitet. Aber freundliche Nachsicht Uber-
rascht sie, bewirkt einen Anreiz zum Guten und weckt das Verlan-
gen nach einem edleren Leben.

»Liebe Brider, wenn ein Mensch etwa von einer Verfehlung er-
eilt wird, so helft ihm wieder zurecht mit sanftmitigem Geist, ihr,
die ihr geistlich seid; und sieh auf dich selbst, da du nicht auch
versucht werdest. Einer trage des andern Last, so werdet ihr das
Gesetz Christi erflllen.” (Galater 6,1.2)

Alle, die bekennen, Kinder Gottes zu sein, mussen sich daruber
im klaren sein, dafd sie als Missionare mit allen Arten von Charakte-
ren in Beriihrung kommen. Da gibt es die Feinsinnigen und die
Ungehobelten, die Demtigen und die Hochmditigen, die Religidsen
und die Skeptiker, die Gebildeten und die Unwissenden, die Rei-
chen und die Armen. Diese verschiedenen Gruppen kdnnen nicht
alle gleich behandelt werden; jedoch brauchen alle Freundlichkeit
und Mitgeflhl. Im wechselseitigen Kontakt werden wir unser Wesen
verfeinern. Einer ist vom anderen abhangig, weil wir durch unsere
mitmenschlichen Beziehungen eng miteinander verbunden sind.

Durch unsere freundschaftlichen Kontakte tragen wir das Chris-
tentum in die Welt. Alle, die die géttliche Erleuchtung empfangen
haben, sollen Licht auf den dunklen Weg jener werfen, denen der
bessere Weg noch unbekannt ist. Unsere Kontaktfreudigkeit kénnen
wir erfolgreich in den Dienst Jesu stellen, indem wir Seelen zum
Heiland fihren. Christus soll nicht als ein begehrter, heiliger und
lieblicher Schatz im Herzen verborgen werden, damit wir ihn fur
uns allein haben. Wir sollen Christus vielmehr wie eine Wasserquel-
le in uns tragen, die zum ewigen Leben sprudelt und alle erquickt,
die mit uns in Beriihrung kommen.
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Kapitel 42

Entwicklung und Dienst

Ein christliches Leben beinhaltet mehr, als viele annehmen. Es be-
steht nicht ausschlie8lich aus Freundlichkeit, Geduld, Sanftmut und
Liebenswiirdigkeit. Diese Gaben sind unerldRlich; aber man braucht
auch Mut, Kraft, Energie und Ausdauer.

Der Weg, den Christus abgesteckt hat, ist ein schmaler Pfad der
Selbstverleugnung. Um diesen Pfad zu betreten und sich auf ihm
durch Schwierigkeiten und Entmutigungen vorwarts zu kampfen,
braucht es Menschen, die mehr sind als nur charakterschwache Mit-
laufer.

Charakterstarke

Menschen mit Durchhaltevermdgen werden benétigt, Menschen,
die nicht darauf warten, da? man ihren Weg ebnet und jedes Hin-
dernis beiseite raumt, Menschen, die die erlahmenden Bemihun-
gen entmutigter Arbeiter mit neuem Eifer erfullen, Menschen, de-
ren Herzen von christlicher Liebe erfullt sind, und deren Hande
kraftig zupacken, um das Werk ihres Meisters zu tun.

Einige, die einen missionarischen Dienst tun, sind charakter-
schwach, kaum belastbar, lustlos und leicht entmutigt. Es fehlt ihnen
an Tatkraft. Es fehlen jene positiven Charakterzlge, die Kraft ge-
ben, etwas in Gang zu bringen — es fehlt der Schwung und die E-
nergie, Begeisterung zu entziinden.

Wer Erfolg haben will, mu mit Mut und Hoffnung ans Werk
gehen. Sie sollten nicht nur die passiven, sondern auch die aktiven
Tugenden pflegen. Sie sollen zwar eine sanfte Antwort geben kon-
nen, die den Zorn stillt, missen aber auch den Mut eines Helden
besitzen, um dem Bd&sen zu widerstehen. Neben der Nachstenliebe,
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die alle Dinge ertragt, brauchen sie auch die Charakterstérke, die
ihrem Einflul® durchgreifende Wirkung verleiht.

Einige besitzen keine Charakterfestigkeit. lhre Plane und Ziele
sind nebul6s und verschwommen. Sie werden in der Welt nur we-
nig bewirken. Diese Schwéche, Unschlussigkeit und Ineffizienz sollte
Uberwunden werden. In einem wahrhaft christlichen Charakter liegt
eine Unbeugsamkeit, die von widrigen Umstédnden nicht verformt
oder gar Uberwunden werden kann. Wir missen ein moralisches
Rickgrat haben, eine Lauterkeit, die nicht verfiihrt, bestochen oder
eingeschichtert werden kann.

Geistespflege

Gott winscht, dall wir von jeder Gelegenheit Gebrauch machen,
uns auf sein Werk vorzubereiten. Er erwartet, daR wir alle unsere
Krafte in die Durchfiihrung dieses Werkes investieren und unsere
Herzen fiir die Heiligkeit des Werks und seine ehrfurchtgebietenden
Verantwortlichkeiten lebendig erhalten.

Viele, die von ihrer Begabung her eine hervorragende Arbeit
leisten kdnnten, bringen nur wenig zustande, weil sie sich nur wenig
vornehmen. Tausende gehen durchs Leben, als ob sie kein grofies
Ziel héatten, fir das man leben, als ob es keinen hohen Standard
gabe, den man erreichen soll. Eine Ursache hierfur liegt in ihrer
geringen Selbsteinschatzung. Christus aber bezahlte einen unendlich
hohen Preis fur uns und winscht deshalb, dal wir uns gemaR die-
ses Preises unseres Wertes bewuf3t sind.

Gebt euch nicht damit zufrieden, nur einen niedrigen Standard
zu erreichen. Wir sind nicht das, was wir sein kénnten oder was wir
geméall Gottes Willen sein sollten. Gott hat uns Verstandeskréfte
nicht dazu gegeben, dal? sie brach liegen oder daR wir sie fur frag-
wurdige und schmutzige Geschafte anwenden, sondern dazu, dal
sie bestmoglich entwickelt, verfeinert, geheiligt, veredelt und zur
Forderung seines Reiches genutzt werden.

Niemand sollte zulassen, dal er wie ein bloRer Automat vom
Geist eines anderen Menschen gesteuert wird. Gott hat uns zum
eigenstandigen Denken und Handeln beféhigt, und durch sorgfélti-
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ges Handeln, bei dem man Weisheit von Gott erbittet, wird man
fahig zum Tragen von Verantwortung. Behauptet die euch von Gott
gegebene Personlichkeit. Werdet nicht zum Schatten einer anderen
Person. Erwartet statt dessen, daf? der Herr in und durch euch wirkt.

Denkt niemals, daf3 ihr schon gentigend gelernt héttet und nun
in euren Bemilhungen nachlassen konntet. Der Malistab fiir den
Menschen ist die Vervollkommnung seines Geistes. Eure Ausbil-
dung sollte eure ganze Lebenszeit hindurch andauern; taglich solltet
ihr etwas lernen und das erlangte Wissen praktisch anwenden.

Denkt daran, in welcher Position ihr auch immer tatig seid: Eure
Beweggrunde missen erkennbar sein und euer Charakter muf3 sich
weiterentwickeln. Worin auch immer eure Arbeit besteht, erledigt
sie akkurat und sorgféltig; kd&mpft gegen die Neigung, immer den
bequemsten Weg zu gegen.

Derselbe Geist und dieselben Grundsétze, mit denen jemand
seine tagliche Arbeit angeht, wirken auch im ganzen Leben. Dieje-
nigen, die ein vorgegebenes Arbeitspensum erfillen und eine fest-
gesetzte Entlohnung erhalten, aber kein Interesse zeigen, etwas da-
zuzulernen oder sich anzupassen, eignen sich nicht zur Mitarbeit an
Gottes Sache. Diejenigen, die permanent bestrebt sind, so wenig
wie moglich korperliche, geistige und moralische Kraft einzusetzen,
sind nicht die Arbeiter, die Gott reichlich segnen kann. Ihr Beispiel
wirkt ansteckend. Egoismus bildet ihr vorherrschendes Motiv. Die-
jenigen, die dauernd kontrolliert werden missen und nur arbeiten,
wenn ihnen jede Aufgabe einzeln aufgetragen wird, kann Gott nicht
als gut und getreu bezeichnen. Vielmehr werden Arbeiter ge-
braucht, die Energie, Redlichkeit und Sorgfalt aufweisen, die mit-
denken und von sich aus alles tun, was nétig ist.

Viele scheitern, weil sie aus Furcht vor Fehlern keine Verantwor-
tung bernehmen wollen. Deshalb fehlt ihnen das Wissen, das allein
aus der Erfahrung erwéchst und das man nicht durch Fachliteratur,
Studium und auf andere Weise erlangen kann.

Der Mensch kann die Umstande verandern, aber man sollte den
Umstanden nicht erlauben, den Menschen zu verandern. Wir soll-
ten die Umstande als Mittel nutzen, mit denen man arbeiten kann.
Wir sollen sie meistern, ihnen aber nicht erlauben, uns zu meistern.
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Zu belastbaren Menschen werden diejenigen, denen man Wi-
derstand leistete, die man hindern und deren Plane man durch-
kreuzen wollte. Wenn sie alle Fahigkeiten mobilisieren, werden sie
an den Hindernissen und Widerstanden, denen sie begegnen,
wachsen. Sie gewinnen dadurch Selbstvertrauen. Kampf und Ver-
wirrung erfordern Gottvertrauen und jene Charakterfestigkeit, aus
der Kraft erwdchst.

Beweggrunde fur den Dienst

Christus diente den Menschen mit all seiner Kraft. Er z&hlte nicht
die Stunden seines Einsatzes. Seine Zeit, sein Herz, seine Seele und
seine Kréfte wurden eingesetzt, um zum Wohl der Menschheit zu
arbeiten. Anstrengende Tage hindurch miihte er sich, und lange
Né&chte hindurch beugte er sich im Gebet um Gnade und Ausdau-
er, um ein noch groReres Werk tun zu kénnen.

Mit intensivem Rufen und vielen Trénen sandte er seine Bitten
zum Himmel, daR seine menschliche Natur gestarkt und er darauf
vorbereitet wirde, dem listigen Feind in allem seinem tauschenden
Wirken begegnen zu kdnnen, und dal er gestarkt wiirde zur Erfll-
lung seiner Aufgabe, die Menschheit zu erlésen. Und zu seinen
Mitarbeitern sagt er: ,,Ein Beispiel habe ich euch gegeben, damit ihr
tut, wie ich euch getan habe.“ (Johannes 13,15)

»,Die Liebe Christi“, sagte Paulus, ,drangt uns* (2. Korinther
5,14). Dies war das treibende Prinzip seines Verhaltens; dies war die
ihn motivierende Kraft. Immer wenn sein Eifer auf dem Weg der
Pflicht einen Moment lang erlahmte, veranlaBte ihn ein einziger
Blick auf das Kreuz dazu, die Lenden seines Gemiits aufs neue zu
umgurten und auf dem Weg der Selbstverleugnung weiterzukdmp-
fen. In seinem Mihen um die Mitglaubigen verlieR er sich auf die
Offenbarung grenzenloser Liebe im Opfer Christi und ihre unbe-
zdhmbare Macht.

Wie ernst, wie anrlihrend ist doch sein folgender Appell: ,,Denn
ihr kennt die Gnade unseres Herrn Jesus Christus: obwohl er reich
ist, wurde er doch arm um euretwillen, damit ihr durch seine Ar-
mut reich wiirdet.” (2. Korinther 8,9)
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Ihr kennt die Hohe, von der er herabstieg, die Tiefe der Ernied-
rigung, in die er sich hinunterbegab. Seine Ful3e betraten den Pfad
der Opferung und wichen nicht von ihm ab, bis er sein Leben hin-
gegeben hatte. Es gab keine Ruhepause fir ihn zwischen dem
Thron im Himmel und dem Kreuz. Seine Liebe zur Menschheit
veranlafte ihn, jede Demitigung geduldig hinzunehmen und jede
Qual zu ertragen.

Paulus ermahnt uns: ,Ein jeder sehe nicht auf das Seine, son-
dern auf das, was dem andern dient. Er bittet uns, den Geist zu
besitzen, ,,der auch in Jesus Christus war: Er, der in gottlicher Ges-
talt war, hielt es nicht fir einen Raub, Gott gleich zu sein, sondern
entauBerte sich selbst und nahm Knechtsgestalt an, ward den Men-
schen gleich und der Erscheinung nach als Mensch erkannt. Er er-
niedrigte sich selbst und ward gehorsam bis zum Tode, ja zum To-
de am Kreuz.” (Philipper 2,4-8)

FOr Paulus war es ein wichtiges Anliegen, da® wir die Erniedri-
gung Christi verstehen und anerkennen. Er war davon (berzeugt,
daB, wenn die Menschen das erstaunliche Opfer begreifen, welches
von der himmlischen Majestédt gebracht wurde, alle Ichbezogenheit
aus ihren Herzen schwindet. Der Apostel verweilt bei einem Punkt
nach dem anderen, damit wir bis zu einem gewissen Grad die
wunderbare Herablassung des Heilands fir die Siinder begreifen.
Er lenkt den Sinn zuerst auf die Position, die Christus im Himmel
an der Seite seines Vaters innehatte; er offenbart ihn anschlieflend
als jemanden, der seinen Ruhm beiseitelegt, sich freiwillig den de-
mutigenden Bedingungen menschlichen Lebens unterwirft, die
Verpflichtungen eines Knechtes annimmt und gehorsam bis zum
Tode wird, und zwar bis zu dem schandlichsten, abscheulichsten
und qualvollsten Tod, dem Tod am Kreuz.

Kdénnen wir diese wunderbare Offenbarung der Liebe Gottes
betrachten ohne Dankbarkeit und Liebe und ohne uns gleichzeitig
der Tatsache bewul3t zu werden, dal wir uns nicht selbst gehdren?
Einem solchen Meister sollte man nicht widerwillig oder aus egoisti-
schen Motiven dienen.

Hhr wist®, sagt Petrus, ,,dal’ ihr nicht mit verganglichem Silber
oder Gold erlost seid.” (1. Petrus 1,18) Hatte dies genlgt, um die
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Erlésung der Menschen zu erkaufen, wie leicht hatte sie dann von
dem vollbracht werden kénnen, der sagt: ,,Mein ist das Silber, und
mein ist das Gold“ (Haggai 2,8)! Aber die Sinder konnten nur
durch das kostbare Blut des Sohnes Gottes erldst werden. Diejeni-
gen, die dieses wunderbare Opfer nicht wirdigen, lehnen den
Dienst Christi ab und werden an ihrer Selbstbezogenheit zugrunde-
gehen.

Zielstrebigkeit

Alles im Leben Christi war seinem Werk untergeordnet, dem gro-
Ren Werk der Erlosung. Nur dazu war er gekommen. Dieselbe
Hingabe, Selbstverleugnung und Aufopferung, dieselbe Unterord-
nung unter die Forderungen des Wortes Gottes muf3 bei seinen
Jungern sichtbar werden.

Jeder, der Christus als seinen personlichen Erléser annimmt,
wird es als ein Vorrecht ansehen, Gott zu dienen. Wenn er dartiber
nachsinnt, was der Himmel fiir ihn getan hat, wird sein Herz von
grenzenloser Liebe und inniger Dankbarkeit bewegt. Er wird mit
Freude seine Dankbarkeit dadurch bekunden, daf er seine Féhig-
keiten Gott zur Verfiigung stellt. Er wiinscht seine Liebe zu Christus
und zu den Menschen, die Christus von dieser Welt erkauft hat, zu
zeigen. Er scheut keine Miihe, keine Not und kein Opfer.

Der wahre Mitarbeiter Gottes wird sein Bestes tun, weil er damit
seinen Meister verherrlichen kann. Er wird das Richtige tun, um
den Anforderungen Gottes zu gentigen. Er wird danach streben, all
seine Fahigkeiten zu verbessern. Er wird jede Pflicht so erfillen, als
stiinde Gott neben ihm. Sein groRter Wunsch wird sein, Christus zu
ehren und ihm mit allen Kréften zu dienen.
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Kapitel 43

Eine hohere Erfahrung

Wir brauchen bestandig eine erneute Offenbarung Christi, eine tag-
liche Erfahrung, die mit seinen Lehren dbereinstimmt. Hohe und
heilige Ziele liegen in unserer Reichweite.

Gottes Absicht fur uns ist ein bestdndiger Fortschritt in Erkennt-
nis und Tugend. Sein Gesetz ist das Echo seiner eigenen Stimme,
die alle einladt: ,Steigt héher. Seid heilig und werdet heiliger.* Téag-
lich kénnen wir in der Vervollkommnung des christlichen Charak-
ters Fortschritte machen.

Diejenigen, die im Dienst fir den Herrn stehen, brauchen eine
Erfahrung, die viel hoher, tiefer und breiter ist, als man es bisher fur
maoglich hielt. Viele, die bereits zur groen Familie Gottes gehdren,
wissen wenig davon, was es bedeutet, auf Gottes Herrlichkeit zu
sehen und von einer Herrlichkeit zur anderen verwandelt zu wer-
den. Sie nehmen nur einen Umri von Christi Vollkommenheit
wahr, aber schon das laRt sie vor Freude erschauern. Sie sehnen
sich dann nach einem volleren und tieferen Verstéandnis der Liebe
des Heilands. Das Verlangen ihrer Seele nach Gott sollen sie sich
bewahren.

Der Heilige Geist wirkt an denen, die ihn an sich wirken lassen,
er formt diejenigen, die geformt werden wollen, und er gestaltet die
um, die sich umgestalten lassen wollen. Verschafft euch die Kultur
geistlicher Gedanken und heiliger Gemeinschaften. Ihr habt erst die
ersten Strahlen der Morgenddmmerung seines Ruhmes gesehen.
Wenn ihr voranschreitet in der Erkenntnis des Herrn, werdet ihr
erfahren, dal3 ,,der Gerechten Pfad glanzt wie das Licht am Morgen,
das immer heller leuchtet bis zum vollen Tag.” (Spriiche 4,18)
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Die Freude des Herrn

»Das sage ich euch”, sprach Christus, ,,damit meine Freude in euch
bleibe und eure Freude vollkommen werde.“ (Johannes 15,11)

Christus sah den Erfolg seiner Mission stets vor sich. Sein irdi-
sches Leben, das so voller Miihe und Selbstaufopferung war, wurde
von der GewiBheit getragen, daf} er diese ganze Plage nicht vergeb-
lich erdulden wirde. Durch die Hingabe seines Lebens fur das Le-
ben der Menschheit wirde er ihnen das Bild Gottes wiederherstel-
len. Er wirde uns aus dem Staub erheben, unseren Charakter nach
dem Vorbild seines eigenen Charakters umgestalten und ihn mit
seiner eigenen Herrlichkeit schén machen.

Christus sah das Ergebnis seiner Miihen und war deshalb zu-
frieden. Er Uberschaute die Ewigkeit in ihrer ganzen Ausdehnung
und sah das Glick jener, die durch seine Erniedrigung Vergebung
und ewiges Leben empfangen wiirden. Er wurde um ihrer Ubertre-
tungen willen verwundet, um ihrer Missetaten willen zerschlagen.
Die Strafe lag auf ihm, damit sie Frieden hatten, und durch seine
Striemen wurden sie geheilt. Er hérte den Ruf der Erlgsten. Er hor-
te die Freigekauften das Lied Moses und des Lammes singen. Doch
zunédchst muBte er seine Taufe mit Blut empfangen, muBte er die
Last aller Stinden der Welt auf seiner unschuldigen Seele spuren.
Der dunkle Schatten unbeschreiblichen Leidens fiel auf ihn. Den-
noch entschied er sich wegen der Freude, die ihm vor Augen ge-
stellt wurde, das Kreuz zu ertragen, und achtete nicht im mindesten
auf die darin liegende Schande.

Diese Freude sollen alle seine Nachfolger teilen. Wie groR und
herrlich unser Lohn im Himmel auch sein wird, so soll er doch
nicht vollig fir die Zeit nach dem Kommen des Herrn aufgespart
bleiben. Schon hier auf Erden kdnnen wir durch den Glauben an
der Freude des Heilands teilhaben. Wie Mose sollen auch wir aus-
harren, indem wir den Unsichtbaren schon vor Augen haben.

Jetzt steht die Gemeinde noch mitten im Kampf. Heute werden
wir noch mit einer Welt konfrontiert, die im Dunklen liegt und sich
fast vollig dem Gotzendienst ergeben hat. Aber der Tag wird kom-
men, an dem die Schlacht geschlagen und der Sieg errungen sein
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wird. Der Wille Gottes soll auf Erden geschehen, wie er im Himmel
geschieht. Die Volker der Erretteten werden kein anderes Gesetz
mehr kennen als das des Himmels.

Alle werden eine gliickliche, vereinte Familie sein, bekleidet mit
dem Gewand des Lobpreises und der Danksagung — dem Kleid der
Gerechtigkeit Christi. Die ganze Natur in ihrer unvergleichlichen
Schonheit wird Gott Lobpreis und Anbetung darbringen. Die Welt
wird in das Licht des Himmels getaucht werden. Das Licht des
Mondes wird wie das Licht der Sonne sein, und das Licht der Son-
ne wird siecbenmal heller sein als jetzt. Die Jahre werden in Froh-
lichkeit vorbeiziehen. Uber dieser Szene werden die Morgensterne
gemeinsam singen, und die Kinder Gottes werden vor Freude ju-
beln, wenn Gott und Jesus gemeinsam verkindigen werden: ,,Es
wird nun keine Stinde mehr geben, und auch der Tod wird nicht
mehr sein.*

Diese Visionen kunftiger Herrlichkeit, diese von Gottes Hand
gemalten Szenen sollten seinen Kindern teuer sein.

Steht an der Schwelle der Ewigkeit und hort das gnadige Will-
kommen, das all denen entboten wird, die in diesem Leben mit
Christus zusammengearbeitet haben — wobei sie es als ein Vorrecht
und eine Ehre ansahen, um seinetwillen zu leiden. Mit den Engeln
legen sie ihre Kronen dem Erldser zu Fulien und rufen aus: ,Das
Lamm, das geschlachtet ist, ist wirdig, zu nehmen Kraft und Reich-
tum und Weisheit und Starke und Ehre und Preis und Lob ... Dem,
der auf dem Thron sitzt, und dem Lamm sei Lob und Ehre und
Preis und Gewalt von Ewigkeit zu Ewigkeit!"* (Offenbarung 5,12.13)

Dort begriiRen die Erlosten jene, die sie zu dem erhéhten Hei-
land gefiihrt haben. Sie vereinen sich im Lobpreis dessen, der starb,
damit menschliche Wesen das Leben erhalten kénnen, das mit dem
Leben Gottes vergleichbar ist. Der Kampf ist voriiber. Aller Kum-
mer und Streit sind zu Ende. Siegeslieder erfillen den ganzen
Himmel, wenn die Erldsten vor Gottes Thron stehen. Alle stimmen
in den freudigen Vers ein: ,Wurdig ist das Lamm, das geschlachtet
wurde und uns zu Gott erldst hat.”

»,Danach sah ich, und siehe, eine grol3e Schar, die niemand z&h-
len konnte, aus allen Nationen und Stdmmen und Vélkern und
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Sprachen; die standen vor dem Thron und vor dem Lamm, ange-
tan mit weiBen Kleidern und mit Palmzweigen in ihren Handen,
und riefen mit grofRer Stimme: Das Heil ist bei dem, der auf dem
Thron sitzt, unserm Gott, und dem Lamm!“ (Offenbarung 7,9.10)

»Diese sind’s, die gekommen sind aus der grof3en Trubsal und
haben ihre Kleider gewaschen und haben ihre Kleider hell gemacht
im Blut des Lammes. Darum sind sie vor dem Thron Gottes und
dienen ihm Tag und Nacht in seinem Tempel; und der auf dem
Thron sitzt, wird ber ihnen wohnen. Sie werden nicht mehr hun-
gern noch drsten; es wird auch nicht auf ihnen lasten die Sonne
oder irgendeine Hitze; denn das Lamm mitten auf dem Thron wird
sie weiden und leiten zu den Quellen des lebendigen Wassers, und
Gott wird abwischen alle Tranen von ihren Augen.” (Offenbarung
7,14-17) ,,Und der Tod wird nicht mehr sein, noch Leid noch Ge-
schrei noch Schmerz wird mehr sein; denn das Erste ist vergangen.*
(Offenbarung 21,4)

Wir sollen uns diese Vision der unsichtbaren Dinge stets vor Au-
gen halten. Auf diese Weise werden wir imstande sein, die ewigen
Dinge einerseits und die zeitlichen anderseits richtig zu bewerten.
Diese Vision ist es, die uns die Kraft gibt, andere von dieser Wirk-
lichkeit zu Gberzeugen.

Auf dem Berg mit Gott

»~Kommt herauf zu mir auf den Berg“, bittet uns Gott. Bevor Mose
Gottes Werkzeug zur Befreiung Israels sein konnte, lebte er vierzig
Jahre in der Gemeinschaft mit Gott in der Einsamkeit der Berge.
Bevor er Gottes Botschaft zu Pharao brachte, sprach er mit dem
Engel in dem brennenden Busch. Bevor er als der Abgesandte sei-
nes Volks Gottes Gesetz empfing, wurde er auf den Berg gerufen
und sah Gottes Herrlichkeit. Bevor er an den Goétzendienern Ge-
rechtigkeit vollzog, wurde er in der Felsenkluft verborgen, und der
Herr sagte: ,,Ich ... will vor dir kundtun den Namen des Herrn.” (2.
Mose 33,19) ,,.Barmherzig und gnédig, langsam zu Zorn und groR3
an Gute und Wahrheit, ... aber keineswegs halt er fir schuldlos den
Schuldigen.” (2. Mose 34,6.7; Elberfelder Bibel) Bevor er am Ende
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seines Lebens die Last der Verantwortung fur Israel ablegte, rief ihn
Gott auf den Gipfel des Berges Pisga und breitete vor ihm die Herr-
lichkeit des verheiRenen Landes aus.

Bevor die Jinger zu ihrer Mission hinausgingen, wurden sie mit
Jesus auf einen Berg gerufen. Vor der Kraft und Herrlichkeit von
Pfingsten lagen die Nacht des Gemeinschaftsmahls mit dem Hei-
land, die Versammlung auf dem Berg in Galilda, die Abschiedssze-
ne auf dem Olberg, die VerheiRung des Engels nach Christi Him-
melfahrt und die Tage des Gebets und der Gemeinschaft in dem
oberen Saal.

Jedesmal, wenn sich Jesus auf eine groRe Priifung oder ein wich-
tiges Werk vorbereitete, wollte er sich in die Einsamkeit der Berge
zuriickziehen und die Nacht im Gebet verbringen. Eine Nacht des
Gebets lag vor der Berufung der Apostel, vor der Bergpredigt, vor
der Verklarung, vor dem Todeskampf im Gerichtssaal und am
Kreuz und vor der Auferstehung in Herrlichkeit.

Das VVorrecht des Gebets

Auch wir missen uns Zeiten freihalten zum vertieften Nachdenken
und Beten sowie zum Empfang geistlicher Starkung. Wir schétzen
die Macht und Wirksamkeit des Gebets nicht so, wie wir sollten.
Gebet und Glaube werden vollbringen, was keine Macht der Erde
zuwege bringen kann. Wir werden uns nur selten zweimal in genau
der gleichen Situation befinden. Vielmehr missen wir stdndig aufs
neue Erlebnisse und Prifungen durchstehen, in denen uns die Er-
fahrungen der Vergangenheit keine ausreichende Hilfestellung ge-
ben. Wir brauchen also das bestédndige Licht, das von Gott kommt.

Christus sendet denen, die auf seine Stimme hdren, stets Bot-
schaften. In der Nacht der Todesqualen in Gethsemane hdrten die
schlafenden Jiinger nicht die Stimme Jesu. Sie nahmen undeutlich
die Gegenwart der Engel wahr, erkannten aber nicht die Kraft und
Herrlichkeit der Szene. Ihre Schlafrigkeit und Benommenheit brach-
te sie um die Starkung, die sie fur die schrecklichen vor ihnen lie-
genden Ereignisse dringend gebraucht hatten. So geht es auch heu-
te oft gerade den Menschen, die gottliche Unterweisung am nétigs-
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ten brauchen. Sie verpassen sie, weil sie keine ausreichende Ge-
meinschaft mit dem Himmel pflegen.

Die Versuchungen, denen wir taglich ausgesetzt sind, machen
das Gebet zu einer Notwendigkeit. Auf jedem Weg lauern Gefah-
ren. Diejenigen, die andere vor Lastern und Verderben retten wol-
len, sind der Versuchung besonders ausgesetzt. Da sie in bestandi-
gem Kontakt mit dem Bdsen stehen, brauchen sie einen starken
Halt bei Gott; andernfalls werden sie selbst verdorben. Kurz und
entscheidend sind die Schritte, die Menschen von hohem und heili-
gem Boden hinunter auf eine niedrige Ebene flhren. In einem Mo-
ment kdnnen Entscheidungen getroffen werden, die eines Menschen
Schicksal entscheiden. Ein Fehler, den man nicht ernst nimmt, off-
net die Tdren. Eine schlechte Gewohnheit wird, wenn wir sie nicht
ernsthaft beké&mpfen, sich zu einer Fessel aus Stahl verstérken und
den ganzen Menschen gefangenhalten.

Die Ursache dafur, dal3 so viele in der Versuchung sich selbst
tberlassen sind, liegt darin, daB sie den Herrn nicht Gberallhin mit-
nehmen. Wenn wir es zulassen, dal} unsere Gemeinschaft mit Gott
unterbrochen wird, dann sind wir schutzlos. Selbst alle deine guten
Ziele und Absichten werden dich nicht dazu befahigen, dem Bésen
zu widerstehen. Deshalb muft ihr M&nner und Frauen des Gebets
sein. Eure Bitten durfen nicht zaghaft, nur gelegentlich und von
Stimmungen abhéngig sein, sondern ernst, kontinuierlich und be-
standig. Es ist nicht immer notwendig, sich zum Gebet niederzu-
knien. Pflege die Gewohnheit, mit dem Heiland zu sprechen, wenn
du allein bist, wenn du gehst und wenn du mit deiner téglichen Ar-
beit beschaftigt bist. Lal? das Herz bestandig in stiller Bitte um Hilfe,
Erhellung, Starke und Erkenntnis erhoben sein. LaR jeden Atemzug
ein Gebet sein.

Als Arbeiter fir Gott missen wir Menschen dort erreichen, wo
sie sind, umgeben von Dunkelheit, versunken in Laster und befleckt
mit \Verdorbenheit. Aber solange wir unseren Sinn auf den Einen
richten, der unsere Sonne und unser Schild ist, wird das Bdse, das
uns umgibt, nicht einen einzigen Flecken auf unser Gewand brin-
gen. Wahrend wir fir die Rettung derer arbeiten, die verlorenzuge-
hen drohen, werden wir selbst dabei nicht zugrunde gehen, wenn
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wir nur auf Gott vertrauen. Christus im Herzen, Christus im Leben
— dies ist unsere Sicherheit. Die Atmosphare seiner Gegenwart wird
die Seele mit Abscheu vor allem Bdsen erfillen. Unser Geist kann
so sehr mit dem seinen vereinigt werden, dal3 wir in Gedanken und
Zielsetzung mit ihm eins sind.

Durch Glaube und Gebet wurde Jakob von einem Mann der
Schwéche und der Siinde zu einem Firsten Gottes. Auf diese Weise
konnt ihr zu Ménnern und Frauen mit hohen und heiligen Absich-
ten und einem edlen Leben werden, zu Méannern und Frauen, die
mit keiner Uberlegung von Wahrheit, Recht und Gerechtigkeit ab-
zubringen sind. Alle Menschen haben mit drangenden Sorgen, Las-
ten und Pflichten zu kampfen, aber je schwieriger eure Lage ist und
je schwerer eure Lasten wiegen, desto mehr braucht ihr Jesus.

Es ist ein grofRer Fehler, den offentlichen Gottesdienst zu ver-
nachlassigen. Der Segen des Gottesdienstes sollte nicht gering ge-
schatzt werden. Diejenigen, die sich um die Kranken kimmern,
haben oft keine Gelegenheit, von diesem Vorrecht Gebrauch zu
machen, aber sie sollten sorgfaltig darauf achten, dem Haus des
Gottesdienstes nicht ohne Grund fernzubleiben.

Im Dienst an den Kranken héngt das Gelingen mehr als in je-
dem anderen Beruf vom Geist der Weihe und der Selbsthingabe
ab, mit dem diese Arbeit getan wird. Diejenigen, die hier Verant-
wortung tragen, mussen sich dorthin begeben, wo sie tief vom Geist
Gottes gepragt werden. Je verantwortungsvoller eure Aufgabe ist,
desto mehr miRt ihr auch um die Hilfe des Heiligen Geistes und
die Erkenntnis Gottes besorgt sein.

Nichts ist in unserem Werk nétiger als die praktischen Ergebnis-
se einer Gemeinschaft mit Gott. Wir sollten in unserem Alltagsleben
zeigen, dal® wir im Heiland Frieden und Ruhe haben. Sein Friede
in unserem Herzen wird auch auf unserem Gesicht zu sehen sein.
Er wird der Stimme eine Uberzeugende Kraft verleihen. Gemein-
schaft mit Gott wird den Charakter und das Leben veredeln. Die
Menschen werden an uns wie an den ersten Jingern wahrnehmen,
daR wir mit Jesus Gemeinschaft haben. Dies wird dem Arbeiter ei-
ne Kraft verleihen, die er nirgendwo anders findet. Von dieser Kraft
darf er sich nie trennen lassen.
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Wir missen ein zwiefaltiges Leben filhren — ein Leben des
Nachdenkens und des Handelns, des stillen Gebets und der ernsten
Arbeit. Die Kraft, die wir durch die Gemeinschaft mit Gott erhalten,
vereint mit dem ernsten Bemihen, unseren Geist an ruhiges Nach-
denken und Sorgfalt zu gewdhnen, bereitet uns auf die taglichen
Pflichten vor und erhélt das Gemiit unter allen Umstanden in Frie-
den.

Der gottliche Ratgeber

Wenn Schwierigkeiten auftreten, meinen viele, sie mufiten sich da-
mit an jemanden aus ihrem Freundeskreis wenden, dem sie ihre
Ratlosigkeit erzdhlen und den sie um Hilfe bitten kdnnen. Unter
schwierigen Umsténden erfllt Unglaube ihr Herz, und ihr Weg er-
scheint ihnen dunkel. Dabei steht die ganze Zeit der machtigste
Ratgeber aller Zeiten neben ihnen und l&dt sie ein, ihr Vertrauen
auf ihn zu setzen. Jesus, der groRe Lastentrager, sagt: ,Kommt zu
mir, und ich werde euch Ruhe geben.” Wollen wir uns da lieber auf
unsichere menschliche Wesen verlassen, die ebenso von Gott ab-
héngig sind wie wir selbst?

Vielleicht verspiirt ihr die Fehlerhaftigkeit eures Charakters und
stellt fest, dal? eure Fahigkeiten fur die euch (bertragene Aufgabe
nicht reichen. Aber selbst wenn ihr die grofite Verstandeskraft hat-
tet, die Menschen jemals gegeben wurde, wére es fur eure Arbeit
nicht ausreichend. ,,Ohne mich konnt ihr nichts tun®, sagt unser
Herr und Heiland (Johannes 15,5). Das Ergebnis von allem, was wir
tun, ruht in den Handen Gottes. Was auch geschehen mag, haltet
euch in bestandigem, fortwahrendem Vertrauen an ihn.

Beginnt alle Zusammenkiinfte — bei eurer Arbeit, in der Freizeit
und auch in der Ehe — mit ernsthaftem, demditigem Gebet. Ihr zeigt
damit, dal3 ihr Gott ehrt, und Gott wird dann auch euch ehren. Be-
tet, wenn ihr verzagt seid. Wenn ihr niedergeschlagen seid, dann
verschliel3t die Lippen fest gegentiber Menschen; belastet nicht an-
dere mit euren Sorgen. Aber erzéhlt alles Jesus. Bittet ihn um Hilfe.
Haltet euch in eurer Schwachheit an die unendliche Stérke. Bittet
um Demut, Weisheit, Mut und Wachstum im Glauben, damit ihr
Licht in Gottes Licht sehen und euch in seiner Liebe freuen kdnnt.
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Weihe und Vertrauen

Wenn wir demditig und zerknirscht sind, stehen wir dort, wo Gott
sich uns offenbaren kann und will. Es ist ihm wohlgefallig, wenn wir
frihere Gnadengaben und Segnungen als Begriindung daftr anfiih-
ren, dal® er uns nun gréfiere Segnungen schenken mdge. Er wird
die Erwartungen jener, die ihm vollig vertrauen, Gber alle Erwar-
tungen erfillen. Der Herr Jesus weil3 genau, was seine Kinder brau-
chen und wieviel gottliche Kraft wir zum Segen der Menschheit
verwenden werden. Er schenkt uns alles, was wir zum Segen ande-
rer und zur Veredelung unserer eigenen Seele nutzen.

Wir missen weniger dem vertrauen, was wir selbst leisten kénnen,
und statt dessen mehr dem vertrauen, was der Herr flr uns und
durch uns tun kann. Ihr seid nicht mit eurem eigenen Werk be-
schaftigt; inr tut das Werk Gottes. Ubergebt euren Willen und euren
Weg ihm. Pflegt nicht einen Vorbehalt, geht nicht einen Kompromif
mit eurem Ich ein. Erkennt, was es heif3t, in Christus frei zu sein.

Das blofie Horen von Predigten Sabbat fur Sabbat, das Lesen
der Bibel Buch fiir Buch oder ihrer Erklarung Vers um Vers wird
uns oder denen, die uns zuhdren, nichts nitzen, wenn wir die
Wahrheiten der Bibel nicht in unsere personliche Lebenserfahrung
tbertragen. Der Verstand, der Wille und die Gefiihle miissen der
Kontrolle durch das Wort Gottes unterworfen werden. Dann wer-
den die Vorschriften des Bibelwortes durch das Wirken des Heili-
gen Geistes zu Prinzipien unseres Lebens.

Wenn du den Herrn bittest, dir zu helfen, dann ehre deinen Hei-
land durch den Glauben, dal® du seinen Segen auch tatséchlich er-
halten wirst. Alle Kraft und Weisheit stehen uns zur Verfiigung. Wir
mussen nur darum bitten.

Lebt bestdndig im Licht Gottes. Denkt Tag und Nacht Uber sei-
nen Charakter nach. Dann werdet ihr seine Schénheit sehen und
euch Uber seine Gute freuen. Euer Herz wird von dem Bewultsein
seiner Liebe gluhen. Ihr werdet erhoben werden, wie von ewigen
Armen getragen. Beschenkt mit der Kraft und dem Licht Gottes,
konnt ihr mehr verstehen und mehr vollbringen, als euch jemals
zuvor moglich erschien.
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,,Bleibt in mir ...

Christus bittet uns: ,,Bleibt in mir und ich in euch. Wie die Rebe
keine Frucht bringen kann aus sich selbst, wenn sie nicht am Wein-
stock bleibt, so auch ihr nicht, wenn ihr nicht in mir bleibt ... Wer in
mir bleibt und ich in ihm, der bringt viel Frucht; denn ohne mich
koénnt ihr nichts tun ... Wenn ihr in mir bleibt und meine Worte in
euch bleiben, werdet ihr bitten, was ihr wollt, und es wird euch wi-
derfahren. Darin wird mein Vater verherrlicht, daf3 ihr viel Frucht
bringt und werdet meine Jiinger. Wie mich mein Vater liebt, so lie-
be ich euch auch. Bleibt in meiner Liebe! ... Nicht ihr habt mich
erwahlt, sondern ich habe euch erwéhlt und bestimmt, dafl? ihr hin-
geht und Frucht bringt und eure Frucht bleibt, damit, wenn ihr den
Vater bittet in meinem Namen, er’s euch gebe.” (Johannes 15,4-16)
»Siehe, ich stehe vor der Tar und klopfe an. Wenn jemand mei-
ne Stimme héren wird und die Tir auftun, zu dem werde ich hin-
eingehen und das Abendmahl mit ihm halten und er mit mir.* (Of-
fenbarung 3,20) ,Wer Ulberwindet, dem will ich geben von dem
verborgenen Manna und will ihm geben einen weil3en Stein; und
auf dem Stein ist ein neuer Name geschrieben, den niemand kennt
als der, der ihn empféangt.“ (Offenbarung 2,17) ,Wer Uberwindet, ...
dem will ich geben den Morgenstern ... ,,und will auf ihn schreiben
den Namen meines Gottes und den Namen ... der Stadt meines
Gottes ... und meinen Namen, den neuen.” (Offenbarung 2,26.28; 3,12)

,,Eins aber tue ich**

Wer sein Vertrauen auf Gott setzt, wird mit Paulus sagen kdnnen:
»Ich vermag alles durch den, der mich méchtig macht.“ (Philipper
4,13) Was auch immer unsere Fehler oder Versdumnisse in der Ver-
gangenheit waren — mit Gottes Hilfe kdnnen wir sie Gberwinden.
Mit dem Apostel Paulus kénnen wir sagen: ,,Eins aber tue ich: Ich
vergesse, was dahinten ist, und strecke mich aus nach dem, was da
vorne ist, und jage nach dem vorgesteckten Ziel, dem Siegespreis
der himmlischen Berufung Gottes in Christus Jesus.“ (Philipper
3,13.14)
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